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Методики психодіагностичного дослідження рефлексії

Належний рівень розвитку рефлексії як механізму самопізнання є важливим для будь-якого фахівця, що працює з людьми. Для визначення рівня розвитку рефлексії необхідне володіння певним психодіагностичним інструментарієм. Відповідно мета цієї публікації – представити перелік методик дослідження рефлексію, та дати їх короткий опис. Зазначимо, що у психологічній літературі, зокрема у наведених методиках дослідження, використовують два терміни «рефлексія» та «рефлексивність». При цьому однозначного розмежування цих понять на даний момент немає. Ми не вважаємо ці поняття взаємозамінними, однак у цій публікації будемо використовувати їх одночасно відповідно до описаних методик.

Аналіз діагностичного інструментарію дав нам можливість поділити наявні методики дослідження рефлексії та рефлексивності  на три групи.

Перша група: методики, що досліджують рефлексію / рефлексивність як певну властивість особистості, визначають її загальний рівень та провідні види / процеси: 1) опитувальник рефлексивності О. Карпова; 2) опитувальник «Диференціальний тип рефлексії» (Д. Леонтьєв); 3) опитувальник рефлексивності (методика В.Н. Карандашева).

Опитувальник рефлексивності О. Карпова призначений для вимірювання ступеня розвитку рефлексивності як особистісної властивості. Опитувальник складається з 27 пунктів, відповіді на які формуються за 7-бальною шкалою Ліккерта. За опитувальником формується одне значення, що характеризує загальний ступінь розвитку рефлексивності особистості. 
Опитувальник «Диференціальний тип рефлексії» Д. Леонтьєва спрямована на діагностики типу рефлексії як стійкої особистісної риси і визначає такі рефлексивні процеси як: інтроспекція (зосередженість на власному стані, власних переживаннях); системна рефлексія (самодистанціювання, поглядом на себе з боку); квазірефлексія  (спрямована на об’єкт, який не стосується актуальної життєвої ситуації і пов’язана з відривом від актуальної ситуації буття в світі). Опитувальник складається з 30 тверджень, які оцінюються за 4-бальною шкалою Ліккерта. Пункти групуються в три шкали, які не мають спільних пунктів. 
Опитувальник рефлексивності В. Карандашева дає можливість визначити загальний рівень рефлексивності. Методика складається з 33 тверджень, які оцінюються за 4-бальною шкалою Ліккерта. Показаник рефлексивності визначається як сума числових індексів відповідей досліджуваних згідно ключа. 

Друга група – методики, спрямовані на визначення рефлексивності мислення: 1) «Дослідження рефлексивності мислення»  (джерело Пашукова Т.И., Допира А.И., Дьяконов Г.В. Практикум по общей психологии : учебное пособие для студентов педагогических вузов – М. : Издательство "Институт практической психологии", 1996); 2) методика дослідження рефлексивних процесів педагогічного мислення (Г. Бізяєва). 

Дослідження рефлексивності мислення визначає загальний рівень діагностованої властивості. Тестовим матеріалом є анаграми, які пропонують розв’язати досліджуваному. Час розв’язання фіксується.

Методика дослідження рефлексивних процесів педагогічного мислення Г. Бізяєвої спрямована на визначення не лише кількісних показників рефлексії педагогічного мислення, а й на їх якісні  характеристики. Стимульним матеріалом тут є евристичні задачі.

Третя група методик – методики, які дають можливість досліджувати рефлексію як особистісну властивість опосередковано. Це зокрема  тест двадцяти тверджень на самоставлення (М. Кун, Т. Мак-Партланд); методика дослідження самоставлення (С. Пантилеєв); проективні методики.
Описані методики не вичерпують увесь перелік діагностичного інструментарію, спрямованого на дослідження рефлексії / рефлексивності, однак показують, що подальша розробка нових методик за цим напрямком психодіагностики є досить перспективним.
