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ЕМОЦІЙНА СПІВЗАЛЕЖНІСТЬ ПОДРУЖЖЯ 

ЯК ПРИЧИНА РОЛЕВОЇ ДИСФУНКЦІЇ
Аналіз науково-психологічної літератури [1; 5] свідчить про те, що побудова гармонійних сімейних стосунків є складною проблемою, вдало вирішити яку вдається не усім. Як результат цього – страждає душевний комфорт членів сім’ї і з’являється різноманітні ненормативні кризи [1]. 

У контексті дослідження уявлень молоді про сімейні ролі шлюбних партнерів особливої уваги потребує розгляд ролевої структури, яка відображає стійкі функції сімейної системи, що закріплені за шлюбною парою. На жаль, у сучасних сім’ях досить часто з’являються порушення ролевої структури і виникають проблеми ролевої дисфункційності [2; 3]. 
Зазначимо, що під поняттям «сімейна роль шлюбного партнерів» слід розуміти модель поведінки, що об’єктивно задана соціальною позицією особистості в системі сімейно-шлюбних стосунків [3]. Що стосується поняття «ролева дисфункція подружньої пари», то воно означає порушення ролевої структури внаслідок нерівномірного розподілу обов’язків. Серед низки причин ролевої дисфункції подружньої пари дослідники називають емоційну співзалежність у шлюбі, що є емоційною залежністю одного члена шлюбної пари від іншого. При цьому людина прагне повністю жити життям свого партнера, не розрізняючи свої потреби та його. Фактично психологічна територія однієї людини поглинається психологічною територією іншої і втрачає свою суверенність [2]. Таку співзалежність можна назвати патологічним станом, оскільки вона має ознаки хворобливої залежності з певними відхиленнями від норми шлюбних взаємин (людина живе життям партнера, повністю переймає його систему цінностей або нав’язує йому свою; партнер сприймається як джерело виживання; партнер сприймається як власність, яка має демонструвати свою покірність і любов). За свідченням Є. Ємельянової [3, с. 26-29], шлюбний партнер з емоційною співзалежністю може прагнути: відмовитись від особистісного суверенітету і розчинитись у психологічній території партнера; поглинути психологічну територію партнера і позбавити його суверенітету; володіти і руйнувати психологічну територію партнера; відображатись у партнері як у значимій особистості.

Результати нашого дослідження свідчать про те, що шлюбний партнер з емоційною співзалежністю порушує межі психологічної території партнера і тим самим спричиняє виникнення ролевих дисфункцій. Адже така поведінка людини викликає у її партнера негативні реакції: від певного дискомфорту до хворобливих переживань й агресивних реакцій. У свою чергу, це нівелює його бажання виконувати певні сімейні ролі, наприклад: друга, захисника, коханця, мотиватора, однодумця, порадника, розрадника тощо. Тим самим порушується соціальна позиція шлюбних партнерів у системі сімейних стосунків. Отже емоційна співзалежність подружжя є ознакою порушень психічного здоров’я члена шлюбної пари і свідченням того, що вона потребує психологічної допомоги. Звідси виникає потреба у створенні системи психологічної просвіти молоді з питань запобігання емоційної співзалежності у шлюбі. Саме тому перспективою для подальших досліджень ми вбачаємо розробку для студентської молоді просвітницької програми запобігання емоційної співзалежності у шлюбних стосунках. 
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