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Цей допис не є тезами з наукового дослідження, це більше наукове есе-роздум про арт-терапію як прикладну наукову дисципліну.
Тривалий час у мене (можливо, так було і в інших психологів) арт-терапія асоціювалася з психотерапевтичним методом чи інструментом (часто допоміжним). Це було пов’язано з тим, що арт-терапію використовують представники різних психотерапевтичних шкіл: психоаналітики, юнгіанці, гештальтисти, центровані на особистості та інші. Далі прийшло розуміння що це цілком самостійний, але, водночас, допоміжний напрям-метод, який включає чудові, ефективні, універсальні психотерапевтичні інструменти, якими може користуватися будь-який фахівець-психолог для вирішення будь-яких проблем. Однак глибше вивчення арт-терапії все гостріше ставило під сумнів «допоміжність» арт-терапії. Так, арт-терапія чудово «пасує» до будь-якої психотерапевтичної «конфесії» – від психоаналізу до логотерапії. І її напрацювання дійсно можна використовувати у різних психотерапевтичних школах, з різними психотерапевтичними цілями тощо. Цим визначається відома універсальність арт-терапії. Водночас численність арт-терапевтичних інститутів та організації по всьому світу свідчать про самостійність арт-терапії як психологічної дисципліни, що має свою термінологію, методологію, категоріальний апарат тощо.
Далі подано деякі міркування щодо особливостей арт-терапії в Україні.
1. Мультимодальність – використання кількох видів мистецтв та послідовна робота в кількох творчих модальностях (візуальне мистецтво, музична терапія, танцювальна терапія тощо) (О. Вознесенська, О. Копитін, Л. Мова).
2. Інтегративність арт-терапії як включення у свій науковий і практичний контекст різних психотерапевтичних підходів в ідейному та методичному змістах (прикладом тут може слугувати поєднання українськими арт-терапевтами у своїй роботі психодинамічного та феноменологічного підходів, коли клієнтові пропонують як загальнокультурне значення зображених ним символів, так і пошук власних значень – робота з власним досвідом) (О. Вознесенська, О. Скнар та ін.). 
3. Національність – використання з арт-терапевтичними цілями народних мистецьких надбань (ляльки-мотанки, витинанки тощо) та дослідження їх впливу на клієнта (Л. Галіцина, О. Плетка, О. Степанюк, Т. Суботіна, Т. Трофімчук, М. Тищенко та ін.).
4. Педагогічність – застосування арт-терапевтичного інструментарію у навчально-виховному процесі вищої школи для професійного та особистісного розвитку майбутніх фахівців соціономічної сфери, у першу чергу, психологів і педагогів (О. Деркач, Л. Інжиєвська, Л. Лєбєдєва, Л. Подкоритова та ін.).
5. Перспективність – на сьогоднішній день арт-терапія в Україні перебуває у стадії становлення і розбудови. Водночас активність цього процесу дає можливість припустити деякі можливі перспективи її розвитку, які будуть наведені нижче.
Визначені особливості української арт-терапії не вичерпує увесь їх перелік.
Так, перспективи подальшого розвитку арт-терапії в Україні вбачаються у:
- уточненні арт-терапевтичної термінології, її українізація (звільнення від російськомовних та англомовних впливів);
- подальшому розвитку та систематизації української арт-терапевтичної методології; 
- ексертизі та оцінці арт-терапевтичних методик, що пропонуються українськими арт-терапевтами;
- адаптації іноземних та іншомовних арт-терапевтичних методик до психологічних особливостей українських клієнтів;
- розширенні науково-прикладних та теоретико-методологічних досліджень з арт-терапії, зокрема щодо можливостей використання української мистецької спадщини з арт-терапевтичною метою;
- порівнянні особливостей української арт-терапії з 
Визначення цих особливостей та перспектив розвитку української арт-терапії стала можливою завдяки роботі з «Енциклопедичним словником з арт-терапії» (автори-укладачі: О. Вознесенська, О. Скнар, О. Бреусенко-Кузнєцов, О. Деркач, Л. Мова та ін.). У словнику здійснена велика робота у першу чергу щодо систематизації, уточнення, українізації арт-терапевтичної термінології, визначенні категоріального апарату арт-терапії, розмежуванні арт-терапевтичних і суміжних, але не-арт-терапевтичних, понять. Можна вважати, що цей словник є своєрідною «ластівкою» від арт-терапії-як-науки в українському науковому просторі. Його вихід у світ дає можливість українським психологам (і науковцям, і практикам) розуміти і сприймати арт-терапію як самостійний і перспективний напрям, що має власну історію та філософію.
Висновки. Арт-терапія є самостійним напрямком у психотерапії, а також новітньою науково-прикладною дисципліною, що має власну термінологію, методологію, ідеологію. В Україні вона має низку особливостей, обумовлених відповідним культурним полем, національною психологією та умовами появи та розвитку у нашій країні. Арт-терапія у нашій країні є перспективною галуззю наукового знання і психологічної практики, що спонукає до різнобічного розвитку особистості на основі розкриття її творчої сили.
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