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СПРИЯННЯ ПРОФЕСІЙНОМУ РОЗВИТКУ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ СОЦІОНОМІЧНОЇ СФЕРИ ЗА ДОПОМОГОЮ АВТОРСЬКИХ РОЗРОБОК
Професійний розвиток є широко досліджуваним поняттям у психолого-педагогічній літературі. Вивчення різних аспектів цієї проблем знаходимо, у наукових працях таких дослідників як Г. Балл, Р. Бернс, В. Бодров, В. Гладкова, Ж. Вірна, Н. Волянюк, А. Деркач, С. Дружилов, Д. Завалишина, Л. Інжиєвська, Є. Клімов, Н. Кузьміна, Н. Коломінський, П. Лушин, С. Максимнко, В. Моляко, П. Перепелиця, Н. Повякель Ю. Поваренков, С. Пожарський, В. Рибалко, Н. Чепелєва, В. Шадриков, D. L. і J. Butler, P. Cranton, J. Harland, G. Kelchtermans, K. Kinder та ін. Науковцями визначено умови і чинники професійного розвитку фахівців різного спрямування, розроблені ефективні методи психолого-педагогічного супроводу. Водночас питання професійного розвитку є завжди актуальним, особливо для фахівців соціономічної сфери, для яких постійні самопізнання і саморозвитку є професійною вимогою. Тут корисними є індивідуальна і групова робота, різні тренінги, арт-засоби, які вийшли за межі арт-терапії й ефективно використовуються з розвивальною метою та багато іншого.
Мета публікації – описати можливості використання наших авторських напрацювань (тренінгів та арт-методик) для професійного розвитку майбутніх фахівців соціономічної сфери. Розглянемо ці напрацювання більш детально.
У тренінгу «Подорож часом» [7] використані вправи Р. Армстронга, Г. Келі, Л. Земби, Л. Регуш, Е. Роббінса. Вони сприяють розвитку здатності до самоаналізу, антиципації,усвідомлення себе творцем власного життя, підвищують самооцінку. Використана у тренінгу авторська методика «Сходинки» [5] може бути використана і самостійно. Вона сприяє розвитку здатності працювати з іншими людьми, зокрема виробленню спільних рішень за рахунок поетапного використання різних форм роботи від індивідуальної до загальногрупової. Заняття «Любов як самопізнання» [10], розроблене на основі праць С. Петрушина та Г. Чепмена, має на меті рефлексію концепції любові, що сприяє розвитку емоційного інтелекту. Подібну задачу виконує і методика «Двоє» [4], орієнтована на аналіз особливостей міжособистісних стосунків через створення історії за запропонованим малюнком. Навчальний тренінг «Прийоми психологічної самодопомоги» [8], розроблений на основі праці Я. Воробейчика та Є. Поклітара [1], включає інформацію та вправи для вивчення прийомамів самодопомоги. 
Арт-методики «Малювання дихання» [2], «П’ять чуттів» [3], «Мої руки» [6] орієнтовані на глибинну саморефлексію через роботу з тілесними відчуттями. Методики також сприяють загальній фізичній та психічній гармонізації. Арт-заняття «Пасьянс емоцій» [9] сприяє розвитку емоційної рефлексії через створення серії малюнків про різні емоції і роботу з ними.
Запропоновані тренінги та арт-методики ми використовуємо під час практичних занять з психологічних дисциплін та під час спеціально організованих занять (майстер-класи та семінари) як у роботі зі студентами-психологами так і з чинними фахівцями. За результатами бесід з учасниками занять було визначено, що наші розробки заохочують до самоаналізу та рефлексії, сприяють їх розвитку, стимулюють до самоусвідомлення і розвитку в цілому. Особистий досвід участі у різних психологічних вправах збагачує професійний інструментарій фахівців. 
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