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ДУХОВНІСТЬ І ЗДОРОВ`Я ЛЮДИНИ
Здоров`я людини є об`єктом дослідження багатьох сучасних галузей наукового пізнання. Духовне здоров`я людини  як мета валеологічної освіти може бути реалізоване лише тоді, коли весь освітньо-виховний процес забезпечить спадковість соціально-психологічної взаємодії особистості і суспільства від моменту народження та до самої смерті людини. Ще до недавнього часу сучасна медицина була неспроможна відповісти, чи існує якийсь зв`язок між духовністю та здоров`ям людини. Однак на світанку людської історії духовність складала основу суспільства та виявляла себе у культурі, медицині, управлінні суспільством. У культурі кожного народу існують свої корені духовності, і духовність кожної культури своїм чином впливає на сучасний світ.  
На думку О.І.Реріх, духовність – це життєва сила, яка приводить у рух людину, це психічна енергія, яка включає у себе інтелектуальні, моральнісні, естетичні, релігійні здобутки, об`єднані у єдине енергетичне поле, яке складає сутність людського світу [1].
Під духовністю людини розуміють здатність її розрізняти та обирати моральнісні цінності та підпорядковувати їм свої вчинки, поведінку, спосіб життя, а також характер діяльності у природному та соціальному середовищі. Духовність певної людини – на рівні індивідуальності та особистості – характеризується сукупністю обраних для власного керування ідеальних цінностей, або ціннісних орієнтацій, захищених механізмами психологічної оборони особистості від пізнання іншими людьми та від їхньої зміни.       Справжня сутність людини відзеркалюється найяскравіше у духовно-моральнісних якостях, притаманних лише людині. Ці якості знаходяться над біологічною та над соціально зумовленою організацією людини, тому що неможливо виховати ці якості зі скерованою спрямованістю. Людині властиві такі духовно-моральнісні якості, в яких зосереджена як специфічна інформація, так и специфічні здібності людини для її усвідомлення та застосування:
· усвідомлення свободи волі або свободи вибору;
· відчуття любові;
· усвідомлення впевненості та визначеності у сучасному та майбутньому;
· усвідомлення притаманного йому механізму розпізнання добра та зла;
· здатність до самооцінки;  
· усвідомлення якості власної волі;
· почуття віри;
· почуття гідності;
· усвідомлення почуття сорому;
· здатність до прогнозування подій та оцінювань;
· здатність самоідентифікувати свою особистість, пам`ятати власне ім`я;
· здатність пам`ятати події та пов`язані із ними переживання; відчуття часу;
· здатність сприйняття краси та прагнення до неї;
· здатність до творчості (наукової, педагогічної, технічної, художньої та музикально-поетичної, організаторської); 
· здатність дивуватися;
· здатність розуміти у будь-чому особливий та (або) переносний зміст;
· відчуття смішного, почуття гумору;
· здатність радіти, відчувати  себе щасливим;
· здатність відчувати горе (своє та чуже);

· здатність відчувати заздрість, ревнощі, жагу помсти [2].
Вказані духовно-моральнісні якості є вродженими. Людина, при бажанні, може їх у собі виявляти чи не визнавати наявність наведених якостей, не бажати їх аналізувати, або не визнавати їхню персональну цінність та імперативний характер. Це відбувається лише до часу, коли з такою людиною не станеться нещастя: втрата здоров`я, рідних, працездатності тощо.

Під духовним здоров`ям розуміють спрямованість людини як індивідуальності та особистості, обумовлену сукупністю обраних для особистого керування ціннісних орієнтацій, що визначають вчинки, поведінку, спосіб життя та характер її діяльності  у соціальному та природному середовищі. Діагностується духовне здоров`я або нездоров`я індивідуально на основі об`єктивного виявлення та аналізу усієї сукупності персональних ціннісних орієнтацій людини. Людина, що керується у житті позитивними ідеальними  цінностями, є духовною або духовно здоровою і, навпаки,  озброєна негативними ідеальними цінностями, повинна бути визнана духовно нездоровою або бездуховною.

Провідні дослідження в галузі впливу  духовності на здоров`я  людини проводяться  у Медичному Центрі Університету Дюка (Duke University Medical Center) під керівництвом д-ра Гарольда Г. Кеніга. Його дослідження спрямовані на те, щоб з`ясувати, як духовність впливає на осіб похилого віку та інвалідів із різними захворюваннями від раку молочної залози до незначних нездужань. Для його досліджень були обрані пацієнти, для яких християнська віра грала суттєву роль у їхньому житті[3].  
Відомо, що стреси пригнічують імунітет та опірність хворобам, сприяють розвитку серцево-судинних захворювань, розладам діяльності травневої системи, обміну речовин [4].  Д-р Кеніг з`ясував, що духовність спрямовує  пацієнта, дає усвідомлення взаємозв`язків, підтримку, та розвиває повагу до себе, що формує потужний механізм, який допомагає пережити стрес. А це різним чином має позитивний вплив на здоров`я. Дослідники з`ясували, що духовність пом`якшує стрес, сприяє розвитку відчуття спокою, психологічно змінює людину. Внаслідок цих змін зміцнювалась імунна система, пацієнт ставав більш оптимістичним, що  робить вірогідним продовження терміну життя та покращення здоров`я.     

Один з найближчих , цілісних, найефективніших шляхів досягнення повного здоров`я , і духовного , і  фізичного – це релігія. До психологічних механізмів, які дають можливість релігійним людям бути стійкішими до психотравмуючих ситуацій є:

1. Компенсація. Зменшення почуття неповноцінності, невдач у житті за рахунок можливості виявити себе у релігійній сфері;

2. Фантазування. Зменшення психічного напруження через уявне здійснення Богом помсти;

3. Раціоналізація. Сприяє ліквідації почуття провини за рахунок сповіді.

Але зовнішні прояви релігійності людини ще не являються безумовним свідоцтвом її духовності.

В міру духовного росту мають місце і такі фактори:
1.Релігія забезпечує цілісну систему світосприйняття, морального оцінювання.

 Мовою психології  можна сказати , що християнство здатне “лікувати” депресії , нервозні стани  і  часто стає основною перепоною для людей схильних до суїциду. 
2.Усуненення морального неспокою

Релігія надає такий спосіб розслаблення як молитва. При молитві  мозок людини повністю розслаблений  і відключений від зовнішнього світу. Під час вечірньої молитви людина має можливість позбутися тієї психологічної напруги , що  накопичилась за цілий день.

              Незаперечною є користь Євангелія у складних життєвих обставинах. Зокрема у Писанні даються поради , як пережити втрату , горе , зневіру , зраду , кризу , недугу , нещастя , поразку , осуд , смуток , спокусу , страх , сумнів , тривогу  , утому тощо. Адже прояви негативних почуттів неодмінно шкідливо відібиваються  не  лише на духовному, але й на фізичному  здоров`ї  [5].  
            3.Поєднання релігії і з медициною 

            Сьогодні багато людей страждають хворобами шлунку і травлення , ожирінням ,  цукровим діабетом.. Згадаймо, християнину дана заповідь бути помірним у їжі і написано : “ Не хлібом єдиним житиме людина...” , - створено пости : Різдвяний , Великий піст і Петрівка. Також рекомендується постити двічі у тиждень : у середу і п`ятницю.

           4.Поєднання релігії з фізикою

Найсучаснішою теорією, є та , що порушення біблійної заповіді відбивається хворобою конкретної системи чи органу.  Згідно з теорією торсійних полів, негативна думка , яка відходить від нас до людини, яку ми недолюблюємо, приносить шкоду і нам і цій людині. 
Висновки. 

1. Від вибору ціннісних орієнтацій людини залежать її майбутні вчинки, поведінка, спосіб життя та характер діяльності у природному та соціальному середовищі, що дозволяє зберігати здоров`я та працездатність або викликає розлади здоров`я та соціальну дезадаптацію.

2. Попередження захворюваності є психолого-педагогічною задачею сім`ї та сфери освіти із участю медицини та церкви.

3. Духовне нездоров`я людини тривалий час може не виявлятись, тому що її ціннісні орієнтації реалізуються часто скрито, або їхня реалізація з певних причин відкладена.

4. Неможливість втілення задуманого може стати причиною стресу – нервово-психічного нездоров`я.
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