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BCTYII

VY TenepimHiil HaA3BUYAWHO CKIAAHUN JUIsl HAIIOI KpaiHM 4Yac MOCTae
BXKJIMBA 3aJ]]a4a Y BUXOBaHH1 CBIJOMOTO MOJIOJIOTO MOKOJIHHS TPOMAJIsiH, ke Oy/e
CTBOPIOBaTU CBO€ CBITJIE MalOyTHE Ta MPOJOBKYBaTH OynyBaTh CHIbHY Ta
He3allexHy aepxaBy. ONHIEIO 13 BATOMUX YMOB BUXOBAHHS LIJTICHOT OCOOMCTOCTI €
PO3BUTOK 1ii CaMOCBIJOMOCTI Ta BHUXOBaHHsS TO3WTHUBHOI «SI-KOHIEMII(», 10
BIUTMBATUME HE JIMIIIC HA CAMOCIIPUHHATTS, CAMOOIIIHKY, CaMOIIOBary, MiATPUMKY,
a 1 Ha ii eDEeKTUBHY JISUIBHICTh Ta B3AEMOJIII0 B COIlIyMI.

[Tpomec craHOBIEHHS MAaHOTO (PEHOMEHY PO3MOYMHAETHCS IE 3 PAHHBOTO
JUTUHCTBA B TICPBHHHOMY COIIIaJIbHOMY KoJii-ciM’1. Came B pOJIMHI JUTHHA BIIEPIIE
BUSBIISE Ta BiTYyBa€ HA CKUIbKU OATBHKH il MPHIMAIOTh, JIFOOJIATh, 3a0BOJIBHSIIOTH
¢1310JIOT1YH1 Ta MICUXOJIOT14HI MOTPeOUN un HaBmaku. Ha OCHOBI1 1IbOT'O JIOCBilY BOHA
dbopmye miepini ysBIeHHS Ipo ceOe Ta CBIT.

Y mimriTKOBOMY Billi PO3BUBAETHCS peIICKCUBHE MUCJICHHS, JITH B IIeH
nepio BIIKPUBAIOTh CBOT MOKJIMBOCTI, BUXO/SATh HA HOBUW PiBEHb YCBIIOMJICHHSI
BJIACHUX [i, OI[IHIOIOTh CBOI YCHIXM Ta JOCATHEHHS, MI3HAIOTh Ta AKTUBHO
B3aEMOJIIIOTH B COIliyMi. BHachigok 4oro «SI-KoHIeNIis» y MiJIITKOBOMY BiIll
3a3Ha€ KapJWHAJIBHUX 3MiH Ta 3HAXOJUTHCS B aKTUBHOMY dopMyBaHHI. B mporieci
AKTUBHOI CoIliaii3amii mijyTiTKa 10Iy4aroThCs 1HII IHCTUTYTH, K1 MalOTh BIUTHB Ha
dbopmyBaHHS «SI-KOHIEMIIii», MPOTE CIM’S 3aIMIIAETHCA HE3MIHHO BaXKITUBUM
YUHHUKOM (HOpMYBaHHS «S-KOHIENIi1» 0COOUCTOCTI.

B mepion mopociinmraHHs TATHHH B3a€EMHHU B CIM’1 9acTO MOTIPIIYIOTHCA,
BUHUKAIOTh KOH(MIIKTH, BUPOOJICHI MOMEPEIHHFO0 MEXaHI3MH BUXOBAHHS Ta BIUIUBY
CTalOTh HEJIIEBUMH, 110 MOKE HETaTHBHO MO3HAYATHUCh HA PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
MiUTITKA Ta Ha (OpPMYyBaHHI HOTO «S1-KOHIIETITIiY.

VY 1mpoMy acmekTi y cy4acHHX OaThKiB BHHHKAE MOTpeda B YCBIAOMIICHHI
IHAUBITYaTbHUX Ta BIKOBHX OCOOJIMBOCTEH Ta MOTPeO AUTHHU - MIITITKA, TMOIIYKY
HaWOUThII €(PEKTUBHUX METOJIB iX BHMXOBaHHS, AKI O MO3UTHBHO BIUIUBAIX Ha
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI MIJUIITKA Ta HA (JOPMyBaHHS iXHBOT «S-KOHIEMII». AmTXKe,

CBO€KO MOICIIIIO HOBCI[iHKI/I, 30Kp€Ma CTAaBJICHHAM 0 AUTHHM Ta OAWH OO OAHOI'O



(mapTHepchbKa KOMYHIKallisl), 3aCTOCYBaHHSM €(QEKTUBHUX METOJ/IB BHUXOBAHHS,
CTBOPEHHSM Ta MIATPUMAHHAM MO3UTUBHOI MOPAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI aTMOC(hepH B
ciM’i, OaTbKM 3/1aTHI BIUIMBaTH Ha (QOpMyBaHHA <«SI-KOHIENIii» CBOIX IITEH -
niniTKiB. HaGyTHii TUTHHOIO B pOJIMHI JOCB1A 30€pIra€ThCsi HEIO MPOTATOM BChOTO
KUTTEBOTO MLUIAXY, CaM€ TOMY >KOJEH 13 COLIJIbHUX IHCTUTYTIB HE MOXKeE
3pIBHSTHCS 32 3HAUUMICTIO 1 TPUBAJIICTIO BIUIMBY Ha OCOOUCTICTD 3 CIM’€10.

AKTYabHICTh JTaHOI TEMH OOYMOBITIOETHCS THM, [0 BUXOBAHHS CiM’ €10
MJJTITKA SIBISETHCS CKJIAIHOI TICUXOJOTTYHOK MPOOJIEeMOI0 Ta MOTpedye BiA
0aTbKIB MOILIYKY HOBUX JIIEBUX MEXaH13MIB BIUIMBY Ta CTpATETii BUXOBaHHS, 1100
CTBOPIOBATH CIIPHUATINBI YMOBHU JiJIs1 OPMYBAHHS MO3UTUBHOT «SI-KOHIICTII» Y
CBOiX miTeH-miuTiTKiB. He3Bakaroum Ha 3HAYHY KUIBKICTh JOCIIXKEHb
MaJIOBHBYCHOIO 3aJIMINAETLCS MPoOJIeMa BIUIMBY CIMEHHOTO BUXOBaHHS Ha S -
KOHIICTIIIIO B MiJTITKOBOMY BiIIi.

Pe3ynpTaTi BHBYEHHS TICHXOJIOTIYHOI JIITEpaTypud CBIAYMTH, IO HE
3BaXKalO4YM Ha Te, M0 NPOOJEMHI TMUTAHHS, TOB’S3aHI 3 BUXOBAHHSAM CiM’ €O
HiUTITKIB Ta (GopMyBaHHS «SI-KOHIENIi(» y MiTed MiIIITKOBOTOBIKY IEBHUM
YMHOM, po3riisggand Taki gocimigHukd sk (Ixkerimc, P.bepuc, O.I'ymeniok,
A. Annepa, E.Epikcon, C.Kynepcmit, M.Po3en6epr, K.Pomxepc, K. XopHi, 1. bex,
T. dyrkeBuu, IlL.Yamara, Jl.YUemira, O.Dypman, [bynax, Y. Kymi, k. Mig
O.Cronsapenko, H. Makcumosa, K. Mimorina, J[.Makcumenko, B.bapannuk, 1a iH.)
BUBYCHHS NPOOJIEMH  BIUIMBY CIMEHHOTO BHXOBaHHA Ha (opmyBaHHS «SI-
KOHIIEMIII{» Yy MiTel MiJIITKOBOTO BIKY HE OYJI0 MPEeIMETOM OKPEMUX JOCIIKECHb.
BincyTHi HaykoBi po3poOKH, siKi O CHOPHSUIM YCBIAOMIIEHHIO OaTbKaMu MOJeNen
iXHBOI TOBEIIHKH, METOJIIB BUXOBAHHS B IXHIX CIM’ X JITEH IMNIITKOBOTO BIKY, SIKi
0 MOTJIM TO3UTHBHO BITMBATH Ha (POpMYyBaHHS OCOOMCTOCTI MiJTITKA Ta iXHBOT «S1-
KOHIIEMIi{». Takum 4MHOM, aKTyaJIbHICTh TaHOT IPOOIEMH, CKIAIHICTh CTPYKTYpHU
dbeHomMeHy Ta HEAOCTAaTHE MOCTIKCHHS BIUIMBY ciM’i Ha dopmyBaHHS <«S-
KOHIIENI[11» Yy AiTell MiAJIITKOBOTO BIKY 3yMOBUJIM BUOIp TeMHU KBali(ikaiiHOL
pobotu «IIcuxonmoriuni 0cobJIUBOCTI BIUIUBY ciM’1 Ha hopmyBaHHs I — KOHIENIiT

y AITel MiATITKOBOTO BIKY».



O006’exT nocaimxenns — GopMyBaHHS «SI—KOHIEMIII» y AITEH MiIJTITKOBOTO

IIpeamer aOCTIIKEHHS — MCUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI BIUIMBY ciM’1 Ha
p y

(opMyBaHHA «S—KOHLIEMIIT» y MITITKIB.

MeTta pocaigKeHHsI — TEOPETUYHO OOTPYHTYBATH Ta EMITIPUYHO JOCTIAUTH

BIUIUB CIMEHHOrO BHUXOBaHHA Ha (OpMyBaHHS «l—xoHuenumii» y gite

MiJTITKOBOTO BIKY.

OcHOBHI 3aBIaHHA:

3a pesynbTaTaMu TEOPETUYHOI'O aHAI3y HAYKOBOiI JITEpaTypu PO3KPUTH
CYTHICTb Ta CTPYKTYpPY (peHOMEHY «SI-KOHIIemIIii» 0COOUCTOCTI.
OxapakTepu3yBaTH 0COOJMBOCTI Ta eTanu GopMyBaHHA « S — KOHIENI» y
JUTEHN MITITKOBOTO BIKY.

Bu3HauuTH MCUXOJIOTIYHI YMHHHUKH, 1[0 BIUIMBAIOTh HA (opMyBaHHS «S —
KOHIICTIIIT y MTITKIB».

EMmipuuHO DOCTIANTH BIUIMB CIMEMHOTO BUXOBaHHS Ha ¢opmyBaHHA «S —
KOHIICTIIII1» Y MIJIITKOBOMY BIIIi.

Po3pobutn mpakTHuyHI pexkomeHjalii O0aThbkaMm MO0 BHUXOBAaHHS [ITCH-
HiUTITKIB 3 METOIO ()OPMYBAHHS Y HUX TTO3UTHUBHOI «SI- KOHIIEIIIIT.

I'inoTe3a nocaimkeHHsi: GopMyBaHHS «SI-KOHIEMIIIT» MIUTITKA € CKIaIHUM

IIPOIIECOM, IO JETEPMIHYEThCS HU3KOI YMHHUKIB 00’ €KTUBHOTO 1 CYO’ €EKTHUBHOTO

XapakTepy, 30KpeMa BIUIMBOM 0aThKiB. SIKIIO 0aThku OOMPAaTUMYTh aBTOPUTETHUN

CTHJIb CIMEMHOTO BHXOBaHHS, TO 1I€ MO3UTHBHO BILUTUBATHME Ha (OpMyBaHHS «S1-

KOHIIEMIII{» y MiTel MiTIITKOBOTO BIKY.

MeToau A0CTiAKeHHS:

Teopernuni MeToAW JOCIIDKCHHS - aHaNl3, TOPIBHAHHS, CHHTE3,

cuctemaTHm3ailis, kimacuikaimis Ta  y3araJlbHCHHS  TEOPETHUYHUX  JAHUX,

MpEACTaBICHUX Y HAYKOBIH JiTepatypi npo GopMyBaHHS «S—KOHIENIi» y aiTel

MIJJIITKOBOTO BIKY Ta BUXOBAaHHS OaTbKaMH JITEH MTITKOBOTO BIKY.

EMmipuyHi MeTOaM MOCTIKEHHSI — CIIOCTEPEKEeHHs, Oecifa, aHKeTyBaHHS



(n7st BUBYCHHS CTHJICH BUXOBAHHS, SIK OJHOTO 3 YHHHUKIB BIUTUBY Ha (hOPMYyBaHHS
«Sl-KoHIeNIii») y MiUTITKIB, TECTyBaHHSA (i1 BUBYCHHS B3a€MOJii OAaThKIB 3
JUTBMH, JTIATHOCTUKHU OaThKiBChKUX poineit), Meroguka «lllkana camomnoBaru M.
Po3zenbepra» (Rosenberg self-esteem scale, RSES anani3 pe3ynbraTiB qisUIBHOCTI,
METO/] y3aradbHEHHs He3aJIeKHUX XapaKTePUCTHK.

IIpakTHYHe 3HAYEHHS JTOCTiIKEHHA: TIPOBEACHO EMITIPUYHE JOCTIIHKESHHS
BIUIMBY CIMEMHOro BHMXOBaHHA Ha (OPMYBaHHsS <« SI—KOoHUENuii» y NAIITKIB,
BCTAaHOBJICHO B3a€MO3B’SI30K MK CIMEWHHM BHXOBaHHSIM Ta (OpMyBaHHSIM «SI-
KOHIENII» y MIJUITKIB, CpOPMOBAHO Ta OOTPYHTOBAHO MPAKTHYHI PEKOMEHIallil
OaTbKaM 111010 BAXOBAaHHS JITEH-MIANITKIB 3 METOIO0 (POPMYBaHHS y HUX TO3UTUBHOT
«S-xonnenii». OCHOBHI MOJIOKEHHsSI KBali(iKaliiHOT POOOTH Ta pe3yibTaTH
eKCIIEPUMEHTAIBHOTO JOCII/DKEHHST MOXYTh OYTH BHKOPHCTaHI TPaKTHYHUMHU
ncuxosoraMmu y po6oTi 3 6aTbKaMH MiAJITKIB, SIK1 MParHyTh CB1IOMO BUXOBYBATH
JITEH, CTBOPIOBATH KOM(MOPTHY, FrapMOHIHHY aTMOchepy B CiM’i, 00Mpar0dyu BIyUHI
Ta e(DEeKTUBHI JJI1 JAHOTO BIKOBOTO IEpIOAy METOJIW Ta CTWJII BUXOBAaHHS, TUM
CaMUM TO3UTUBHO BIUIMBATH Ha (OPMYBaHHS IXHBOI «S — KOHIEMIIIT».

Excnepumentanbha 6a3a gociaigaxennsi: locnipkeHHs 3A1CHIOBAIOCH HA
0asi XMENBHUIIBKOT 3arajgbHOOCBITHROT KoM 1-3 crymeHiB Ne22. Jlo
eKCTIEpUMEHTY OyJ10 3aimydeHo 50 mitel-mianiTkiB — Ta 46 6aThKiB AITEH-TTIJIITKIB.

Amnpobanisi pod0OTH: OCHOBHI TEOPETHYHI IIOJOKEHHS Ta pe3ylbTaTu
MPE3EHTOBAHOTO  JOCTIIKEHHS  JONOBLAANMCH Ta  OOTrOBOPIOBAJIMCH  Ha:
Bceykpaincbkiii HayKOBO-TIPaKTHYHIM KOHQepeHinii 3700yBadiB BUIIOI OCBITH Ta
MOJIOIUX HayKOBIIB «DopMyBaHHS 0COOMCTOCTI cydacHOro (haxiBis SK CyO’€KTa
CaMOCTBOPEHHS B YMOBax OCBITHBOT'O MPOCTOPY», CTATTS 3 JOCHIIKEHHAM J1aHOT
npoOnemu Oyna HaJpyKOBaHA y TEPIOAMYHOMY HAYKOBOMY (axoBOMY KypHalli
«TabiTyc.

CTpykTypa po00TH: JUINIOMHA pPOOOTa CKIAMAETHCA 31 BCTYMNy, IBOX

PO3/111B, BUCHOBKIB, MEPEIKY JKEPEI MOCUIIAHHS, T10JaTKIB.



PO3JILI 1
®OPMYBAHHS «SI-KOHLUENLIi» ¥V JITEN NIIJAITKOBOI'O BIKY
K MICUXOJIOTTYHA MMPOBJEMA

1.1.TeoperuuHuii anaji3 focaigxedb peHomMeny «S-KoHUenuisH

VY HaykoBif JsiTepaTypl NOHATTS <«SI-KoHUenuii» 3’sBUJIOCS B 3B'SI3KY 3
HEOOXIAHICTIO BHUBYEHHS 1 ONUCY INMMOMHHMX TICUXOJOTIYHUX CTPYKTYp Ta
0COOUCTICHUX TpolieciB. BOHO 4acTO BUKOPUCTOBYETHCS B KOMIUICKCI 3 TaKUMH
MOHSTTSMH, K «CaMOCBIZOMICTBY, «CaMOOILIIHKay, «00pa3 S», «S», «kaptuna S»,
«YSBJICHHS TIPO ceOe» 1 HEPO3PUBHO MOB'SI3aHE 3 HUMU .

Baromuii Bkinaa y mocnipkeHHs eHOMEHy «SI-KoHIemii», Horo MoHSATTS,
CTPYKTYpy Ta (hopMmyBaHHs 3poOuan Taki BueHi sk B. [xeiimc [Error! Reference
source not found.], E. Epikcon [Error! Reference source not found.], Y. Kymi
[Error! Reference source not found.], JIxx. Mix [Error! Reference source not
found.], P. bepuc [Error! Reference source not found.], K. Pomxepc [Error!
Reference source not found.], 3. ®peiinom [Error! Reference source not found.],
X. Pemmmiar [Error! Reference source not found.] Ta inmii. Cepen ykpaiHChbKHX
HAyKOBIIB TpoOiemMy ¢opmyBaHHsa «S-konuemnmii» gocmimkyBanu O. 'ymMeHIOK,
A. ®ypman [Error! Reference source not found.], JI. Yemira [Error! Reference
source not found.]ra in.

[HTepec HayKOBIIIB O BHMBYCHHS JAaHOTO (EHOMEHY 3YMOBJICHUH
PO3YMIHHSIM, IO  Bil OCOOJIMBOCTEH CTAaHOBJICHHS «SI-KOHIIEMIIID» 3aJIeKUTh
PO3BUTOK, KUTTEBHUH MIIAX, NISIBHICTH Ta B3AEMOJIiSI OCOOUCTOCTI B COIIYMi , TOMY
BKJIMBO JOCIITUTH 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY Ta (POPMYyBaHHS ««SI-KOHIIETITIi»»,
e J03BOJINTh BU3HAYUTH 3arajibHI NUIAXH  MNPOQIIAKTUKH  TOPYIICHb
OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY, a TaKOXX CTBOPUTH HAJIECKHI yMOB IJsi (HOpMyBaHHS
MO3UTUBHOI  «SI-KOHIIETIIi» OCOOMCTOCTi, SIKAa € BAKIWUBOIO YMOBOIO JIJISt
CTaHOBIIEHHS CBiOMOi ocoOucTocTi Ta i1 e)eKTUBHOTO (YHKI[IOHYBaHHS B
CYCHIJIbCTBI.

B ncuxonorii icHye HHM3Ka TEOPETUYHUX MIKUT (MICHXOAHAJIITUYHA,

rYMaHICTUYHA, IIKOJa CUMBOJIIYHOTO 1HTEPAKIIIOHI3MY Ta 1HII), SIK1 IOCTIIKYIOTh



Sl xoHUENnuioo Ta KOXKHA 3 HUX MO PI3HOMY MIIXOJIWUTh 1O BU3HAYEHHS JAHOTO
dbeHoMeny. B mpoiieci 1oCaiKEHHs JTI0JCHKOTO «S» BUEH1 BUILISAIOTH MOTO pi3Hi
CTOpPOHM (acMeKTH) Takl sK : emmnipuune S 1 yucte Ero £, ineansHe A 1 peanshe A ,
cycniibetBO 1 S, S mortuBauis, S-BunHok , S-mpobnema Ta iHmi. Baxxinuo Oyze
3ayBaKUTH T€, 110 BUJILISIOYM BEJIMKY KUTBKICTh MOJAJIBHOCTEH «S1» OJH1 HAYKOBIII
aKLEHTYIOTh OulblIe yBary Ha cyO’ekTHOMY, peduekcuBHoMy S, a iHII
HaroJOoLYIOTh PO BAKIUBICTh 00’ €KTHOT0, PEHOMEHOJIOTTYHOTO «SI».

He3Bakatoun Ha BENUKY KiTBKICTh JAOCTIIKEHb JAHOTO (PEHOMEHY , MPOTE
4yepe3 MOoro CKIAJHYy CTPYKTYpPY Ta PI3HUHN MIiAXiJl HAYKOBIIB IO BUBYEHHS JaHOT
npoOJIeMu JIIOJICEKOTO «S1» 10Ci €AMHOTO 3araJbHOTO BHU3HA4YeHHS (peHomeHy S —
KOHIENIli B HAyKOBIA JiTepaTypli He IicHye. CHUIBHOIO XapaKTepUCTUKOIO
benomeny «SI-KoHIeNIs», Ha TyMKY OUIBIIOCTI HAyKOBIIB € T€, 0 BOHA
BBa)KAE€THCS BITHOCHO CTIHKOIO CTPYKTYpOIO, sIKa Ma€ JHHAMIKY MPOTIATOM YChOTO
KUTTS OCOOHWCTOCTI, II€ TIOB'A3aHO 3 HASBHICTIO CYO'€KTHBHOTO OIIIHHOTO
KOMIIOHeHTa B ii ¢opMmyBaHHI. Taka ABOSKICTh CTPYKTYpU JAa€ MOXKIHUBICTD
3M1MCHIOBATH €(EKTUBHHUM IICUXOKOPEKIIMHUI BIUIMB Ha TIEBHI MIICTPYKTYpH,
3MIHIOIOYH CAaMOCIIPHIHATTS Ta oBeAiHKOBI mposiBu [Error! Reference source not
found.].

AHaji3 Ta JIOCTKEHHS TICHUXOJOTTYHUX OCOONHMBOCTEH (opmyBaHHS «SI-
KOHIICTIIII» Y Tepioj IMJIITKOBOTO BiKYy MOTpeOye PO3TISHYTH 3MICT CTPYKTYPY
MOHATTS «S1-KOHIENIi1» B HAYKOBIH JiTEpaTypi.

OmHUM 13 TIepIIUX IICUXOJIOTIB, XTO 3alpOIOHYBaB i7ct0 «S-KoHIenIii» Ta
3poOMB 3HAYHMI BHECOK y 11 po3poOKy OyB amepukaHchbkuii BueHuil B. J[xeiimc
[Error! Reference source not found.]. V cBoiit npari «[IpuHIMTIN TICHXOJIOT1I»
1890 p. BiH MOSCHIOE, MO B IMMUPOKOMY CEHCI «SI» TIOMWHU — II€ 3arajbHa CyMa
BCHOTO, 1[0 BOHA MOXE HA3BaTH «CBOIMY», WIETHCSA HE JuIIe mpo ii Gi3udHi gaHi,
30BHIINHICTh, ICUX14HI 3M10HOCTI, asie i Oy/b-AKi 00’ €KTH HABKOJIHUIIHHOTO CBITY,
HII1 JIFOJIM B TOMY 4MCli. JlocHiAHUK po3pi3HA€E Taki ABI CTOPOHU «SI» — emnipuune
(00’ekTHBHA YacCTHHA, SIKY MI3HAIOTh) Ta yucTte E2o (Cy0’€KTMBHA YacTHHA, sKa

Ti3HAE).



AaBTOp BHUJIILISIE TPU KOMIIOHEHTH EMITIPUYHOrO «», a came: dyxogHe «S1»
(spiritual self)- sBisseThCst HAHOUTBIT IHTUMHOKIO YAaCTHHOKO Ta € PEeQIICKCUBHUM
MPOIECOM, 3/IaTHICTIO MHCIUTH Cy0 €KTHBHO, «OCMHCIIOBATH cebe AK TOro, IO
mucauTh» (to think ourselves as thinkers). 3aBnsku po3BUHEHOCTI 1YXOBHOIO «S1»
MU MOXE€MO OyTH LIUJIICHUMH, HE BIICTOPOHEHUMH BiJl CaMHX cebe.

mamepianvre «S» (material self) — Tino, 30BHINIHIN BUTIISIA, OOST, pedi, 3
AKUMU 1IEHTU(IKY€e ceOe JIIoIMHA, CIMEHHI B3a€EMOBITHOCUHU TaKOX BIAHOCATHCS
710 MaTepiaabHOTO.

coyianvre «S» (social self) popmyeThcst uepe3 BU3HAHHS JIIOAUHU 1HIIUMHU
moaeMu. lle sBHIE HE € cTajauM, 1 3aJeKHO BiJ TPYIMU MOXYTh MPOSIBISTUCS
PI3HOMaHITHI CTOPOHH «SI». YcCl Tpu KOMIOHEHTH «S1» BUKIUKAIOTH BIAYYTTS Ta
eMOIIli y JIFOJMHU, BU3HAYAIOTH i1 CTABJICHHS 710 ceOe Ta CIOHYKAIOTh 110 Jiil.

HacTtymHuMH XTO TIPOJOBXKHB JOCHIIKYBaTH JaHUW (EeHOMeH Oyiu
IPEeJACTAaBHUKHU IIKOJIM CUMBOJIIYHOTO iHTEepakirioHismy coitionoru Y. Kymi 1 Jx.
Min [Error! Reference source not found.]. Bueni 3ocepemunan yBary Ha
COILIAJIbHUX YMHHUKAX CTAHOBJICHHS «S1», BBaXKAIOUH, 110 B3AEMO/II MIXK JIFOJIbMU
3yMOBIIOE TOsABY «S». BoHu po3srnspanu iHAMBIAA y KOHTEKCTI COIIajIbHOT
B3a€MO/I1i, MPOAYKTOM $IKOi € 3HAYEeHHs, SKUX JIOAMHA HaJla€ HABKOJIHUIIHbOMY
CEepeIOBHINY 1 K1 BUKJIIMKAIOTh BIIMOBIAHY peakiiro. AMepuKaHChKui cortiosor Y.
Kymi [Error! Reference source not found.] BBiB Ta 0OrpyHTyBaB TEOPiIO
«m3epkanbHOoro S» (the looking-glass self). Onucyroun «S» momuHU, COIIOIOT
HacaMIiepe]] akIeHTYyBaB yBary Ha YYTTEBIA CKIAMOBIN: JIOJUHA MOXE OyTH
BIICBHCHOIO B ICHYBaHHI Oy/ab-40ro, TUIBKHM SIKIIO BOHA 1€ BimuyJa. Takuii camuit
MEXaHI3M MOXKHa 3acTocyBaTh 1 10 «Ero» mronwHM, KOIM TiJ BIUIMBOM
30BHIHBOTO (DakTOpy MU BiguyBaeMo ceOe. BueHwili Bumiisge y CTPYKTypi
comianbHOTO «S» BimoOpaxkeHne, abo m3epkanbHe «S1». CyTHICTH IBOTO SIBHINA
MOJIATAE Y 3/TATHOCTI JIFOAMHH 3PO3YMITH, SIK 11 «SI» crpuitmaerses iHmmMu. OTXKe,
Ha JyMKY aBTOpa Teopii, BIacHUN o0pa3 ocoOUcTOCTI (POPMYEThCA HA OCHOBI il

NpUIYIIeHb, [0 TMNpo Hei AyMarTh 1HIIL. TakuM YHHOM, JKEpEIoM



CaMOOLIIHIOBAaHHSI BUCTYNA€ Cy0’ €KTHBHA 1HTEpPIpETaLlil OCOOUCTICTIO 3BOPOTHOIO
3B’SI3KY, 1110 3HAYHO BJIUBAE Ha ii «S-KOHIEMIIIIO» .

J1o m3epKabHOTO «S1» aBTOP BITHOCHTH: YSIBICHHS MPO T, SIK 1HIIIA JIIOIUHA
CIIpUMMAE Hac, sIK MU BUIIIANAEMO B 11 OYax; yABJIEHHSA PO 11 CYIKEHHS ILIOJI0
HaIIoro oopasy; BIAUYTTS, sIKI BUKJIMKAHI YSIBICHUM.

Jist mpukiamy, JUIS diTed (QYHKIIO «I3epKaja) MOYMHAIOTh BUKOHYBATH
0aThkH, Yepe3 SIKUX BOHU HE TUIBKH IMI3HAIOTh HABKOJUIIHINA CBIT, a ¥ MI3HAIOTH
camux cebe, popmyeTbesd ixHiM 00pa3 BracHoro «S». Koxna moauna Oyaye BiacHe
«S», cnuparoyuch Ha COPUMHATI peakiii HImUX y mpoieci B3aemonii. Corrioyior
HaJa€ 3HAYEHHS YABI, KA € BAXKJIMBUM (PAKTOPOM MIKOCOOMCTICHOT KOMYHIKaIlil
3aB/SIKM MOXJIMBOCTI YSIBUTH 00pa3, sikuii ocoba Oyaye Ha OCHOBI CHPUUHSTTS
CIiBPO3MOBHHKA.

[HImWM# miaxia 10 BUBYEHHS «S1» MPOMOHYETHCS B TICUXOAHATITHYHIN IITKOJT1
3a 3. @petigom [Error! Reference source not found.]«o6pa3 S» posrismaerscs B
TICHOMY B3a€MO3B'SI3KY 3 TUIECHUMH NEPEKUBAHHIMU 1 BKa3y€ThCsSl HA BAXKIUBICTD
COITIATbHUX 3B'A3KIB 1 B3a€MOJIi 3 IHIIMMHU JIFOJbMU B TICUXIYHOMY PO3BUTKY
1HAWB1IA, PU IOMY BC1 IICUX1YH1 aKTH BUBOJATHCS 3 010JI0TTYHOT IPUPOIU TiJA.

K. Pomxepc [Error! Reference source not found.] oOrpynrysas
(heHOMEHOJIOTTYHUM TTOTJISIT Ha TICUXOJIOTTYHY MPUPOIY «S», aKIEeHTYIOUH yBary Ha
3B’S130K 00’ €KTUBHOI JIMCHOCTI 3 Cy0’€KTHBHOIO pEaNbHICTIO 1HAWBiMA. Buenwmit
OMHCYE «SI-KOHUENIII0», K NEeTePMIHYIOUUN MEXaHI3M KOHTPOJIO Ta IHTerparii
MOBEIIHKY iHAMBIAA. 3a Teopieto K. Pomkepca moanHa CTBOPIOE KApTHHY BIACHOTO
«S1» uepe3 B3aeMOjil 3 HABKOJUIIHIM CBITOM. BaXmuBUM TepMiHOM B HOTO TEOpii
BUCTYIIA€ «CaMOAKTyaTi3allis», SKUM BiH MO3HAYa€ MPUPOJIHE MPArHeHHS ocolOu
pyXaTUCh B HAMpsIMKY OLUIBIINOI CKIAAHOCTI, aBTOHOMIi, PO3KPHUTTS BIACHOTO
MO3UTUBHOTO  MOTeHIiany. [lcuxomor BUAUISB TpHU CKJIANOBi, AKi ICHYIOTH B
CTPYKTYypi «S-koHuenmii» — me «peanpHe », «comianbHe SA» Ta «imeambHe S».
«PeanbHe SI» — copuiiMaHHS Ta OIlIHKAa OCOOMCTICTIO CBOIX OCOOJIMBOCTEH,
3M10HOCTEM, aKTYaJIbHOTO COI[IaJbHOTO IMOJIOKEHHS TOIIO; «iaeanbHe f», B CBOIO

Yyepry O3Havya€ yYCTaHOBKH JIFOJUHU PO TE, SIKOI0 BOHA IIPAarHe CTaTH 1 SIKOK X04Ye



OyTu; «couianbHe f» — 1e Te, K 0COOUCTICTh CIPHUIIMAE YSBICHHS HABKOJIMILIHIX
mpo ceobe.

Buenwuii Bka3zye Ha Te, 110 MOBEIIHKA JIOJIEH XapaKTepU3y€eThCs IXHBOIO S -
KoHueniiew. Y cBoii Teopii K. Pomkepc migkpecioBas, 1m0 Ha «S-KOHLEMIIiIO»
0COOUCTOCTI OUIbIIIE BIUIMBAE colialibHE cepenoBuina. BiH 3a3HauaB, mo «SI-
KOHIICTII151» 0COOUCTOCT1 GOPMYETHCH 3 :

1) ocoOHCTHX XapaKTepUCTHK Ta 3AI0HOCTEHH,

2) MOXJIMBOCTEH B3a€MOJIISATH B HABKOJIMIIIHLOMY CEPEIOBHIIL,

3) LIHHICHUX YSIBJICHD, K1 OB’ s13aHi 3 00’ €KTaMU Ta MU,

4) wuineit Ta e, IKi MOXYTh MaTH MMO3UTUBHUN UM HETaTHBHHIA BILIUB.

Ha nymxky K. Pomxepca  «SI-koHuemiis»  SIBISETBCA  CKJIAAHOIO
CTPYKTYpPOBAaHOI KapTHUHOI Y CBIIOMOCTI JIFOJIMHU, K CaMOCTiliHa (irypa uu ¢oH,
sKa YTpUMY€e ocoducTe S, CTOCYHKH, B SKMX BOHA MOYKE B3a€EMOJIISTH Ta MIO3UTHBHI
Yyl HEraTUBHI BapTOCTi, Kl aKTUBI3YIOTh Sl y TemepilllHbOMY, MHHYJIOMY Ta
MalOyTHBEOMY.

Jlemo BiapizHsioThes morisaau ncuxonora E. Epikcona [Error! Reference
source not found.], sikuii po3rasaas nmpodiemy «Sl-kouuenmii» yepe3 ¢opmat Ero
— IIEHTUYHOCTI, IO O3Hadae OTOTOXHEHHsA 3 BiacHuM . Ha nymky aBTOpa
MexaHi3M Ero-ileHTUYHOCTI BUHUKAE Y c(epi HECBIOMOTO Ta PO3TOPTAETHCS i
gac B3aeMoii 3 otouyrounmu. OToTOo)XKHEHHs Ero iHauBima BUHHUKAE y TpoIeci
IHTeTpaIliid Horo oKpeMux iIeHTu]iKaIrii.

Buenuii BuaIsI€ BiCiM MCUXOCOIIAIBHUX CTAII IPOTATOM >KUTTEBOTO ITUKITY
JTIOJUHU, B TPOIECi SKUX XapaKTEpHI MEBHI KPHU3W, Y BUMAAKY MMO3HUTHBHOTO
PO3B’sI3aHHAM JaHUX KPHU3, Y CBIIOMOCTI OCOOMCTOCTI BUHUKAIOTH HOBOYTBOPEHHS
Taki sSIK: HaJisg, CWJIa BOJI, KOMIIETCHTHICTh, MeTa, J000B Ta iHmI. B mporeci
OTMCAHHS PO3BUTKY «SI-KOHIEMIIi(» OCOOMCTOCTI BUYEHWUH TPHUAUIIE yBary
YUHHUKAaM OaThKIBCHKOTO BHXOBaHHA Ta KynbTypi. Ilcmxomor Haromomrye, 1o
HaOyTTs 1IGHTUYHOCT] MOKE BiIOYBAaTUCS 32 YMOBH COIIAJILHO - 0JIarOnoJIy4HOTO
OTOYEHHS OCOOHMCTOCTI, MPU BHCOKOMY PIBHI B3a€EMOPO3YMIHHSI Ta MiITPUMIIL

ONMM3BKUMHU JOPOCIMMHU, OJHOJITKAMH Ta TPH JOCTATHHO BHCOKIM CaMOOIIIHIII,



TOMY BB@XAa€ BAXKJIMBHUM CIUIKYBaHHS JIT€H 3 JOPOCIMMH, $KI MOXKYTh
JEMOHCTPYBATH MO3UTUBHUN MPUKIAJ, a JITU B CBOIO YEPry IAeHTU(IKYBATUCH 3
HUMH. TakoX HAyKOBEIlb BKAa3YE, 10 PO3B’sI3aHHS ICUXOCOLIabHUX KPHU3 30KpeMa
PaHHBOTO BIKY 3QJIEKUTh NEPEBAXKHO B/l 0ATbKIBCHKUX B3a€EMOCTOCYHKIB.

E. Epikcon [Error! Reference source not found.] na BigMiHHO Bij IHIIHX
aBTOPIB, TEOPIl IKUX MU PO3TJISA/Ialid, BBAXKAE MOHATTI «CaMOOI[IHKay, 00pa3 «S1»,
«CaMOKOHIICTITyaJli3alish» CTaTUCTUYHUMH, TOOTO HepyxoMuMu. HaTowmicTh
JUHAMIYHICTh BIICHIKOBYE B MpOLECI OTOTOXKHEHHs cebe 3 5. OCHOBHUMU
O3HaKaMU BITYYTTSI OCOOMCTICTIO CBOET 1IEGHTUYHOCTI TICUXOJIOT BBaXKaB TakKi, SK:
BHYTPIIIHSA TOTOXHICTh Ta IHTETPOBAHICTh HIOJI0 YACOBUX BHUMIPIB, BHYTPILIHA
TOTOXHICTh Ta IHTETPOBAHICTH y MPOCTOPOBUX BUMIpAX, MEPEKUBAHHS, IMIITPUMKA
Ta TJIUOIIE PO3YMIHHS OCOOMCTICTIO CBO€i 1IEHTHYHOCTI, IO 3yMOBJICHO ii
B3a€MOJIISIMU 31 3HAYYITUMU 1HIIKMH, B IIPOIIEC] IKMX BOHA BUKOHYE Pi3HI COIl1aJIbHI
poJIi.

3HauYHUNA  BHECOK Yy PO3BUTOK HAyKOBHUX 3HaHb Npo (eHoMeH ««Jl-
KOHIeMIiss»» Hanexuts P. bepucy [Error! Reference source not found.].
[Tinrpumyroun Ta po3BuBatoun HaykoBi imei [Error! Reference source not found.],
[Error! Reference source not found.], [Error! Reference source not found.],
BUCHUN BU3HAUMB IIeH CKIAIHUA (PEHOMEH s CYKYIHICTh YCTAaHOBOK 1HIMBINA,
CIpsIMOBaHHUX Ha cede, sSIka BKIIOYA€E TPU CTPYKTYPHI €IEMEHTHU a caMe:

KoeHimugsHui- 006pas Sl-ysaBieHHs iHIuBiAA po caMmoro cedbe (oOpa3 cBOIX
SAKOCTEH, MOXKJIMBOCTEH, 3A10HOCTEN, COIIaNbHOT 3HAYYIIOCTI, 30BHIMIHIX PUC);

emoyitinuti - aheKTUBHUH, 110 BiJOOpaXkae CTaBICHHS 10 ceOe 3arajioM 4u J10
OKPEMHUX CTOpPIH CBO€EI OCOOMCTOCTI, JISJIBHOCTI H TIPOSIBISIETHCS B CHCTEMI
CaMOOI[IHOK;

no6edinKo8ull - Ti KOHKPETHI Jii, sIKI MOXYTb OyTH BUKIWKaH1 00pa3zom «51»
1 CaMOOIIIHKOI, peaii3allis Ha TMPaKTUI[l MOTHBIB, IUJICH Yy BIIMOBIIHUX
MOBEIIHKOBUX aKTaX.

VYei i eneMeHTH peryioloTh MOBEIIHKY Ta BUMHKH Yepe3 iX HEPO3PHUBHY

IHTETpaTUBHY €JHICTb. Y CTpYKTypi «S-konuenuii» P. BepHc Buauise pizHi



MOJAJIbHI YCTAHOBKH: «SI- peanbHe» (ysBIEHHS OCOOMCTOCTI MpO camy cede, sike
BIJINIOBiIa€ MIACHOCTI), «S1- ineanbHe» (MPOESKT OaKaHOTO «S1», SIKUM OU XOTIB OyTH)
Ta «Sl-n3epkanabHey (YABICHHS 0COOMCTOCTI MPO Te, SIK ii COPUUMAIOTh 1HIIII).

3rinno Teopii P. bepHca, 00’€kTOM Mi3HAHHS CBITY B CTPYKTypi «SI-
KOHIICTI[Ii» € HE caM CBIT, a CKUIbKM YSBJIEHHS OCOOMCTOCTI MPO CBIT, HOro
Bpa)XEHHSI Ta IHTETPYBaHHS MO0 OCOOMCTHX YSBJIEHb, CIOCTEPEKEHb YU
ineanizamiii. lle o3Havae, M0 OCOOUCTICTh AMBUTHCS HA CYCHUIBCTBO 1 CBIT 4epe3
MPU3MY BJIACHOI «SI-KOHIIEMI[ii», 0COOIMBO Ha PIiBHI JYXOBHUX Ta MaTepialbHUX
noTpeo.

Cepen ykpaiHCHKHMX HAyKOBIIIB MpoOJeMy «S-KOHILEMIlD» AOCTiIKyBajaa
O. I'ymentok [Error! Reference source not found.], sika okpiM KOTI'HITHBHOI,
BYMHKOBO-KPEATUBHOI Ta €MOIIHHO-OI[IHHOT CKJIaJ0BUX BHAUIMJIA CHOHTaHHO-
JyXOBHY CKJIAJ0BY (caroIri3HaHHS BiAOYBA€ThCS Yepe3 BHYTPIIIHE OCMHUCICHHS

CYTHOCT1 OYTTS).

L 63aemodia .,




Pucynok.1.1 - Ctpykrypa «S-xkoHuenuii» 3a reopieto P. bepHca

JI. CniBak [Error! Reference source not found.] BuBuama ocoGmmBOCTI
PO3BUTKY «SI-KOHIIETIIIT» MOJOIIINX IIKOJSAPIB i3 HU3BKUM PIBHEM HaBYAIBHHX
nocsirHeHb. Ha i1 nymKky «SI-KOHIENIish» BUCTYNA€ TUHAMIYHOK CHCTEMOIO
YCBIJIOMJICHUX 1 HEYCBIJIOMJICHHX YSIBIIEHb OCOOMCTOCTI PO cebe Ta 1 eMOIIHHUX
OIIIHOK, 10 TIPOSIBJISIFOTHCS B 11 BUMHKAX 1 115X, SIK1 3yMOBJICHI IIUMU YSIBJICHHSIMH Ta
orinkamu. {00 CTpyKTypH 1 KOMIIOHEHTIB IIbOTO ()EHOMEHAa BOHA MIATPUMYE
nymKky P. bepHca.

JI. Yemira[Error! Reference source not found.]. mociimkyBana sk 3acib
opraHizaiii y460Boi MisUIBHOCTI B MOYATKOBIM IIKOJI1 BIUIMBA€ HAa PO3BUTOK «SI-
KOHIENIii» mijuTiTKiB. [Icuxoyor BcTaHOBMIIA TO3UTUBHUN BIUIUB PO3BHBAIHHOTO
HAaBUYaHHS Ha JOCIIIKYBaHHM TPOIIEC, M0 BIIMIYAE€THCS Y BHUCOKO-TIO3UTUBHIN 1
MO3UTUBHO-KPUTHUYHIA  «SI-KOHHenIii»  0ocOOMCTOCTI  MiUTITKOBOIO  BIKY.
[TokazHUKaMHU BHCOKO-TIO3UTUBHOTO PIiBHSA «SI-KOHIENII(» 3a JOCHIKEHHIMU
JI. Yenirn BHCTYMarOTh : IHTEpEC MIJJIITKA O CaMOII3HAHHS, JOCUTh BHUCOKHH
piBEHb CaMOYCBIIOMJICHHS SIKOCTE€H BIacHOro «SI», BHCOKAa camoIoBara,
aJIcKBaTHO-BUCOKA CAaMOOIIIHKA, ITO3UTHBHE CaMOCTABJICHHS, I1HTEPHAJIbHICTD,
HOPMAaJIbHUW PIBEHb TPUBOXKHOCTI.

3a CYTHICHUMH BJIACTHUBOCTSIMHU JOCIITHUKH MOAUISIIOTH «SI-KOHIICIIIiIo» Ha
MO3WTHUBHY, HETaTWBHY Ta ambOiBasieHTHY. [lo3uTuBHY «SI-KOHIIETIIiI0» MOKHA
EMITIIPUYHO MPUPIBHATH J0 MO3UTUBHOTO CTABJICHHS JIFOJWHU JI0 CaMoi cede, TOOTo
camoroBara, BiIUyTTS BJACHOI I[IHHOCTI Ta HemepeciuHocTi. HeratmBHa «SI-
KOHIICTIIIS1» XapaKTepu3ye€ BHYTPIIIHE HE MNPUUHATTA cede, BIQUYTTS BJIACHOI

HETIOBHOIIIHHOCT1 ¥ MEHIIIOBAPTOCTI.



l'onmoBHy ckiaioBy, abo «cepue» «S-KoHlenii», ska ONUCye BITHOIICHHS
n0 cebe abo OKpeMi CBOi $IKOCTI, HAyKOBIl Ha3WBAalOTh CAMOOIIHKOI YU
OPUIHATTAM cebe.

PosristHemMo sk caMOOI[IHKa BU3HAYA€THCS HAYKOBLSIMM 13 PI3HUX MO3ULIH.
Ocsb, nanpukiaan, Y. Kymi ta x. Mix [Error! Reference source not found.]
BBAXKAIOTh, 110 CAMOOI[IHKA MOB'I3aHa 3 1HTEeplOpU3aIli€l0 (MPOUEC, SIKUU CBITYHUTD
PO B3AaEMOBITHOIICHHS 3 peajbHUM a00 YSIBHHUM 00’ €KTOM, IepETBOPCHHS
30BHIIIHBOTO (hakTopa y BHYTPINIHINA) COLIATBHUX peakiiii Ha KOHKPETHOTO
IHAWBIZAa, TAKUM YMHOM 30BHIIIHS OIliIHKA OTOYYIOUHUX € OCHOBHHM YHHHUKOM
dbopMyBaHHS CAaMOCTIPUMHSATTS OCOOUCTOCTI.

Ha nymxy P. Bepuca [Error! Reference source not found.] camoorinka
3QJICKUTH BIJ BIAMOBIMHOCTI peanbHOoro f Ta imeanpHOro S, sKoro mparHe
ocobucticTs. CHIBBIIHOIIEHHS! PEeabHOTO Ta i7ieanbHOr0 S MiJ Yac MOPIBHSIHHS €
BAXJIMBUM TOKA3HUKOM TICUXIYHOTO 370pOB's 1 (OpMyBaHHS MO3UTHUBHOI -
KOHIIEIIT 0COOMCTOCTI.

VY cBoix kmacuuHux podorax Y. JDxeiimc [Error! Reference source not
found.] Bu3Hauae caMOOITIHKY 32 MaTeMaTHYHOIO POPMYJI00 (CaMOOIIIHKA = YCIIiX
/ nomMarasHsl.), B AKiii BOHA JOPIBHIOE BIIHOIIEHHIO YCITIXY JI0 PiBHA JloMarasb . Bin
HAroJIOIIYE, 110 KOHKPETHI CUTYaIlll BUKIMKAIOTh Y HaC TIOYYTTS BJIACHOT T'THOCTI,
CaMOBJIOBOJICHHSI YK HABIAKU TMPUHWKEHHS, X MOXXHA BBaXaTH TEPBUHHUMHU
MOYYTTSAMU, SK THIB 4d pajmicTh. [IpoTe, BOHM € CHUTyaTMBHUMH MPOSIBAMU, IO
BUPAXAIOThCA Ha 3araJbHOMY TJi Hamoro camocupuiHATTA. OTke, MOXKHA
CTBEPJIXKYBATH, 110 CAMOOI[IHKA BKAa3y€ HA CTYIIHb PO3BUTKY MTOYYTTS CAaMOIIOBarH,
BIIUYTTS BJIACHOI IIHHOCTI, Ta CTaBJICHHS 10 BCHOTO, IO BXOJIWUTH 10 chepu S
0COOUCTOCTI.

Cnig TakoX BIA3HAYWTH, IO CAMOOI[IHKA, HE3aJIE)KHO BiJ TOTO, YH IE €
O0COOUCTI CyIDKEHHS IHAWBINA Mpo ceOe YM MOSCHEHHS CY/KCHb IHIUX JIIOJEH,
3aBXKIM HOCUTHh CYO'€KTUBHUM XapakTep. BueHl BUAUISIOTH JEKUIbKA BUJIIB
CaMOOIIIHKH, a CaMe: adekeéamua CaMOOIIHKA - Ta, IO BIJAMOBIAA€ PeabHOCTI,

HeaoekeamHa CaMOOIIIHKA — 11€ BIAMOBIIHO MPOTWJICKHUM MPOIEC KOJIU JIHOJMHA



cebe HempaBWIbHO OlliHIOE. HeaekBaTHa, B CBOIO Yepry, MOXe OyTH 3a8uuyeHoro -
JUIsL HEel XapaKTepHa MepeoliHKa JIOAUHOK CBOiX MO3UTUBHUX SAKOCTEH Ta
3aHudICeHol0, sKa TIPOSBISETHCS dYEpe3 3MEHIICHHS CBOiX TmepeBar abo X
nepeOUTbIIIEHHS HETOMIKIB.

Jlist yeBiioMIIeHHsT eTamniB GopMyBaHHS «SI-KOHUENUID» 0COOMCTOCTI HAMU
OyJI0 PO3IISTHYTO TEOpit0 po3BUTKY ocobuctocti 3a I'. Ommoprom [Error!
Reference source not found.] ta Teopiro >KUTTEBOrO IMKIY OCOOMCTOCTI 3a
E. Epikconom [Error! Reference source not found.]. [Ipoanani3yBaBiu crafii Ta
IIUKJIA PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta 1i CAaMOCBIOMOCTI, MU JIAIIIM BUCHOBKY, IO
dopMmyBaHHs «SI-KOHIENIIi» OCOOMCTOCTI PO3MOYMHAETHCS B AUTHHCTBI, 3
MOMEHTY YCBIIOMJICHHS JWTHHOIO CBOTO TUIECHOTO SI, Ta MPOXOAHUTH PSIa
TIOCJTITOBHO YCKJIQTHIOBAaHUX CTaJliid, OB’ A3aHUX 3 BIKOBUMU €TarlaMHt TMICUXIYHOTO
Ta (1310JI0TTYHOTO PO3BUTKY JIFOJAMHH.

BinbmIicTh TMCUXOJOTIB  CXOMATHCS JO JyMKH, 10 (GopMmyBaHHS «SI-
KOHIENI[I1» PO3MOYMHAETHCA II€ B PAHHBOMY JUTHUHCTBI MiJ] 4Yac B3ae€MOIl 3
OTOYYIOUHUMH, OCKIIBKH CIM’Sl € TEPBUHHUM COIIAJIBHUM I1HCTUTYTOM B JKHUTTI
JIIOJTUHU TOMY 1 SIBIIIETHCS OJHUM 13 MEPIINX 3 KUM MTOYHMHAE B3AEMOJIISTH TUTHHA,
B IIPOIIECI YOT'0 PO3TrOPTAETHCS Tpoliec hopMyBaHHS «SI-KOHIEMITii» 0COOUCTOCTI.
VY paHHBOMY TUTHHCTBI O€3YMOBHO HAHO LTI 3HAYUMHUMH JIFOABMU JJIsI TUTUHH € Ti
0aTbhKH, BiJl SIKUX BOHA 3aJIEKUTh (I3UIHO, EMOIIHHO Ta coIliaabHO. B cBOIO 4epry
0aThbKU CIIOCOOOM CBOTO JKUTTS, IPOSBISIHHSIM CBOIX €MOIlIH, IPUHHITTSIM JUTHHH
Yy HaBIAKW, CTHJIEM Ta METOJOM BHXOBaHHS, aTMOc(heporo B CiM’i B ILJIOMY
3aKnanarTs pyHnament hpopmyBaHHs «Sl-koHNenii» nutunu. Lle Tol nepBUHHUN
JIOCBIJ] Ta YSIBJICHHS TIPO ce0e, HAaBKOJIUIITHIM CBIT 3 IKMM JIUTHHA JaJi ITiJIe y COIliyM
Ta OyJie B3a€EMOJIISITH Y HBOMY 3 OTOUYIOUUMU

Jlane miATBEpIPKEHHS MOKHA 3HaWTH y mpami aBropa P. bepuca[Error!
Reference source not found.] «Po3Butok «SI-KoHIENIiD» I BUXOBAHHSI» aBTOP
BKa3ye, M0 BAXJIMBOIO YMOBOKO ISl (popMyBaHHS MO3UTHBHOI «SI-KOoHIENIID» €
BUXOBAaHHS IUTUHU Yy B3a€MOJIOBIp1 Ta JIFOOOBI, BiATaK ii cCaMOOYiKyBaHHS OyJqyTh

crpsiMoBaHl Ha ycmix. B Toifi wac sk  HeratuBHa atMmocdepa y CiIMEHHUX



B3a€EMOBIIHOCUH 3/1aTHa (opmyBaTu HeraTuBHy «Sl-konueniito». Himenbkuii
nociiaHuk X. PemMmminT posrisnae «S1-KOHUEMIit0», K ICUXIYHE YTBOPEHHS, 10
dbopmyeThCs i BIUIMBOM MEPBUHHOTO JOCBIAY colliaii3alii IUTUHU y CIM'1 1 €
pe3yJbTaTOM B3a€MOJIIi O10JIOTTYHHUX, TMCUXOJIOTIYHMX Ta COLIaJbHUX (AKTOPIB.
Takoxx ncuxomnoru [Error! Reference source not found.],[Error! Reference
source not found.],[Error! Reference source not found.] 3a3HauaroTh, 1110
JyLIEBHE TEIIO 1 MITPUMKA BiJ] MaTepl pO3BUBAE BIAUYTTS CAMOLIHHOCTI Y TUTUHH,
a BiJ OaThbKa BIUIMBAE Ha (POPMYBAHHS CAMOOIIIHKM B aCHEKTI KOMIIETEHTHOCTI Ta
€(hEeKTUBHOCTI.

[MpoBeneHuit HaMKM TEOpPETUYHHMU aHaii3 HaykoBoi nitepatypu [Error!
Reference source not found.; Error! Reference source not found.; Error!
Reference source not found.; Error! Reference source not found.] 3acsimuye, o
«S1-xoHIENIIA» — IIe CKJIaHA TUHAMIYHA CHCTEMa YSBJICHB JIIOJIUHU IPO caMy ceoe,
ska (hOPMYETHCS 1] BIUTMBOM 30BHIIIHIX Ta BHYTPIIIHIX YHHHHUKIB Ta € OCHOBOIO
caMoperyssiiii TOBEAIHKMU JIOAWMHHU, 4Yepe3 sKy OCTaHHs OyJaye BITHOCHHHU 3
OTOYYIOUUMH. <«SI-KOHIEMNI[is» MOKIMKAaHa BUKOHYBATH Psii BAXKJIMBUX (PYHKIIIN B
KHUTTI OCOOMCTOCTI, a came: BOHA CIIpHUS€ BHU3HAYEHHIO CaMOiJIEHTHUYHOCTI,
YCHIITHOT ajjanTarlii, popmye 130epirae CTpyKTypy HIHHOCTEH JIIOIMHH, 3a0e31meuye
O0COOHUCTY IUTICHICTH 1 CTIMKICTh 30BHINIHIX MTOBEIIHKOBUX ITPOSIBIB.

Ha ocHOBIi onmcaHuX BHIIE MOTJISAIIB HA CTPYKTYPY «SI-KOHIEMIIID» MOXHA
3pOOHWTH BHCHOBOK, III0 Ba)XJIMBUMH YMHHUKaMH (popmyBaHHS «SI-KoHIENIIID» €
PO3BUTOK YCiX 11 CKJIaIOBUX Ta CTOPIH a came :

KOTHITUBHA CTOpPOHa «SI-KOoHIemii» (caMmomi3HaHHS )CIOAM BIIHOCSITH:
CaMOpPO3yMiHHA, TPUUHATTI cebe, pedrekcuBHE MHCIEHHS 1 caMoOaHali3,
caMOIHTepeC, CaMOCTIOCTEPEKEHHS Ta 1H.;

E€MOITIMHO-OI[IHHIOI0YA CTOpPOHA <«SI-KOoHIemIii» (camMoCTaBIEHHS) CIOIU
HaJeXaTh: CaMOIoOBara, CaMOOIIIHKA, BIIEBHEHICTh y €001, aJeKBaTHUU PIBEHBb

JoMaraHb, J0Bipa /10 ce0e Ta 1H.



MOBEJIIHKOBA CTOpPOHA «SI-KOHIIEMIii» (caMOperysiisi) CIOAN BIIHOCSTH:
CaMOBHUXOBaHHS, €MOIlIHHA CTIAKICTh, MpParHeHHS JI0 CaMOBJOCKOHAJICHHS,
PO3BUTOK CAMOKOHTPOJIIO Ta JUCUUIUTIHYBaHHS, MOTUBYBaHHS ceOe.

OTxe sl NMO3UTUBHOI «SI-KOHIEMIIi» OCOOMCTOCTI XapaKTEPHUMH €
aJIeKBaTHA CaAMOOILIIHKA, MOYYTTS BJIACHOI 3HAUYIIOCTI, CAMOIIOBara, BIIEBHEHICTh B
IMIIOHYBaHH1 OTOUYIOYUM, HasBHICTb 3/1I0HOCTEN 10 MEBHOIO BUAY AISUIBHOCTI Ta
MOTHBAIIII.

VY KOHTEKCT1 HAIIOro JOCHIIKEHHS JOIUTBHO Aaii Oyjae 3yNUHUTUCH Ha
0CcOO0IUBOCTAX (opMyBaHHS «SI-KOHIIEMIIID» B TIEep10 MiJUTITKOBOTO BiKYy, aJ’Ke Ha
ayMKy Oinbmiocti HaykoBmliB [Error! Reference source not found.][Error!
Reference source not found.][Error! Reference source not found.][Error!
Reference source not found.]manuit nepioa € BaKJIMBUM Ta BHU3HAYAILHUM IS

dbopmyBanHs S KoHIeNIlii 0COOMCTOCTI.

1.2. Opranizaunisa, eranu, MeTOAM TOCTIIKEHHSI TICHXOJOTIYHUX
oco0quBOCTEll BIUIMBY CciM’iI Ha d¢QopmyBaHHs «Sl-kKoHmenuii» y jgiTei

MiUTITKOBOI 0 BiKY

Teopernunuii aHani3 AoCHiKeHb GeHOMEHY «Sl-KOHIEMIIIA», ii CTPYKTYpH
Ta (GopMyBaHHS MTO3BOJIMB 3’SICYBaTH, IO B HAYKOBIM JITEpaTypi IepeBakae
iHpopMallisl  3araJbHUX TEOPETUYHUX 3aKOHOMIpPHOCTEH (opMyBaHHS Ta
dbyHKIIIOHYBaHHS «SI-KOHIIEMII», Yy TOM dYac SK I1HAMBITyaldbHI OCOOJIHMBOCTI
dbopmyBaHHA JaHOro (eHOMEHY camMe B TMepioj MiUTITKOBOrO BIKYy BHBYEHI
HEJIOCTAaTHBO. A TaKOX IPEAMET HAIIOTO JOCIIIKEHHS TICUX0JIOT19HI 0COOIMBOCTI
BIUTUBY CiM’i Ha (opmyBaHHS «SI-KOHIEMIi» y AITeH MiTITKOBOTO BIKy Mae
HU3BKUW pIBEHb HAYKOBOTO IT3HAHHSA 1 MOTpeOy€e TOMAIbIIOr0 HAyKOBOTO
OCMHCIICHHS. 3BiJICH BUHUKAE HEOOXITHICTh OOTPYHTYBATH OPraHi3aIlito Ta METOIH
JOCIIHKEHHS] TTPOOJIEMHUX THUTaHb, SKI CTOCYIOTHCS OCOOIMBOCTEH BUXOBAaHHS
CiM’ €10 MIJUTITKIB 3 METOIO 3/11MCHIOBATH TO3UTUBHUHN BIUIUB HA ()OPMYBaHHS iXHBO1
«S-xonueniii». s Toro, moO Hamie AOCHIKEHHS OYJO TOBHOI[IHHUM Ta

3aBepIICHUM, MU 3a pekoMeHaamismMu BueHnx M. binyxa [Error! Reference source



not found.], B. bouentok [Error! Reference source not found.], posmoximum
HOro Ha JIeKUTbKA €TamiB, pe3yabTaTy MOMICTHIIA B Tabnuili (Tabmuis 1.1).

Iepmmii eram pgocaigxkeHHs: — 3A1MCHEHHS MNPOUEAYpPU OpraHizamii
MICUXOJIOTTYHOTO  JOCHIDKEHHSI MHTaHb, MOB A3aHUX 3 (OPMYyBaHHSAM «Sl-
KOHLEMUI{» y AiTedl NIUIITKOBOrO BIKY Ta BIUIUBY CIM’i Ha (opmyBaHHs «SI-
KOHIICTII1» y IiTe# MiJTITKOBOTO BIKY.

— NOTP10HO y3arainbHUTH 00’ €KTUBHUI HAYKOBUM TOCB1l Y Mi3HAHHI IPOLECIB
Ta OCOOJMBOCTEW peadbHOCTI, LIO 3yYMOBIIOIOTH BHJUIEHHS [CHUXOJIOTTYHHUX
oco0nMBOCTEN BIUIUBY CiM’1 Ha (OpMyBaHHS «SI-KoHUENUii» y AiTe#dl MiIITKOBOTO
BIKY, SIK MIpeMeTa AOCIIIKEHHS,

— MOTP10HO BU3HAYMUTU METY Ta 3ajayl JOCHIKEHHS, ChOpPMYBaTH TiNoOTE3y,
BUOpaATH TUTI JOIUILHUX JOCTITHUIIBKUX JTIH.

Tabmums 1.1 — Etanu gocnipkeHHsT MCUXOJOTTYHUX 0COOJIMBOCTEN BIUTMBY

ciM’1 Ha popMyBaHHS «S-KOHIEMIIIT» Y AITEH MiTITKOBOTO BIKY.

Eramu 3MICT eTariB JOCIIKEHHS TpusamnicTs
JIOCIIIKEHHS eTamniB
3niiiCHeHHS poleaypu oprasizarii
. NICUXOJOTIYHOTO  JOCHIIDKEHHS  THUTaHb,
[Tepmmii etan , .
. .. .. | TIOB’sI3aHHUX 3 MICUXOJIOTTYHUMHU 2022p.
(opraHizaiiiuuii) e
0COOJIMBOCTSIMH BIUTHBY CiM’1 Ha (hOpMyBaHHS
«SI-koHIenIii» y miTei miTliTKOBOro BIKY
. TeopeTuune IOCHIKEHHS npoOieMu
Jlpyrii ean dbopmyBanua  «S-xonmernmii» y  gitei | 2022 pp
(TeopeTHyHUI) '

IiJTITKOBOTO BIKY

Emmipuune JIOCHIDKEHHS IICHXOJOTTYHHMX
ocobnmBocTel BIUMBY cimM’i Ha GopmyBanusa | 2022 pp.
«SI-koHIenIii» y MiTel miJTiTKOBOTO BIKY
Amamiz, iHTepmpeTamis Ta  3MICTOBa
Npe3eHTaIlisl PE3yJNbTaTiB TEOPETUUYHOTO U
EeMIIIPUYHOTO BUBYEHHS npoOmemu BrumBy | 2022 pp.
cim’i Ha  QopmyBaHHA  «SI-KOHIIETIIii»
M UTITKIB

Tperiii etan
(eMITipUYHU)

YerBepTuii eran
(aHATITHYIHMI)

JApyruii eram — TeOopeTHYHE IOCIIIKEHHS mpoOnemMu ¢GopMmyBaHHS «Sl-

KOHIIEIII1» y AiTel MiuTiTKoBOro Biky. Ha 1iboMy etarmi Mu IiaHyeMO:



— PO3IJIAHYTH 00’ €KT JOCIIIKEHHS (TICUXOJIOTTYH1 0COOIMBOCTI (POPMYBaHHS
«SI-KoHLeNII» y AITeH MVTITKOBOIO BIKY) SIK CKJIQITHUN Ta HAA3BUYAITHO BaXKJIMBU I
nepioJl B OHTOreHe31 0COOUCTOCTI.

— YTOYHMTH BHU3HAYEHHS CYTHOCTI 00’€KTa JOCIIIKEHHS CTOCOBHO HOIO
CYTHICHHX, (POpMaNbHO-JIOTTYHUX Ta IHIIMX O3HAK, BU3HAYUTU UWHHUKH, MO
BIJTMBAIOTh HA (POPMYBaHHS «S-KOHLIETII1» Y AITeH MATITKOBOIO BIKY.

— MOSICHUTH W y3araJIbHATH PE3YJIbTaTH €KCIICPUMEHTAIBLHOTO JTOCTIIKCHHS
Ta BUSBHUTH 3araJibHi 3aKOHOMIPHOCTI 3 HACTYITHUM KPOKOM- (hopMalTizaIli€ro;

— BHOpatH eQEeKTHBHI METOAU TEOPETHYHOTO U EKCIEePUMEHTAIBHOTO
JOCJTIJKeHHsI TIpo0sieMu popMyBaHHS «S-KOHIEMII» Y AITEH MiIITKOBOTO BIKY.

Bubip mMeToniB TEOPETUYHOTO ¥ EKCIIEPUMEHTAIBHOTO JOCTIIKEHHsS OyB
0OyMOBJICHHM 3/IaTHICTIO KOXXHOT'O 3 METOJIB 3a0€3MeUnTH TOBHOI[IHHUN Habip
Mi3HaBaJbHUX JI{ 13 3MICTOM JOCIIPKYBAaHUX O3HAK 00’ €KTa JOCIIKSHHSI

Jls1 BUpIIIEHHS TTOCTABJICHUX 3aJlau Ta MEPEBIPKH TIMOTE3U MU MigiOpanu
KOMIUIEKC B3a€EMOTIOB’SI3aHUX TEOPETUYHUX METOJIB JOCHIJDKEHHSA: aHali3
(BUBUGHHSI TICHUXOJIOT1YHOI Ta TMENaroriyHoi JiTepaTypH, TIIOB’s3aHOI 3
JOCIIJKEHHSIM TpoosieMu popMyBaHHS «SI-KOHIIENII» y JITEH MTITKOBIO BIKY),
cuHTe3 (MMO€THAHHS YaCTUH MPEIMEeTa, BCTAHOBJICHHS iX 3B’S3KY), CIIBCTABJICHHS,
MOPIBHSHHS (31CTaBJICHHS MPEAMETIB a00 SIBUIT AIMCHOCTI 3 METOIO 3HAXO/KCHHS
CIUIBHOCTI UM BIIMIHHOCTI MK HUMH, BUOKPEMJICHHS 3arajbHOTO, 110 MOXe OyTH
BJIACTUBUM JIBOM YH JEKUIBKOM 00’€KTaM JOCIHIIKEHHS), Yy3araJbHEHHS Ta
CUCTEMAaTH3aIlisl.

TeopeTHYHOI0 OCHOBOIO JOCIHIKEHHS MU OOpaiu TEOPETUYHI IMOJIOKEHHS
3arajbHOI, BIKOBOI, I€JaroriyHoi, cCiMeiHo1, colialbHOI IICUXO0JIOTII Ta IICHXOJIOT1I0
«S-koHIenii» 0coOMCTOCTI, MO Jajg0 3MOTY JeTadbHO PO3KPUTH Pi3HI
3aKOHOMIPHOCTI BIUTUBY ciM’1 Ha (hOopMyBaHHS «SI-KOHIIETIIIT» Y MITEH MiITIITKOBOTO
BiKy, sk mcuxoisioriunoi mpobnemu (P. beprc [Error! Reference source not
found.], E. Epikcon [Error! Reference source not found.], K. Pomxepc [Error!
Reference source not found.] , 4. Kyuxi, . Mix [Error! Reference source not

found.], O. I'ymentok [Error! Reference source not found.], A. Amnepa [Error!



Reference source not found.], C. Kymepcmit [Error! Reference source not
found.], M. Pozenbepr [Error! Reference source not found.], I. bex[Error!
Reference source not found. ], T. JdyrkeBuu [Error! Reference source not
found.], I1. Yamara [Error! Reference source not found.], JI. Yemira [Error!
Reference source not found.] I. bymaii [Error! Reference source not found.],
O. Cronsapenko [Error! Reference source not found.], H. Makcumosa [Error!
Reference source not found.], K. Mimtorina [Error! Reference source not
found.], 1. Makcumenko [Error! Reference source not found.], I. Bymnax [Error!
Reference source not found.] ra in.).

Ha npyromy erami Hamoro JOCHIDKEHHS MM 3IMCHWIM TEOpPEeTH3aliio
00’€KTa JOCIIKEHHS Ta MOOYA0BAIM TEOPETUUHY MOJICNb JOCIIPKEHHS B I[IJIOMY.

Tpetiii eram mnepenbayaB eMmIlipUuyHE JOCHIIKEHHS TCUXOJIOTTYHUX
oco0MBOCTEN BIUIMBY CiM’1 Ha (hOopMyBaHHS «S-KOHUENID» y AITe# MiAIITKOBOTO
BiKy (Tabmuns 1.2).

Ileti eram BimoOpakaB opraHizallif0 B3aeMO/Iii 3 MPEeIMETOM JIOCIIIKEHHS,
30KpeMa:

— BUOIp 1 moOymoBa e(PEKTUBHUX MPUMOMIB Ta METOMIB EMIIPUIHOTO
JOCJTIJDKEHHSI, & TAKOX BUOIp MPOIETyPH EMITIPUYHOTO JOCIIKEHHS, sIKa JI03BOJISIE
BHUBYATH CYTHICTh IIPEJAMETY, 30KpEMa BIUIMB BUXOBaHHs CiM’1 Ha (opMyBaHHS «SI-
KOHIICTIII» Y JITeH MNIITKOBOTO BIKY.

— OpraHizaimisi CUTyaIliil JOCHIIHPKEHHS, MPOLEIypPHUX KOMIIOHEHTIB, SKi
3a0e3meuyloTh €(EeKTUBHE MPOXOKEHHS Yy4YaCHUKAMH JIOCTIDKEHHS BCIX

3allyIaHOBaHHUX MCTOAHK.



Tabmuis 1.2 — OcHOBHI 3aBAaHHS €MITIPUYHOTO JOCIIKEHHSI MPoOJieMu
BIUIMBY CiM’1 Ta CIMEHHOIr0o BMXOBaHHS Ha (opmyBaHHs «SI-kKoHUEenuii» y aitein

MiJTITKOBOTO BIKY.

OcHOBHI 3aBJIaHHS €eMITIPUYHOTO
JIOCJTIJDKEHHSI TIPOo0JIeMH BIUIMBY CiM’1 Ha
dbopmyBaHHs «S-KoHIIEMIII Yy JTiTeH
H1JTITKOBOTO BIKY

KinbKicTh Ta KaTeropis y4acHHUKIB
JOCITIKEHHS

Meronuka  «lllkama camomoBaru M. |50 o0ci0 y4HIB CBOMHUX KJIaciB

Poszenbepra» (Rosenberg self-esteem scale, | 3aranbHoOCBITHROT — miKOAM  1-3

RSES. CTYIICHIB No22 MicTa
XMEIbHHUIILKOTO.

AHKeTa IS MAJIITKIB BHUBYEHHS AUTA4Y0- | SO0 0cCi0 Y4YHIB ChOMHUX KJIaciB

0aTbKIBCbKHX B3a€EMHUH 3araJlbHOOCBITHROI ~ IKOJIH  1-3
CTYIICHIB No22 MicTa
XMENbHHUIILKOTO.

BuznaueHHs CTHITIO 0aThKiBCHKOTO | 46 0ci06 (0aThKH MiJIITKIB)

BuxoBaHHa (meroguka C. CremaHoBa

«CTparerii CIMEITHOTO BUXOBaHHS»).

BuBuenHsa nuTSA40-0aTBKIBCHKOI B3aeMOIIT

50 oci6 y4HIB CHOMHUX KJaciB

(metogukoto I. MapkoBchkoi «B3aemonist | 3aranpbHOOCBITHBOI KoM 1-3
OaTbKU-TUTHHAY ). CTYIICHIB No22 MicTa
XMEJTBHUIIBKOTO.
AHKeTa-onmuTyBaIbHUK BU3HAYeHHA piBHA | 50 0cCi0 yYHIB ChOMHX KIIACiB
CaMOOIIIHKH y JITEH MiAJIITKOBOTO BIKY 3arajJbHOOCBITHROI — mIKOAM  1-3
CTYIICHIB No22 MicTa
XMENBbHUIIBKOTO.

Y KOHTEKCTI BUBYEHHS MIPEIMETY TOCIIKEHHS Ta KOHKPETHOI CUTYaIlii Horo

peamizarii HaMH BH3HAYEHO TaKi METOAM EMMIPHYHOTO BUBYEHHS SIK:

CIIOCTePEXKCHHS, TECTyBaHHS, Oeciga, AaHKETyBaHHS, OIWTYBaHHS, METOH

CTATUCTUYHOT OOPOOKU JTaHUX.

Memoo cnocmepedicenns ABISIETRCA ~ MEPBUHHUM MPOIECOM MMI3HAHHS



mpo0JeMu, MH TUIAHYEMO WOTO BHKOPHUCTOBYBAaTH JUIsi 300py 3arajbHOi
MICUXOJIOTTYHO1 1H(pOopMalii Mpo OCOOIMBOCTI BIUIMBY CiM’1 Ha (OpMyBaHHS <«S1—
KOHIICTI11» y IITel MITITKOBOTO BiKY, peeCTpallii MOKa3HUKIB 00 BUKOPUCTAHHS
0aTbKaM{ METOJIIB Ta CUJIIB CIMEHHOTO BUXOBAHHS MIJIITKIB, a TAKOXK OCOOIIMBOCTI
(dopMyBaHHSA «SI-KOHLIEMIII» y MepioJ] NAJIITKOBOTO BIKY.

[Ilo cTocyeThbcst memody beciou, TO MOTO MU TUTAHYEMO 3aCTOCOBYBATH IS
BCTAQHOBJICHHS EMOI[IHHOTO KOHTaKTy 3 MIIITKAMH Ta OKpPeMO 3 OaThbKaMH
MIJUTITKIB, JUIsi yTOYHEHHS HeoOXimHoi iHdopmalii Mmoo iX ysIBIEHb MPO
B3a€MOBIIHOCMHU B iXHIX CIM’SIX Ta METOJIB BUXOBAaHHS, SIKI BUKOPHCTOBYIOTh
0aTBHKH 11010 CBOIX JITEM.

3acTOCYBaHHS Memody auKemysaHHs Tiependadano OTpUMAHHS MEPBUHHOT
iHOopMaIlii Mpo MoJIes MOBEAIHKHU OAaThKIB Ta B3aEMOBIIHOCUHHU Y CIMSIX MIJTITKIB.
3 1i€er0 METO HAaMU BUKOPHCTOBYBANAacs aukema OJisi Nionimkie «Busuenms
63aemo0ii dimeti ma bamoxis»[Error! Reference source not found.], mo mamo
HaM 3MOT'y BHU3HAYUTHU 33J0BOJICHICTh MIUIITKIB BIAHOCHHAMH Ta B3aEMOMIEIO 3
O6aTbKamH.

[HCTpyKINisA: y  3amporoHOBaHOMY Bam  ONMTYBaJIbHUKY — MICTATHCA
TBEPKCHHS II0JI0 B3aeMOJIT miTel Ta OaThKiB. UuTaiiTe 1Mo yep3i TBEPKEHHS.
SAxmo Bu 3aranom 3ronHi 3 HUM, TO 00epiTh BapiaHT BianoBiai «Tak». Skmo Bu
3arajJioM He 3TroJiHi — 00epiTh BapiaHT BianoBiAl «Hi». B onuTyBanpHuKYy Hemae
“HenpaBWIBHUX a00 “paBUIbHUX’ TBEPIKCHb.

Kirou

['HocTHUHMIT piBeHB (B3a€EMOJisl y MI3HAHHI HOBOIO MDK OaThbKaMH Ta
JMITBMH): 3HAHHA 3ac00iB  IeJaroriyHoi  KOMYHIKaIlii, ICHXOJOTTYHUX
0ocoOJMBOCTEH  OCOOMCTOCTI  AWTHUHW, TICHUXOJOril  BJAcHOI  JISIIBHOCTI,
HAarpOMaJDKCHHS TUTAHOT 1H(popMarii mpo cebe ¥ IHIMKUX, MO J03BOJISE
CTUMYNIOBaTH (OpMyBaHHS KOHTPOJIIO ¥ camoperymsarii. Tum camum
3a0e3Mmeuy€eThCs MOTPEOU ¥ MOXKIIUBOCTI, CUJIbHI M C1a0K1 CTOPOHM JUTHHHU.

Homepu numano: 1+, 4+, 7+, 10+, 13-, 16-, 19+, 22+,



Emouiiinnii piBeHb (EMOLIMHUN KOHTAKT y CTOCYHKaX): IO3UTHBHI Ta
HETraTUBHI MEPEKUBAHHS, KOH(MIIKTHICTh - Y3TOJKEHICTh €MOI[IMHUX CTaBJICHB,
BHYTPILIHBO OCOOUCTICHA, MI)KOCOOHUCTICHA EMOLIHA YyTIUBICTb,

Homepu numanw: 2-, 5-, 8+, 11+, 14+, 17-, 20-, 23+.

[ToBeninkoBUI piBeHB (peanbHa B3aEMOJIS Y CHUIBHIN JISNIBHOCTI):

Homepu numans: 3+, 6+, 9-, 12+, 15-, 18+, 21-, 24-.

KinbkicTh 30iriB

7-8 - nyxe CpUsATINBA B3a€EMO/IIS;

5-6 - cripuATIMBa B3aEMOIIS;

4 - cepenHs B3aEMOJIS;

3-2 - B3aeMO/11s1 HUXKYA 32 CEPEJIHIO;

0-1-myxe HU3bKa B3a€EMOIIS

Y mpomeci JmochaipKeHHs ~— 0ocoOiiMBa  poJib  MPUALIATIACA — PI3HUM
OMUTYBaJIbHUKAM, SKI CIPHUSIM JIarHOCTHIIl MOJeENIe OaThbKIBCHKO1 MOBEIIHKU
30KpeMa:

Metoauka onuryBanbHHK 1. MapkiBcbkoi [Error! Reference source not
found.] nomarox b «B3aemomis mimmiTKu-0aThKH, (I0AaTOK) BHKOPHCTOBYBAaBCS
Uil poOoTH 3 migIiTkamu. J[aHa MeToawKka jgana 3MOTy 3’SCyBaTH €MOIliiiHe
BIJTHOIIICHHS ITIJIITKIB 70 OaThKiB, IXHHOI BUXOBHOI TMO3MIIli, Y3TOJKEHICTH 1
32JI0BOJICHICTh YYaCHUKIB B3aemojii. B omutyBanbHuKy «B3aemomis mimIiTKu-
O0aTbku» mTpencTaBieHl HAcTymHi 10 1IKan: HEBUMOTIIUBICTH-BUMOTIIUBICTH;
M'SKICTh-CTPOTICTh; aBTOHOMHICTb-KOHTPOJIb, €MOIlilfHA JTUCTAHINSA - €MOIliliHa
OJIM3BKICTD; 3allepeUCHHS — MPUUHATTS; BIICYTHICTh CIIBIIPAIli — CIIIBPOOITHUIITBO;
HE3ro/Ia-3rojla; HEMOCHIIOBHICTh — TOCHIAOBHICTh; aBTOPUTETHICTH — HE
aBTOPUTETHICTH; 3aJJ0BOJICHICTh — HE 33I0BOJICHICTb.

Metonuka «Crpaterii cimeitHoro BuxoBanHs» (C. Cremanosa)[Error!
Reference source not found.] mnependavana tTecTyBaHHS BUKIIOYHO OATBHKIB 3
METOIO: OIIIHKHM CTpaTerii CIMEMHOro BMXOBaHHsS OaThKiB. 3 YOTUPHOX BapiaHTIB
B1MOB1A1 NMOTPIOHO BUOpaTH HaMkpamui aisg O0aTbKiB. MeTOK JOCHIKEHHS €:

OI[IHKA 32 JOTOMOI0I0 TECTY CTpaTerii CIMEMHOro BUXOBaHHS 0aTbKIB. 3 YOTUPHOX



BaplaHTIB BIAMOBIAl MOTPIOHO BMOpaTH HaWkpauuil 11 0aTbkiB. ONUTYBaJbHUK
MICTUTh 10 KITIOYOBUX MUTAaHb 1 YOTHMPU BapiaHTH BIANOBIAl HA KOXKHE 3 MUTaHb.
[Ticns 06poOKM ONMUTYBaJbHUKA, HEOOX1AHO 3aMOBHUTH TAOJMIfIO, 1 BI3HAUYUTH B
Tabyuil BUOpaHi BapiaHTU BIAMNOBIAEH 1 BU3HAUUTHU iX BIJMOBIAHICTH OAHOMY 3
TUIIIB 0ATHKIBCHKOT OBE/IIHKHU.

Metonuka «lllkama camomoBarm M. Po3enOepra» (Rosenberg self-esteem
scale, RSES) [Error! Reference source not found.] lana meromnka po3paxoBaHa
Ha BUMIPIOBaHHS PIBHS CaMOMOBAry MiJIiTKA Ta JIa€ 3MOTY BUIUIUTH ABa (pakTopw:
BJIaCHE camomoBary (Cy0’eKTHBHA CaMOOI[IHKa) Ta camonpuHmkeHHs. [lapanenbHo
JIarHOCTY€EThCSI PIBEHb CAMOBIIEBHEHOCT] Yy BJACHIM caMoliHHOCTI. Hu3bki piBHI
CaMOTIOBary BKa3ylOTh HA JIOMiHYyBaHHS TEHICHIIT O CAMOIIPUHMKCHHS, 1110 MOXKE
OyTH pe3yJIbTaTOM ITiJIBUIICHOI TPUBOXKHOCTI, JICTIPECUBHUX CTaHiB ToImlo. JlaHa
METOJIMKAa Ma€ JOCTaTHbO BHCOKY HAJIMHICTH Ta BaJiAHICTh. PecnoHIeHTaM
NPOIMOHYETHCA IaTH BiAMOBIAs HA 10 TBEPIKEHDb 32 MPUHIIUIIOM:

1 — «IloBHicTIO 3rogen», 2 — «3rogen», 3 — «He 3rogen», 4 — « AOCOJIIOTHO
He 3rojen». [Ipuknanu TBepIkeHb: - S cXWIbHUM BinuyBaTH cebe HeBIaxor. -
BBaXKAI0, 110 BOJIOJAII0 HU3KOK TAHMX SIKOCTEH. - 3arajom, sl CTaBIIIOCH 0 cebe
nobpe. - 3arajgom, s 3aJ0BOJIEHHH c000r0. - MeHi O XOTuToCs TMoBakaTu cede
OutbIe. - [HOAI S YITKO BiIUyBar0 MapHICTh CBOTO YKHUTTSI.

OtpumaHi pe3yabTaTy JAOCIIKEHHS 00pPOOJISIOTECS Ta THTEPIPETYIOTHCS 3a
TaKUM TPUHITUATIOM:

* 35-40 GamiB - mye BUCOKUU PiBEHb CAMOIIOBATH;

* 30-34 Ganu - BUCOKH, MPOAYKTUBHUN PiBEHb CAMOIIOBATH;

* 21-29 GaniB - cepenHil piBEeHb CaMOIIOBAarH;

* 16-20 GamiB - HHU3BKHMI DPIBEHb camormoBard (MPUCYTHsS TEHJIECHINS 0
CaMOIIPUHUKEHHS );

* 15-10 GaniB - qy’ke HU3BKHUI PiBEHb caMONoOBaru (MPUCYTHs TEHACHITIS 10
CaMOITPUHUKEHHS )

AHKETa — ONWUTYBAJIbHUK JIOCHIPKEHHS CAMOOILIHKM MUIITKIB. (3a

mamepianamu: Bisuapux T.I1., Hmumpenxko A.K. Memoou OoJiacnocmuxu ma



GDOpMYBaAHHS Y MOOOUX IHCIHOK YCMAHOBOK Ha camopeanizayiro. — Yepnisyi: [Ipym,

1999. — (C.29-30.) TecT-OMUTYBAILHUK MICTUTh 32 TBEPIKCHHS, 3 MPHUBOIY SIKHX

MOJKJIMBI 5 BapiaHTIB BIAMOBIACH, KOXKHUM 13 IKUX KOAYEThCS OanaMu 3a CXEMOIO:

ny’e yacto — 4 6anu, yacto — 3 6anu, iHo1 — 2 6anu, piako — 1 6an, Hikonu — 0 6ais.
[aTepnperaris pe3yabTaTiB:

Cyma 6GaniB Bim 0 mo 43 3acBiauye 6uUCOKUll piBeHb CAMOOYIHKU, 3a SIKOTO
JIOUHA, SK  TMPaBUIO, BUSABIAETBCS  HE  OOTSHKEHOK  "KOMILIEKCOM
HENOBHOILIIHHOCTI". OCOOUCTICTh aJIEKBATHO pearye Ha 3ayBa)K€HHS 1HIIMX 1 PIAKO
CYMHIBA€ETHCS y CBOIX AisIX. XapaKTepu3ye BIIEBHEHY y CBOIX JisX JIIOIUHY.

CymMma 6GaniB Big 43 no 86 Bka3zye Ha cepelHiil piB€Hb CAMOOIIHKH, 32 SKOTrO
JIOJIMHA PITKO CTpaXKAae Bi "KOMIUIEKCY HEMOBHOIIHHOCTI" 1 JIUIIE Yac Bij 4acy
CTapa€eThCs MPUCTOCYBATHCS 10 AYMKH THIITHUX.

CymMma OGaniB Bim 86 10 128 Bkazye Ha HU3BKHM PiBEHb CAMOOI[IHKH, 32 SIKOTO
JIOJMHA XBOPOOJIMBO TEPEHOCUTh KPUTHUYHI 3ayBaKeHHs Ha CBOIO ajpecy,
CYMHIBA€TbCA Y IPABHIIBHOCTI CBOIX 1, CTAPAETHCS 3aBXKIU PAXyBaTUCA 3 JYMKOIO
THIITKX 1 9aCcTO CTpaXKJaae BiJl "KOMIUICKCY HEITOBHOIIIHHOCTI".

[Ipouemypa Hamoro JOCHiKEHHs BKIIOYaja 1HIUWBIyalbHE OMUTYBaHHS Ta
OMUTYBaHHA 32 aornomororo nporpamu Google Forms. JlocmimkeHHs: mpoBOAUIOC
y >k0BTHIi 2022 porii.

Jlns  oOpoOyieHHS OTpUMaHUX JaHUX Ta Yy3araJdbHEHHS pe3yJbTaTiB
IJIaHY€ThCS BUKOPUCTOBYBATH KOMIT I0TepHY nporpamy «IBM® SPSS Statistics®»,
[0 JT03BOJISIE BHPINITYBaTH MIMPOKUN CHEKTP MOCTIIHUIBKUX 3aBIaHb, 30KpeMa
MPOBOJUTH CHUTYaTUBHMM aHai3 Ta 3/IHCHIOBATH TMEPEBIPKY pe3yJIbTaTiB
€KCIIEpUMEHTATLHOTO BUBYEHHS UYWHHUKIB, [0 BIUIMBAIOTH Ha (popmMyBaHHS «S—
KOHIIEMIII{» Yy MITeH-MTITKIB Ta THIMOJOTIl OaThKIBCHBKUX poOJieH 1 CcTuiei
BUXOBAHHA AITEH-IT1JIITKIB.

YerBepTHii eram — aHaji3, IHTEpHpeTaiis Ta 3MICTOBAa MPE3EHTAIlis
pe3yJabTaTIB TEOPETUYHOTO W  EMIIPUYHOTO JOCTIDKCHHS TICUXOJIOTTYHHX
0COOJMBOCTEN BIUIUBY CIMEHHOIO0 BUXOBaHHS Ha (OpMYyBaHHS «SI—KOHUEMII» Y

JiTed migIiTKoBoro Biky. Ha nipomy etami 0yiio nepeadadyeHo 3A1HCHUTH:



— aHaJli3, IHTEepIpETAIll0 Ta TIIyMAadeHHs 3MICTOBUX 1 ()OPMAJIBHO-TIOTTYHUX
JAHUX, SKI MU OTPUMAJIA 1] 4aC TEOPETUYHOTO Ta €MIIPUYHOTO JOCTIIKEHHS
npobiemu popMyBaHHS «SI-KOHIENI1» y AITEH NIJTITKOBOTO BIKY.

— 3MICTOBa MpPE3EHTallisd Pe3yibTaTiB Ta BUCHOBKIB, SKI OTPUMAH IiJl Yac
JOCIIIPKEHHSI TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEW BIUIMBY CIMEHHOrO BHUXOBAaHHS Ha
(opMyBaHHA «SI-KOHLIENIII1» y AITeH MIITKOBOTO BIiKY;

— 3a pe3yJbTaTaMH JOCIIDKEHHS PO3POOJICHHS MPAaKTUYHUX PEKOMCHIAIIIN
Juist 0aTbKIB  IIOAO BHXOBaHHS JITEH-MIANITKIB 3 METOI (OPMYBaHHS y HHX
IIO3UTHUBHOI «S1-KOHIIEIIIT».

Ha npomy erami mu BiioOpa3suMo KIHIIEBY METY HAIIOTO E€MIIPUYHOIO
JOCJIJDKEHHSI 11010 3/IIMCHEHHST 3MICTOBOI Mpe3eHTaIlli pe3yabTaTiB Ta BUCHOBKIB
CHUCTEMH IMI3HABAIBHUX JTiH, 00’ € THAHUX JOCIITHUIIBKUM 33 TyMOM.

Haoune mnpencraBieHHs oTpuMaHoil iH(opMalii MOKJIMKaHE CIPHUATH
OCMHCIICHHIO CYTI OTPUMAaHHUX pPe3yibTaTiB. OTpUMaHi pe3yiabTaTH HOCTIIKEHHS
OyIyTh CIY>KUTH OCHOBOIO [IJIsi pO3POOKM MPAKTHUHUX PEKOMEHJaliil OaThbkam
I10JI0 BUXOBAHHS JITEH-TIITITKIB 3 METOIO (POPMYBaHHS y HUX MO3UTHBHOI «SI-
KOHIIEII 1.

3arajjoM Taka oOpraHizaiis Ta METOAM JOCHIDKEHHS TICHXOJIOTTIYHUX
0CcOOJMBOCTEH BIUIMBY CiM’1 Ha popMyBaHHS «SI-KOHIIEMII» y AiTEH MiJIITKOBOTO
BIKY Ma€ CIIPHUSTH JIOTTYHOMY Ta TOCII1IOBHOMY 3/IIMICHEHHIO HAIIIOTO TEOPETUYHOT'O
Ta EMIIPUYHOTO JOCIIKCHHS.

1.3 OcobamBocTi popmyBanus «S-koHUenuii» B NiIITKOBOMY Billi

[TigniTkoBUH BiK sBIIsIE COOOI0 TEpeXia Big JUTHHCTBA JIO JOPOCIOCTI Ta
XapaKTepU3y€eThCS MepedyI0BOI0 YCiX ACTIEKTIB PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

Hocnimauk nicuxonorii mimpriTkiB M. Kne [Error! Reference source not
found.] Bkasye Ha 3MiHH, SIKi BiIOyBalOTbCS Yy PO3BUTKY INJUIITKA BiTHOCHO
YOTUPHOX OCHOBHUX c(ep: Tija, MUCICHHS, COIIaJbHOTO KUTTS 1 CAMOCB1IOMOCTI.

Came y wmeil mepioj MIWIITOK YCBIIOMIIIOE CBOK 1HAWBIYaJIbHOCTI,
3MIHIOETBCSI HOTO CTABJICHHS J10 HABKOJMIITHBOTO CBITY, 0 ce0e, /10 IHIINUX JII0AEH,

B110yBaeThCs epedy10Ba MOTPEO Ta MOTUBIB Ta MOBEAIHKH.



XPpOHOJIOT1YHI MEK1 MIJJIITKOBOTO BIKY ICHXOJIOTH BU3HAYAIOTH : Bix 11-12
pokiB 10 14—15 pokis.[Error! Reference source not found.] Ilpote 3anexHo Bin
IHAMBIAYATBHUX OCOOJIMBOCTEHN MCUXIYHOIO Ta (DI3UYHOTO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI L
BIKOBI MEX1 MOXYTh 3MIHIOBaTHUCh. BueHi, sKi JOTPUMYIOThCA O10JOTTYHOTO
MIIXOY BBa)XarTh, IO MOYATOK MiJIITKOBOTO BIKY 301ra€TbCsi 3 CTAaTTEBUM
JT03P1BaHHSIM.

ITcuxonoru [Error! Reference source not found.; Error! Reference source
not found.; Error! Reference source not found.; Error! Reference source not
found.] onucyroTh MiATITKOBUH BIK, K OJMH 13 CKJIQJIHUX Ta BAKIMBHUX MEPIOIIB B
XKUTTI OCOOMCTOCTI Ta BCi€i ciM’i B nutomy. [IpuunHOIO 1BOTO € HOpMAaTHUBHA
ciMeiiHa Kpu3a, Ky MepeKUBa€ CiM’s B IIUIOMY Ta KpU3H, K1 IEPEKUBAE MIATITOK
ocobucto. YacTo Kpu3y MiNIITKOBOrO BiKY IPUPIBHIOIOTH /10 PAHHBOI KPU3U TPHOX
pokis, II. baoc [Error! Reference source not found.] Bkasye, mo mi mepioau
MarTh CX01 0COOJIMBOCTI, TaK SK Mepea 0co00I CTOITh 3aBIaHHs ajarTailii 10
xuTTs. [lcuxonorn BKa3ylOTh OCHOBHI NMPUYMHU BHHUKHEHHS KpHU3 B TEPioJ
MiTITKOBOTO BiKY : 1) TOpOCii HE 3MIHIOIOTH CBOET MOBEIIHKH Y BiJIMOBIIbL HA TIOSIBY
B MJIITKIB TIParHeHb /10 HOBUX (OPM B3a€EMUH 13 OaThbKaMH Ta OTOYYIOUHUMH, 2)
CTaTEeBE JIO3pIBaHHS IiTITKA.

PosrnssHemMo  3aranmbHi  OCOOJIMBOCTI  IMIJUITKOBOTO  BIKYy JUISL  SIKOTO
XapakTepHUMH €. 1) aKTHMBHE CTaTeBE JO3piBaHHsI; 2) HEPIBHOMIPHICTh
(131070TIYHOTO PO3BUTKY, 11O MOXKE MPU3BOJUTH 10 YAaCTUX 1 HEOOTPYHTOBAHHMX
3MiHaxX HacTPOIO, EMOIIMHOI JTaOUTBHOCTI; 3) aKTUBHA CoIliaii3allis MiIiTKa, sKa
CIIpSIMOBaHA Ha MPUHHATTS Ta 3aCBOEHHS HOPM, IIIHHOCTEH 1 CITIOCOOIB ITOBEIIHKH,
4) 3MiHa TPOBITHOI MISUTPHOCTI, HaBYallbHA MiSUIBHICTH 3/JaTHA 3HM)KYBATHCh,
MepeBakae IHTUMHO-OCOOMCTICHE CHUIKYBaHHS 3 OJHOJITKaMH; 5) mepeOymoBa
B3a€EMOBITHOCHH 3 OaTbkaMH Ta OTOYYIOUMMH 6) BHHHKHCHHS HOBHX
MICUXOJIOTIYHUX YTBOPEHBb TAKUX SK: PO3BUTOK pedIieKilii, 3MiHH y CBIIOMOCTI Ta
CaMOCBIZIOMOCTI, TTOYYTTS JIOPOCIOCTI, 1AeHTHdIKaIlT 0COOMCTOCTI MIIJITKA, K
HACIIJOK YCIX IUX 3MIH BiIOyBaeTbcsl (DOpPMYyBaHHS Ta CTAHOBJIEHHS Horo «Sl-

KOHILIEMIT».



Ha nymky omuux Buenux [Error! Reference source not found.],
BUHUKHEHHS HOBUX TICMXOJOTIYHUX YTBOPEHb CIPUYUHEHI TPUPOTHUMH,
O10JIOTTYHUMHU TIpolleCaMu B OpraHi3mMi MiJIiTKa (cTaTeBe T03pIBaHHS, 3MiHA
TOPMOHAJIBHOTO (DOHY, a 1HII MICUXOJOTH BKa3ylOTh MPUYMHOIO- COLIAIbHI YMOBU
HOro KUTTS, SIKI BUCYBalOTh HOBI BHUMOTH JIO0 MOrO TMOBEMIIHKH, AISUIBHOCTI B
HAaBYaHHI, Ta 3MIHM y CHCTEMI B3a€EMHUH 3 OaTbKaMU Ta IHIIUMH JOPOCITHMH.
3acHoBuk Tcuxoananizy 3. ®@peiing [Error! Reference source not found.]
OCOOHMCTICHI 3MIHH ITIJIITKA ITOSCHIOBAaB caMe OIOJOTIYHMMHU 3aKOHAMH, SIKI 1 €
NPUYUHAMU KpH3, IO TPU3BOJATH JO CKIIATHOIIIB OCOOMCTOTO XapakTepy Ta y
B3a€MOBITHOCUHAX ITI/IJTITKA 3 OTOUYIOUUMU. Tak K JOPOCIIMIAHHS € TIPUPOTHUM
SIBUIIIEM 1 YHUKHYTH HOTO HEMOJKJIMBO, TOMY ITiIJIITKOBAa KpH3a, MpeICTABHUKAMHU
bpeiau3mMy CpuiiMaeTbcsi HOPMOKO PO3BUTKY, a ii BIICYTHICTh MOXKE SIBJISITUCH
O3HAKOI 3aTPUMKH ICHUXIYHOrO po3BUTKY. [Ipore HaykoBmi M. Mix [Error!
Reference source not found.], b. 3a330 [Error! Reference source not found.],
M. Kue [Error! Reference source not found.] Bka3yioTh, 110 MpoLECH PO3BUTKY
MiUTITKa COPUYMHEHI caMe COIllalbHUMH OOCTaBMHAMH, $IKI TOCTAlOTh MEpe
OCOOUCTICTIO.

Po3BuTOK 1 PyHITIOHYBAaHHS CKIAMOBUX «SI-KOHIIEMIIID» Yy MIUTITKOBOMY BiIll
BiIOYBA€THCS MMij BIUIMBOM 30BHIIIHIX YHHHHUKIB K1 € CTUMYJIaMH Ta BHYTPIIITHIX

YUHHUKIB K SBJISIIOTHCS HKEPEIOM PO3BUTKY. UMHHUKH BKa3anu y Tabmuii 1.3

Tabmums 1.3 - UMHHUKY BIUTMBY Ha «SI-KOHIICTIIIIO» ITiITITKA

30BHIIIIHI YUHHUKH BHyTpiniHi Y4HHHUKA
ciM’s Ta cimeiina atMocepa B Bnacuuii gocsin,
iJI0My CaMOOYIKYBaHHS, CaMOaHaJi3,
CaMOTIOPiBHSHHS
BYJIUIIS TA CYO’ €KTHE JOBKULISA CamocnpUiHATTSL CBOTO
3arajom 30BHIIIHBOTO CBITY
[Ikona, rypTku, apy3i, KOJEKTUB [lepexxkuBaHHS BHYTPILIHIX
CTaHIB




CuryaTuBHE 1 TOBEAIHKOBE OniHka pe3ynbTaTiB CBOET

CBIJTYEHHS 110JI0 CIPUNUHATTS 1HIIIUM ISUTBHOCTI

[TomiTHMM € Te, IO B MAJITKOBOMY BIIll KUTbKICTh YNHHHKIB, SIK1 BIUIMBAIOTh
Ha (opMyBaHHS «SI-KOHUENIIi» 3HAaYHO 30UIBIIYETHCSA B MOPIBHAHHI 3 NMEPIOIOM
IUTUHCTBA. [IprunMHOI0 30UIbILIEHHS 30BHINIHIX YWHHUKIB BIUJIUBY € aKTHBHA
comiajmizaliss MOUIITKA, a BHYTPIHIX (QyHIAMEHTaldbHI 3MiHM Yy cdepi
camocBinoMocTi. CaMe B 1Ie¥i Tiepio/i 3HAYHO MIJBUIIYETHCA IHTEPEC 0 BIACHOTO
BHYTPIIIHBOTO CBiTy. Binrak 3aBasku po3BUTKY pe(IeKCHBHOMY MHCIEHHIO
HJTITOK MOCTYIOBO MEPETBOPIOETHCS 13 ICTOTH, MIAJIEINIOL 30BHIIIHIM BIUIUBAM, Y
cy0’€KTa, 31aTHOTO JIIATH CAMOCTIMHO HA OCHOBI IMOCTABJICHUX IIJIEH 1 MPUUHITUX
HaMipiB, CTBOPIOIOYM CBill BHYTPINIHIM CBIT , SKUH € JUIsI HHOTO BHYTPILIHIM
CEpEIOBUIIIEM.

Icuxonoru (I'. Koctiok, M. bopurescekuii, O. [Ipockypa Tta in.) [Error!
Reference source not found.] cxunsoTbcs [0 AYMKH, IO CaMe «IIOYYTTS
JIOPOCJIOCT» BUCTYyMA€E creludIYHIM HOBOYTBOPEHHSIM CaMOCBIJIOMOCTI ITi/JTITKA.
B nepiox gopocmimadHs miajiToK, TOMi4aloud 3Ha4H1 3MIHU Y CBOEMY (DI3HYHOMY
Ta CTATEBOMY PO3BUTKY, OIIHIOIOUM CBO1 MOKJIMBOCTI BUKOHYBATH BaXKJIUB1 CTIIpaBU
y ¢iM'i 1 mKoITi, MparHe OyTH Ta CIPUUMATHCS JOPOCITUM, CAMOCTIHHUM, TTEpEHHATH
dbopmMu 1OpPOCIIOT TOBETTHKH.

HesBakaroum Ha mparHeHHs MiUTITKAa OYyTH JOPOCIMM Ta CAMOCTIMHHUM, BiH
BCE II[€ 3AJMIIAETHCS 3aJCKHUM BiJ OaThbKIB Ta MOTpedye IXHBOI MIATPUMKHU Ta
NPUIHATTS, B TOM 4Yac SK 3BHYKA JOPOCITUX KOHTPOIIOBATU IMOBEIIHKY TUTHHH,
CTpax TMepej CaMOCTIMHICTIO MJJIITKa 1 HE NPUUAHATTA JOPOCITIIIAHHS MOXKE
MOPOKYBATH Pi3HI KOHQITIKTHI CUTYaITi1.

3 mhOro BUILIMBAE, MO (OPMYBAHHS «ITOYYTTS JOPOCIOCT» 3alEKHUTh Bif
CUCTEMHU B3a€EMHH, B Ky BKIIOUCHHH MiJJIITOK, — MPUHAMAIOTh YW HABMAaKd HE
BH3HAIOTh MOTO "MOpOoCTicTh" OaThKHU, BUNTEN, OAHOMITKH. YuM OLIbIIE MIIIITOK
OyJe 130JIbOBaHUM BiJ] CBITY JOPOCIUX, YUM JIOBLIE HOro OyayTh oOepiraTu, TUM

JIOBIIUM Ta CKJIAHIIIUM OyJie mepioa Woro qopociimanHsa. Tak, aMepUKaHChKUN



yuenuii K. Jlesin [Error! Reference source not found.] BOayae npuuuHA qaHUX
MPOTUPIY caMe Y MPUHAJIEKHOCTI JOPOCIUX Ta JITE€H A0 PIZHUX CAMOCTIMHHUX IPyIl.
Came nopocnuil MOBUHEH CTATH 1HIIIATOPOM 3MiH y BIJHOCHHAX 3 MITITKOM. [Tpu
BIJICYTHOCT1 TaKUX 3MIH IUTHHA a00 3aJUIIUTHCS HEMIATOTOBIEHOIO A0 JIOPOCIOro
KUTTS 1 CTpaxaaTuMe Yy MaWOyTHbOMY i1H(GAHTWUII3MOM, a00 BHHHUKATUMYTh
OypXJIMB1 MI>KOCOOUCTICHI KOH(IIIKTU JOPOCIHX 1 MIIITKA.

Y 70 x pokax y 3axiJHIi TCHUXOJOTIYHIM JiTepaTypi cTaja BiIOMOIO
xonnemniis E. Epikcona [Error! Reference source not found.] mpo “kpusy
IIGHTUYHOCTI” SIK TPO TOJIOBHY OCOOJUBICTH TMIJJIITKOBOrO BiKy. B mepion
JIOpOCIIIIaHHs B1IOYBa€ThCsl BTpaTa MONepeHb0 HAOyTOi B IUTUHCTBI IUTICHOT
bopmu «Sl», sKa [E30pIEHTYE MIJIITKA Ta BHUMAarae€ MOLIYKIB HOBUX «SI».
dopMmyBaHHSI OCOOMCTICHOI  1IGHTUYHOCTI, SBIsS€ COO0OI0  YCBIIOMJICHHS
CaMOTOTOKHOCTI, IIUTICHOCTI Ta HEMEpPepBHOCTI B YacCi BJIACHOI OCOOMCTOCTI
mipmiTka. CKIAgHICTh IILOTO 3aBAaHHS IOJATAaE, 3 OJHOTO OOKYy, B TOMY, II00
3pO3YMITH CBOIO POJIb Y CYCHUIBCTBI, 3 1HIIIOT0, — YCBIJIOMUTH CBOIO YHIKQJIbHICTB,
3M110HOCTI, MOMJIMBOCTI, IHTEPECH, IO 3aJal0Th CEHC W HANPSAMOK JKUTTA. 3a
koHuemniiero E. EpikcoHa BaXIMBUM MeXaHI3MOM (OPMYBaHHS 1J€HTUYHOCTI
CTaIOTh MOCIIOBHI IIeHTH(IKAIIT JUTHHU 3 TOPOCIUMH, SIKI CKJIaJIal0Th HEOOXITHY
0a3y pO3BHUTKY IICUXOCOIIaIbHOT IICHTUYHOCTI B ITNIITKOBOMY Bitll. J[iis Toro, o6
y BHYTPIITHBOMY CBITI HIJUTITKAa TIEpeBakaju IMO3UTHBHI ieHTU(IKaIlii 6aTbkaM
BapTO MaM ATAaTH TPO BIACHUN TPUKIAA, SKUM BOHH MOXYTh OYTH JJISi CBOET
JUTAHA Ta HE BTpayaTd 3B’SA30K 3 MIITITKOM, JJISI TOro, o0 BiH HE IeperiMaB
HETaTUBHI PO Ta 3BHYKH OJHOJIITKIB.

KoruiTuBHUN pO3BUTOK MITITKIB BiA3HAYAETHCS PO3BUTKOM aOCTPAKTHOTO
MUCJICHHSI Ha DPiBHI (pOopManmbHUX omepalii 1 BUKOPUCTAHHIM METAaKOTHITUBHUX
HAaBUYOK. Y TIITKIB TOCTYMOBO (OPMYIOTBCSA Taki SKOCTI MHCIEHHS, SK
MOCITIOBHICTh, THYYKICTh, TOYHICTh, CaMOCTIHHICTh 1 KPUTHYHICTh. BoHH
BUSIBJITIOTHCS Y TOMY, HACKUTBKU JJOKA30BO, CUCTEMHO BHUKJIQJAOTh MiAJIITKA CBOi
JyMKH, 30€piraroui ix JIOT14HY 3B’ A3HICTb 1 CTPYKTYPHICTb, SIK IIBUJIKO MEPEXOSITh

BiJl OJJTHOTO BHMJY MHMCIIMTEIbHOT AisiibHOCTI 0 iHImoro [Error! Reference source



not found.].

Amnaiz HaykoBoi Jiteparypu [Error! Reference source not found.; Error!
Reference source not found.; Error! Reference source not found.; Error!
Reference source not found.; Error! Reference source not found.], cBiguuTs, 1110
B IEpioj MNIITKOBOTO BiKY BiIOYBaOThCA 3HAYHI 3MIHU B €MOIINHO - OIIHOYHIN
cknanoBii S — koHIenmii - camooriHi. IIcuXoJoriyd1 JOCIIKEHHS CB1IYaTh, 1110
IHTEepeC MiJUTITKA JO CBOI'0 BHYTPIIIHBOTO CBITY aKTUBHO 30UIbLIYETHCS, PO3AYMHU
npo cebe, Mpo CBOI CTOCYHKHU 3 IHITMMH, BUHUKAIOTh HA OCHOBI MOTO IHTEpECy 10
IHIIMX JTroIei. Pe3ynbTaTi caMOCIIOCTEPEIKCHHS, MMOPIBHSAHHS Ta caMOaHai3y, 110
AKUX MIJJIITOK 3BEPTAETHCA JOCUTh YacTo, (DIKCYIOThCS B oro camooriniii. [Ipore
MEXaHI3MH CaMOITi3HAHHSA B IEW TepioJ] € HEIOCKOHAJIMMH, BHACIIIOK 4YOro
CaMOOLIIHKa MIIJITKIB € HECTIMKOI Ta Ma€ CyNepewIMBl aCleKTH, TaKOX YacTo
3aJIE)KUTH B1J 30BHIIIHIX OI[IHOK.

VY BUMajaKy SKIIO MiATITOK HEAOOIIHIOE 00 MEePEOIIHIOE CBOI MOYKIIUBOCTI,
piBeHb HOro JoMaraHb HE BIJINOBIJA€ JIOCATHCHHSIM BHUHHUKAE  adexT
HeaJeaBaTHOCTI, 110 MPOSBIAETHCS Y HEKOHTPOJIHOBAHMX €MOLIAX Ta MOBEIIHII
migmitka. Bueni [Error! Reference source not found.], Bka3yroTh 110 Ha#OUIBII
OYEBHIHI 3MIHU BiIOYBAIOThCS y 3MICTOBHIM CTOPOHI CaMOOIIHKH IMiJITITKIB, IO
MOSICHIOETBCSL  TIEPEX0JIOM BiJl ()parMEHTAPHOIO 1 HEAOCTATHHO YITKOTO OadeHHsI
cebe 10 BIZHOCHO IIOBHOI, BCEOCSIKHOI ««SI-koHnemmii»». CaMOOIIHKa B
MiJTITKOBOMY BIIll 3QJICKUTH Bl OararboX YMHHUKIB, CEPEIl SIKUX, y TEpIIy Yepry,
CJIiJT 3a3HAYUTH:

e ciM’s (YMOBU JXKHTTS B DPOJWHI, CTaBICHHS OaThKIB 10 IHTEpECiB
JTATUHM);

® pcaibHI JOCATHEHHS B HABYAHHI Ta MO3ANIKUTbHIN MIsITBHOCTI (TYPTKH,
CIIOPTHUBHI CEKIIii);

e 30BHIIIHI JaHi (MpUBaOIUBICTH, PI3UUHUN PO3BUTOK).

® CTaTyC AUTHHU CepeJl OAHOMITKIB (agamnTailis B KOJEKTUBI, KIJIbKICTh Ta
BILJIUBOBICTH JPY3IB);

® MOTHBAIlIHHO-CMHUCIIOBA cpepa ocobucTocTi (111, TOTPEOH, IHTEPECH ).



Hocmimkenns Bka3yroTh [Error! Reference source not found.; Error!
Reference source not found.], mo ycnixu y HaBYaHHI Ta MO3AIIKUIBHIA AISUTBHOCTI,
OCOOJMBOCTI B3a€EMOJIII 3 YUYWUTENSIMH BIUIMBAIOTH 3A€OUIBIIOTO, TUIBKM Ha
CaMOOIIIHKY 3A10HOCTel mijiiTka. [IpoTe, 1I0O0B Ta MiATPUMKA CIM’ €10 MIJJIITKA,
0e3yMOBHE MPUIHSATTS, 3allIKaBJICHICTh B HOTO iIHTEpecax 0aThbKaMM 3aJIUIIAETHCS,
AK 1 B IUTHUHCTBI, OJJHUM 3 HalOLIbII 3HAYYIIUM YUHHUKOM BILIMBY Ha PO3BUTOK
CTaBJICHHS 710 ceOe 1 piBeHb 3aralbHOI CAaMOOIIHKH MiTiTKa. Koy AuTHa OTpUMye
B CiM’1 MIATPUMKY, O€3YMOBHE TIPUHHSITTSI, BOHA TAKOK TTOYNHAE CTABUTHCH JI0 ceOe
T1HO.

3BIJICH BUIUIMBAE, 110 TMO3UTHUBHI YCTAaHOBKM OaTbKIB IIOJO CBOIX JITEH
3/1aTHI TIOPOJKYBAaTH TIO3WTHBHE CaMOCTaBJICHHS JI0 cebe Ta OTOYYIOUHMX.
CnpusitiiuBa atMocdepa B ¢iM’i Ta JOOPO3UWIMBI B3aEMOBITHOCHHU B CIM’i €
BRXJIMBOKO YMOBOIO (OPMYBaHHS TOJAIBIIOTO MiAKPIMJICHHS IMO3WTHBHOT
CaMOOLIIHKH MIUTITKIB. B TOM Yac sk aBTOPUTAPHICTh Ta HETATUBHE CTABIICHHS Ma€
NPOTWJICXKHY [IiI0: MOBEIHKA MIJUTITKIB HEBIIEBHEHA Ta CIpPSIMOBaHAa Ha HEBAAUy,
BOHH OOSITHCSI PUBMKYBATH, YHUKAIOTh YYacTl Y 3MaraHHsx, iM BJIaCTHUBI TaKi pUCH
XapakTepy SK arpecis Ta rpyOiCTh, a TaKOXX BHUCOKHM PiBEHb TPUBOXKHOCTIL. lle
MiATBEPKYE HU3KA JOCIIKEHb.

JI. Crotr [Error! Reference source not found.] mposis mocmimkents 3 1800
IiTITKAMH Ta BUSIBUB, 1[0 Y THX CiM’fIX, JIe TIepeBakajia arMocdepa B3aEMOIIOBArH,
JIOBIpH, B3aEMOTIPUIHATTS MITITKA KpaIle aJanTyIOThCs 0 KUTTS, HE3aJICKHIIII,
Yy HHUX BIJICTIIKOBY€ETHCS BUIIIA CAMOOIIIHKA, @ HIK Y THX, JIe B CIM X TIaHy€ PO3JIa/.

M. Pozenbepr [Error! Reference source not found.] BctanoBuB, 1110 BHCOKa
CaMOOIIIHKa BW3HAYAETHCSA 3aIlIKaBICHICTIO OaThKIB Yy JUTHHI, 30KpeMa, ix
iHTEepecoM 10 Jpy3iB, ycmixiB y HaBuaHHI. JIx. I'. bpaxmaH Tex BHSIBUB 3B’ 30K
BHUCOKOi CaMOOIIIHKH 3 JOOPUMHU CTOCYHKaMH y CiM’i. B 11e MOHATTS BiH BKJIIOYAE
TEIII CTOCYHKH MiX YiICHAMH CiM’1, HASBHICTh CHUIBHOI JISUTBHOCTI, Y4acTh JIiTeH
y IPUHHATTI pillieHb cTocoBHO )UTTA ciM’i [Error! Reference source not found.].
HaykoBi gociiiyKeHHs BKa3yl0Th, 1[0 XapaKTep CIUIKYBaHHS 3 JOPOCIUMHU ICTOTHO

BIIMBAa€ Ha OCOOJIMBOCTI CAMOOIIIHKHM IIUTNITKIB. BoHa 3a3Hadae, mo aume 8,3%



MIJUTITKIB, K1 MOTJIA JOBIPJIMBO CHUIKYBaTUCS 3 OaTbKaMu, MalOTh HEAJEKBATHY
CaMOOLIIHKY. Y CIM X JI¢ ePEBaXa€e PEeriaMeHTOBAHE CHUIKYBaHHS HeaJeKBaTHA
caMooLliHKa BusBiieHa y 87,9 % Bunankax. Criiika camoolinka popmyersesa y 79,1
% MTITKIB, SIKIIO Y HUX € MOXJIMBOCTI JJis1 JOBIPJAMBOTO CHUIKYBaHHS, 1 JUIIE Y
25 % npu peraaMeHTOBaHOMY CIUIKYBaHHI.

Sk 6aunMo ciM’4 Ta ciMeliHa aTMoc(epa B LIJIOMY BIUIMBA€ HA PO3BUTOK Ta
(opMyBaHHS CKJIaJ0BUX «SI-KOHIIEMIII», 11€ BaXJIMBO YCBIIOMIJIIOBaTH OaTbKam,
UIsE TOrO 100 BOHM OOMpald BIY4YHI METOAM BUXOBAaHHS Ta CTBOPIOBAIU

CHPUSTIMBI YMOBU PO3BUTKY Ta (hOpMYyBaHHS «SI-KOHUENII» MiITITKA.

BucHoBKkH 10 po3aiay

1.3a pe3ynbpTaTaMu TEOPETUYHOI'O aHAJI3y HAYKOBOI JIiTEpaTypH 3’sSICOBAHO,
0 «SI-KOHIENIis» - e CKJIaaHa JUHAMIYHA CUCTeMa YSBJICHb JIFOJMHH PO camy
cebe, sika (HOpPMYEThCS Ti BIUIMBOM 30BHINIHIX Ta BHYTPINIHIX YUHHHUKIB Ta €
OCHOBOIO CAMOPETYJISIIT TOBEAIHKHU JIIOJUHU, Yepe3 sIKy OCTaHHS Oyye BIAHOCUHU
3 OTOYYIOUMMH. Sl - KOHLEMIIIs MoYnHae (HOPMYBATHCS 1€ B PAHHBOMY AUTHHCTBI
Ta IHTEHCUBHO PO3BUBAETHCS B CIM’i, B MPOJOBXK ii PO3BUTKY JOIY4aAIOThCA 1HIII
COIliaJTbHI IHCTUTYTH, SIKI TIO CBOEMY BIUIMBAIOTh, PO3BHBAIOTH, YIOCKOHATIOIOTH
«SI-KOHIIEeTII}0» OCOOMCTOCTI MPOTATOM YChOTO i1 JKHUTTS.

OcHOBHMMH (QYHKIISIMH «SI-KOHIIEMIII» €: PEeryasTHBHA, KOHCTPYKTHBHA,
MPOTHOCTUYHA Ta  CTAJIOHHO-OIIHIOBadbHA. BoHa copuse BHU3HAYCHHIO
CaMOIIEHTUYHOCTI, YCHIITHOI afganTaiii, popmye i1 30epirac CTpyKTypy IIHHOCTEH
JIOJIMHM, 3a0e3nedye OCOOMCTY IUTICHICTh 1 CTIMKICTh 30BHIITHIX IMOBEIIHKOBUX
MPOSIBIB, CTAHOBJICHHS Ta PO3BUTOK ocoOucTocTi. [Ipu3HaueHHIM «S — KOHIEMIII»
€ 3a0€3MeUYCHHS BHYTPIIIHHOTO Y3TOKEHHS JIFOIMHH 3 CO00T0, BITHOCHY CTATICTh 11
MOBEAIHKY HE3BAKAIOUM HA YMOBHU Ta Oe3MepepBHUI THCK MPOOJIEMHOTO CBITY.

Ho crpykrypu «S-koHmeniii» Hale)KaTh Taki KOMIIOHEHTH: KOTHITHBHA
ckiagoBa (abo  "S-o0Opa3"); eMoliiiHO-OIlIHHA  CKJajJoBa  (CaMOOIlIHKA,
CaMOCTaBJICHHsS, CaMoOIlloBara, TPHWBOXHICTh Ta 1H.); IIOBEIIHKOBA CKJIaJOBa

(camoperynsiis Ta CaMOKOHTpPOJIb B MOBEAIHKOBIM nisuibHOCTI). B mporeci



JOCIIIKEHHS JIFOJICHKOTO «I» BUEH1 BUALISIOTH MOT0O Pi3H1 CTOPOHU (ACTEKTH) TaKl
ak : emmipuyHe f 1 umcte Ero S, imeanbHe S 1 peansHe f, a3epkanpHe S,
dantactuune f Ta iHII1. 32 CYTHICHUMU BIACTUBOCTAMM JTOCTITHUKH MOAUTHIH « -
KOHLEMIII0» Ha TO3UTUBHY, HEraTuBHY Ta amOiBasieHTHYy. Ilo3utuBHy «SI-
KOHIIETIIIIF0» MOYKHA €MITIpUYHO MPUPIBHATH J0 MO3UTUBHOTO CTABJICHHS JIFOAMHHU
10 camoi cebe, TOOTO camoroBara, BiluyTTs BJaCHO1 IIIHHOCTI Ta HETepeCIyHOCTI. |,
HaBITaKW, CHHOHIMOM HETaTHBHOT «SI-KOHIIEIIi{» € BHYTPIITHE HE MPUHHATTA ceoe,
BITUYTTS BJIACHOI HETTOBHOIIIHHOCTI 1 MEHIIIOBAPTOCTI.

2. OOrpyHTOBaHO TIUJIaH JOCIIDKEHHS MNpoOieMu BIUIMBY ciM’i  Ha
dopMyBaHHsa «SI-koHUenuii» y AiTed MIANITKOBOIO BIKY, SKHUWA BigoOpaxkae
CYKYNHICTh €()EKTUBHUX MPUHUOMIB Ta METOMIB Mi3HAHHSA OO0 €KTY Ta MPEAMETY
nochipkeHHs. ik 3pydHOCTI MM BU3HAYWIM YOTHPH IOCHTIJIOBHHX €TaIld
JNOCHIDKeHHS,  sIKI ~ mepenOaywid:  3[1MCHEHHA  MpOLEeAypH  Oprasizaiii
NICUXOJIOTIYHOTO JOCHI/DKEHHS TMHTaHb TIOB’SI3aHUX 3 BIUIMBOM CIM’i Ha
dbopmyBaHHs «SI-KOHIIEMIII» Y TITeH MTTITKOBOTO BIKY; TEOPETUUHE AOCIIIIKSHHSI
npobieMu GopMyBaHHS «SI-KOHUEMI» y AITEH MIMIITKOBOTO BIKY; €MITIpUYHE
JIOCJIIJDKEHHsI MPoOJIeMHU BIUIUBY ciM’i Ha ¢opmyBaHHS «SI-KOHIENIii» y aiTel
MiUTITKOBOTO BIKY; aHAI3, IHTEPIIpPETallis Ta 3MICTOBAa MPE3EHTAIlis Pe3ybTaTiB
TEOPETHYHOTO W EMITIPUYHOT'0 BUBYCHHS IPOOJIeMH BIUIUBY CiM’1 Ha (hOpMYBaHHS
«SI-xkoHIenIii» y AiTe# mijTiTKOBOTO BIKY.

3. AxtuBHOTO (hOpMYBaHHS Ta 3MiH «S-KOHIEMIis» HabyBae came B TIepiof
MIJUTITKOBOTO BiKY ITi BIUIMBOM 30BHINIHIX YWHHHKIB, SKi € CTHMYJIaMH Ta
BHYTPIIIHIX YWHHHUKIB, K1 SBISIOTHCS JDKEPEIIOM PO3BUTKY ocobuctocTi. s
MIJUTITKOBOTO BIKY XapaKTePHHM € CTaTTEBE JIO3pIBaHHS, aKTHMBHA COIliaji3aris Ta
nepedya0Ba B3a€EMOBITHOCUH 3 OTOUYIOYMMH, BUHEKHEHHS HOBUX TMCHUXOJIOTTYHHUX
YTBOPEHb TAKUX SIK: PO3BUTOK peIeKIii, 3SMIHU y CBIJOMOCTi Ta CaMOCBI1IOMOCTI,
MOYYTTS JOPOCIOCTI, iMeHTH(IKaIii 0COOMCTOCTI MiIJTiTKa, SIK HACIIIOK yCiX IHUX
3MiH B110yBaeThCcsi (POPMYBaHHSI Ta CTAHOBJICHHS HOro «S-koHmenuii». AHami3
HAyKOBOi JIT€paTypu CBIIYUTH, IO B MEPIOJ MIAJITKOBOTO BIKY B10YBarOThCS

3HA4YHI 3MIHU B E€MOIIIHO - OI[IHOYHIN CKJIAIOBIH  «cepii» «S-KoHIemii» -



CaMOOIIIHII].

Cepenl OCHOBHUX YMHHUKIB fIK1 3/IaTHI1 BIUIMBATH Ha CaMOOIIHKY MiJJIITKa
BUYEHI BUAUISIIOTE: CiM’s1 (YMOBH JKUTTS B POAMHI, CTaBJIEHHS OAaTbKIB 10 IHTEPECIB
JTUTUHU); peayibH1 JIOCATHEHHsS] B HaBYaHHI Ta MO3AIIKUIBHIA AISUIBHOCTI (TYPTKH,
CHOPTHBHI CEKIIii); 30BHIIIHI JaHl (MPUBAOIHUBICTh, (PI3UYHHI PO3BUTOK); CTATYC
JUTUHUA CEepeJ OJHOJITKIB (amamTailii B KOJICKTHBI, KUIBKICTh Ta BIUIUBOBICTH

JIpy31B); MOTHUBAIIMHO-CMHCJIOBA chepa 0coOUCTOCTI (ILT1, MOTPEOU, IHTEPECH ).



PO3JILI 2

BATBLKIBCHLKE BUXOBAHHS SIK YAHHUK BILIUBY HA
®OPMYBAHHS «I-KOHLENLIi» ¥ JITEN NIIJIITKOBOIO BIKY

2.1. BuxoBaHHs ciM’€10 MiVTiTKA SIK MICUXOJIOTIYHA MP00IeMa

CiM'st — mepBUHHMI Ta MPOBIAHUNA YUHHUK PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, B/l SIKOTO
3aJIeXKUTh MOoJaibIla qoJis JroAuHu. Lle miciie Ta ymoBa i peantizauii 3110H0CTeH
0COOHUCTOCT1, MOXKIIUBICTh OyTH COOO0I0, OATHKHU € MEPITUMHU XTO 3HAHOMUTH TUTUHY
31 CBITOM Ta TOTYE iX 10 GyHKIIOHyBaHHs Y HboMY. Ha nymky I'. HaBaiitica [Error!
Reference source not found.], cim’s 31aTHa 3aJI0BOJIBHUTH BCi OCHOBHI TpYyIH
notped moauHu (mOoTpedu, MOB’sA3aHI 3 MarepiaibHUMH YMOBaMU 1CHYBaHHS,
notpedu, Mo’ A3aH1 3 PI3UYHOIO Ta TYXOBHOIO IHTUMHICTIO). ABTOp BKa3ye, 1110 BCi
i moTpedbu MOXXYTh OyTH 3aJ0BOJICHI 1 3a MEXaMH CIM’i, MpOTE JuIle B Hid
MOJKJIUBE KOMIUIEKCHE 3aJ0BOJIEHHS BCiX HHMX MOTped omHouyacHo. Came 110
KOMIUIEKCHICTh TICUXOJIOT BBa)KaB rOJIOBHOIO OCOOIMBICTIO ciM’i. JIUTHHA , B CBOIO
yepry, sk cTBep/kye B. CyXOMIUHCBKHM, € A3epKaioM pOAMHU; K Y Kparuii BOIU
BiIOMBAETHCS COHIIE, TaK y JITAX BiIOMBA€ETHCS MOpajbHA YHUCTOTAa Martepi 1
Oatbka.[24]

Amnaii3 naykosoi aiteparypu [Error! Reference source not found.; Error!
Reference source not found.; Error! Reference source not found.] ta npaktuka
CBIIUUTH, IO CiM’s TOKJIWKaHAa BUKOHYBAaTH HHM3KY BaXKJIUBUX (DYHKIIIH, BUEHI-
ncuxosiorn. E. Eitnemimutep ta B. FOctuukic [Error! Reference source not found.]
BUOKPEMJIIOIOTh Ha IXHIO JYMKY OCHOBHI: BHXOBHA; TIOCIHOJapuo-TOo0yTOBa;
eMortliitHa; GyHKITIS TYXOBHOTO (KyJIBTYPHOTO CIUIKYBaHHS ); (DYHKIIISI IEPBHHHOTO
COLIIATBHOT'0 KOHTPOJIIO; CEKCYaabHO-EPOTUYHA.

[Tpote mix yac Bu3HAYEHHS PYHKITIN CiM’1 MOTPIOHO BPaXxOBYBATH, 1110 KOKHA
CIM’Sl € CHCTEMOIO, fKa TMOCTIMHO 3MIHIOETHCS. LI 3MiHM MarOTh CBOIO TEBHY
JUHAMIKY 1 TOMY Ha TKOMYCh €Talli JKUTTS CiM’ 1 MOXKYTb TI0AaBATUCh 1 1HTIT QyHKIIIT,
a00 K BaXJIMBICTb OKpeMUX (QYHKIIH MOXKE TMOCHIIOBATUCh YU HaBIAKU

OoCJIa0JIFOBATHCH.



OyHKIISI BUXOBaHHS AITEH y ciM’1 Ma€ BEJIMKE 3HAYEHHSI B KUTTI KOKHOT
0COOMCTOCTI, BOHA MOJISITae y Iepefadi CIMEMHOro AOCBINY uYepe3 MOKOJIIHHS,
MNIATOTOBUI [0 MalOyTHIX CIMEMHHMX pojeil, (opMyBaHHI COLIAIBHO 3pUIOT
ocooucrocti [Error! Reference source not found.]. YcBigomieHe cimerine
BUXOBaHHS PO3BUBAE 371I0HOCTI, 3/I0POBI IHTEpECH Ta MOTPEOU AUTUHU, Popmye
MPaBUWIBHUI CBITOTJIS, MMO3MUTHBHE CTABJICHHS JO Mpalli Ta OTOYYIOYHX, CIPHSIE
NPUILICIICHHI0O TYMaHHUX MOPAJBbHHUX SIKOCTCH, PO3YMIHHIO HEOOXiTHOCTI
JOTPUMYBATHUCS TIPABOBHUX 1 MOPAJIIBHUX HOPM JKUTTS Ta 3MIITHEHHIO (i3HYHOTO Ta
NCUXIYHOTO 3/I0POB'st Mall0yTHHOTO MOKOJITHHS.

Ykpaincwekuit ncuxosor M. bopurieseskuii [23] Harosomye, 1o «BHXOBaHHS
JUTUHYU — 11€ Ba)KKa, HAMOUIbII mpaineMicTka cdepa JHOACHKOI AISUIBHOCTI, YCIiX
SKOT 3YMOBJIIOETHCS  OC3JIYYI0 YHMHHUKIB PIZHOMAHITHOTO  TIOXOKEHHS.
HaiiBa>xTMBIIIMMH 3 HUX BUCHUH BBa)Ka€ TaKl: IIEBHI B3A€EMHUHHU B CIM'l, BIIITOBITHUM
CTHIIb CITUIBHOT )KUTTEAISNILHOCTI BCIX 11 YWIEHIB, B3aEMHHHA MK CaMUMH OaTbKaMH,
CTOCYHKH MDK OaThbKaMH 1 MpeICTaBHUKAMU HAHUCTapIIIOro MOKOJIHHS — JIITyCeM 1
6alycero, CTaBJIEHHS JOPOCIUX O€3M0CepeTHHO 10 AUTHHH.

CiMmeiiHe BUXOBAaHHS BHU3HAUAETHCA SIK CHCTEMa BIUIMBIB Ha 3pPOCTAIOUY
OCOOHCTICTh TIOBEAIHKOBUX CTEPEOTHINIB OaThKiB, IO IPAKTUKYIOTHCS B
CIUIKYBaHHI 3 HEI 1 € (HAKTOpPOM, KM BIUIMBAE HA CTAHOBJICHHS OCOOMCTOCTI
migitkie.[Error! Reference source not found.]

JIist Kpamoro po3yMiHHS Ta YCBIOMJICHHSI POJIi CIMEHHOTO BHUXOBAaHHS Ta
fioro BIIMB Ha (OpMYBaHHS «SI-KOHIEMIlID» OCOOMCTOCTI PO3TISHEMO IOTJISIN
MPEICTaBHUKIB PI3HUX MCUXOJOTTYHUX K1 HA BUXOBAHHS.

B ncuxoananmitmunii mkomi [Error! Reference source not found.]
OCHOBHUMH TIOHATTSIMH TPOTPAaMU BUXOBAHHS €. TPUXWIBHICTh, Oe€3Meka,
BCTAHOBJICHHS ONM3BKUX B3aEMHUH JITEH 1 JOPOCIWX, CTBOPEHHS YMOB IS
HaJaro)KeHHsI B3a€EMO/I1i TUTUHU 1 0ATHKIB 1€ Y TIEPIIli TOAMHY IiCIIsl HAPOHKEHHS.
3.Dpeiin BBaXkaB, 10 HaAMIpHE a00 HEIOCTATHE 3aJIOBOJICHHS IMOTPEO JAUTHHH 1
MIPE'IBJICHHS] BUMOT HAa PaHHIX CTaJisX ICUXOCEKCYATBHOTO PO3BUTKY MPU3BOIUTH

JI0 SIBHO BHUPAXEHUX CBOEPIIHUX BIAXWIEHb B OCOOHCTICHOMY PO3BHUTKY



(Hampukian, HamoBro (QIKCyoTbesl (GopMu  1HOAHTHIBHOL, «3aJUIIKOBOI»
MOBEIIHKH, CKJIAJJAEThCS «OPajJbHO-TIACUBHUN» a00 «aHATbHO-YTPUMYIOUHI» THUII
0COOMCTOCTI).

E. ®pomwm [Error! Reference source not found.] Binpi3usie poib Matepi i
OaTbKa y BUXOBaHHI JIT€H Ta BKa3ye Ha BIIMIHHOCTI y JItoOOB1 Martepi Ta OaTbKa.
Bin minkpecnioe, 10 MaTepuHCbKAa JOOOB € O€3yMOBHOIO, ii HE MOTPIOHO
JOMOTAaTHUCh, aJKE MAaTH JJIOOUTh JUTHHY MPOCTO 3a Te, 110 BOHA €.

Jljist MaTepi BaXXJIMBOIO € BIpa B )KUTTS Ta BIJCYTHICTb TPUBOTH, TUIBKH TOA1
BOHAa 3MOXE TMepenaTH TUTHHI BimuyTTs Oe3neku. «B igeampHOMY BUTAAKY
MaTepUHChKa JIOOOB HE HAMarae€TbCsl MEPEIIKOAWTH TUTHHI OPOCIHIIIaTH Ta
PO3BHBATH BJIACHY CaMOCTIMHICTh. B Tol yac sk OaThKiBChbKa JIFOOOB MO OLIBIIIN
Mipi — € OOyMOBIIEHOIO, ii MOTPIOHO ¥, IO BaXJIMBO, MOXHA 3aCIIYKUTH
JOCSITHEHHSIMHM, BUKOHAaHHAM OOOB'A3KIB, TOPSIKOM Y CIpaBax, BIAMOBITHICTIO
OUYIKyBaHHSIM, IUCHHUILTIHOK. OCHOBHI TPYIHOII, SIKI BUHUKAIOTH B IIpoIlleci
cTtaHoBJIeHHS ocooncTocTi . JlopTo 0aUMTh HE B MITAX, a B OaThkaxX. Bona HasuBae
BOXKUMHU OaThbKaMH THUX, SIKI € aBTOPUTAPHUMH Ta Ti, SKI TIMEPOIIKYIOTh
nireti [Error! Reference source not found.].

Y poborax mnemarora-ncuxoanamituka J[. Binnikora [Error! Reference
source not found.] romoBHa yBara mpUAUIIETHCA MpodiTakTUYHIA pobOoTI 3
O0aTbKaMH, BUPOOJICHHI B HUX MPAaBWJIBHUX 0a3MCHUX YCTAHOBOK I[0JI0 BUXOBAHHS
TUTEMN.

bixesiopucmuuna mooenv ciMETHOTO BUXOBAHHS aKIIEHTY€E yBary Ha TEXHIIIl
noBeninku Ta qucrurtini. (E. Topanaiik, k. Yorcon, b. Ckinep, P. Cipc) [Error!
Reference source not found.] Ta iamr npenctaBHUKK OiXEBIOPUCTHYHOT MOJEII
BUXOBAHHS MPUUIIUIHA IO BUCHOBKY, IO TICUXIKa JTIOAMHN Ma€ MiHIMYM BPOJI>)KEHUX
KOMITOHEHTIB, a 11 pO3BUTOK 3aJIe’KUTh, B OCHOBHOMY, BiJl COIIaJIBHOTO OTOYCHHS U
YMOB KHUTTSI OCOOMCTOCTI, TOOTO CTHMYJIB 30BHINIHROTO cepeaoBwina. Bimrak
30BHIIIHI YUHHHUKHU BIUIMBY BIUIMBAIOTh HA 3MICT MOBEIIHKU TUTHUHU, XapakTep ii

PO3BUTKY.



OcHOBHI 11€1 BHXOBaHHs O1Xe€BIOpUCTUYHOI (IOBEAIHKOBOI) Tepamii
MOJIATAIOTh Y TOMY, IO OaThbKU PO3TIATAIOTHCS, 3 OJHOTO OOKY, SK €JIEMEHTH
CEpEelIOBHIIa, a 3 IHIIOTO € KKOHCTPYKTOPHY TMOBEAIHKA TUTHHHU.

VY mpaui A. baunypu [Error! Reference source not found.] oco6iimBa yBara
HAJa€ThCS  HAyYiHHIO [UISIXOM  CIIOCTEPEKEHHS, HACHiTyBaHHS, IMiTaIlli,
i1eHTudikanii. 3riiHO 3 MOTJsAJaMU aBTOpa 0aThbKIBChKA MOBEAIHKA € 3pa3KOM IS
HACNIJlyBaHHA JWTHUHM B crnpoOax BUOYJyBaTH BIACHY MOBEAIHKOBY JIHIIO.
HaykoBerp BBaXkae, 110 migKpirieHHs HEOOX1AHE /sl 30€peKeHHsI TTOBEIIHKH, SKa
BUHUKJIa HA OCHOBI HacmimyBaHHs. [IpeICTaBHUKH IIBOTO HAMPSMKY BBAXKaIOTh, 10
nposiB  OaThbKaMM TEIJIWX 1 HDKHUX TOYYTTIB JO JUTHHUA TIOBUHEH OYyTH
oOymoBiieHnid. OJTHaK KPUTHKWA BBa)KAIOTh, IO OCKUIBKH JUTHHA BYHTHCS JISTH
TUTBKM 32 BHUHAropojly, i€ CTa€ HOTO CHUCTEMOK0 IIHHOCTEH, 1 Oaxkani dopmu
MOBEJIIHKHU BI1H JIEMOHCTPY€E TIJIBKH TO1, KOJIU 11€ BUT1THO HOMY.

OCHOBHUMHU TOHATTSAMH CIMEHHOTO BUXOBAHHS aBTOpA 2YMAHICMUYHOL
mooeni A. Annepa [Error! Reference source not found.] € piBHicTh, mpoTe HE
OJIHAKOBICTh MDK OaThbkaMM W JIITBMH SK B 00JacTi IMpaB, Tak 1 B 00JyacTi
BIJINTOB1IAJIBHOCTI, CIIBPOOITHUIITBO, IPUPOIHI pe3ynbTaTh. CTaBiIeHHS MaTepl 10
authHU, HAa 1yMKy A. Amepa [Error! Reference source not found.], mae xkiarouoBe
3Ha4YCHHS Ui (OpMyBaHHS TOYYTTSA COINATBHOI CHUIBHOCTI 1 COIIBHOT
1ICHTHYHOCTI. MaTu CBOIM 3pa3KoM HDKHOCTI 1 TypOOTH Mpo AiTeH, YOIOBIKa,
IHIINX JIIOJe BYUTH JOOOBI 1 TypOOTi, 3aoxouye IUTHHY A0 (GOpMyBaHHS
TOBapUCHKUX, APYXKHIX IHTEpeciB 3a Mexamu ciMm'i. baTbko X 3aoxodye 10
AKTUBHOCTI Ta [ISUIBHOCTI JWTHHY, CHPSIMOBaHYy Ha PO3BUTOK COIIaIbHOT
KOMITETEHTHOCT1, HEOOX1THOT Il TIOJOaHHS KOMIUIEKCY HEMOBHOIIIHHOCTI. BiH
CTaBUTH 3aBJAHHS, JEMOHCTPYE 3pa3Ku CIOCOOIB BUPINICHHS, HA/la€ HEOOXITHY
JIOTIOMOTY, CTUMYJTIOIOUX aBTOHOMIIO TUTHHU 1 HOTO CTIPSIMOBAHICTh Ha TIOCSTHEHHS
LJIEH.

[MocnimoBauk A. Amnepa P. Jlpeiikypc [Error! Reference source not
found.] ocHOBHMMY 3aBIaHHSIMH BUXOBaHHS JiTeH Oa4MB y ITOBa31 iX YHIKJIBHOCTI,

IHAMBINYaTbHOCTI 1 HEJOTOPKAHHOCTI 13 CAMOT0 PAHHBOI'O BIKY, PO3yMIHHI JITEH,



IIPOHUKHEHHI B iXHIM cMOC10 MUCIIEHHSI, YMIHHI pO30MpaTUCA B MOTHBAX 1 3HAYEHHI
iXHIX BUMHKIB, BUPOOJIEHHI KOHCTPYKTUBHUX B3a€EMHH 3 JTUTHUHOIO, 3HAXOKEHHI
BJIACHUX TNPUHOMIB BHXOBAHHS 3 METOIO IOAANBIIOTO PO3BUTKY JIUTHUHU SIK
ocobuctocTi. BueHuii HaronouryBas, 0 6aTbkaM BapTo Oy/yBaTH CBO1 B3a€EMUHU 3
JITBMHM Ha IXHIM Ui TIATPUMIN, ajlleé HE MOXKHAa MpPU  IbOMY JOMYyCKaTH
0e3MexHoi cBoOOAM. Y CHIBpOOITHULTBI 3 JUTUHOIO MOTPIOHO BHU3HAYUTH
00O0B'sI3KM 1 11 BIAMOBIIATBHICTh. Y CTAHOBJIEHI OOMEXKEHHSI CTBOPIOIOTh Y JTUTHHHU
nouyTTs O€3NeKH i HaJal0Th YIIEBHEHICTh Y MPaBUIIBHOCTI CBOIX 1M,

Artop ncuxoananituuHoi Teopii E. bepuc [Error! Reference source not
found.] po3pizHsie Tpu cTanu «S»: TUTHUHA, JOPOCITUH 1 OATHKO — SIKi € CIIOCOOOM
CIOPUMHSTTS NIACHOCTI, aHali3y iHdopmallli Ta pearyBaHHs Ha Hei. ABTOp BKasye,
10 TiAX1J 10 3MIHU TOBEAIHKHM JTUTHUHH JICKUTh Y 3MiHI B3aEMUH MK OaTbKaMu U
JUTUHOIO Ta Y 3MiHI COCOOY KHUTTS ciM’i B 1loMy. baTbkaM HaleXuTh caMuM
HABYMTHUCS aHaNI3yBaTH COIIaJIbHI B3a€MO3B’SI3KM y CIM’i, TBOpPYO M Beceio
3allydaTd JiTed y Mpoliec Mi3HaHHA ce0e W IHIIUX, MPOSIBJISATH MOBary A0 JIOJEH,
MiATPUMYBATH B HUX HACTAHOBY Ha IIACTS, 33JI0BOJICHICTb COOOI0 i KUTTSIM.

I'. Kmayn ta Jx. Tayncenm [Error! Reference source not found.]
BUOKPEMIUIM 5 BaXJIMBUX TMOTpeO AUTHHHU, KpiM (i310JOTIUHUX, SKI Mae
32JI0OBOJILHATH MaTH: Oe3reka, MoBipa, eMOIliiHe (KWUBE) CIIUJIKYBAaHHS, IMOYYTTS
IPUHAICKHOCTI, ToTpeda B J1000BI.

C. Akisic [Error! Reference source not found.] marosorye, mo HO3UTUBHI
BITHOCHHU 3 OaTbKOM BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK TaKUX SKOCTEH y JIiTed SK:
HEKBAILIMBICTh, CTPUMAaHICTh, €MOIliiHA piBHOBara, 0e3TypOOTHICTh, CIIOKIH,
ONTHUMI3M, BHCOKHH pIBEHb CaMOKOHTPOJIO, XOpOIIE PO3YMIHHS COIIaJIbHUX

HOPMATHUBIB, OUTBII YCITIITHE OBOJIOIHHS BUMOTAMH HaBKOJIHIIIHHOTO CEPEIOBHUIIA

be3 cymHIBIB mepiog mepexomy BiJ AUTHHCTBA JO JOPOCIOTO IKUTTS
XapaKTEPU3YEThCS 3MIHAMU, MEPeOyI0BOI0 Ta COPUNHSATTAM B3a€EMHH MIIJITKIB 3
OatpbkamMu. Y 1ed 1mepiof JAUTHHA TparHe aBTOHOMIi, CaMOCTIMHOCTI

CaMOCTBEP/IXKEHHS, KOJIO 11 CHUIKYBAaHHS 3HAYHO PO3UIUPIOETHCS, BIUIMB OJIHOIITKIB



CTa€ BIAUYTHILIINM, & 0aThKIBCHKHI aBTOPUTET MOXKE 3HH)KYBATUCh. TaK0X MIIUTITKU
OpIEHTYIOYMCh Ha MOIIAAM Ta TNOpPAagd OJHOJITKIB MOXYTh HPHUMIPSITH pIi3HI
«HETaTHBHI POJi» Ha ce0e, BUKINKAaIOUM y 0aThbKiB O0ypeHHs Ta HEpOo3yMiHHs. Taka
3MiHA y B3a€MHMHAX NIJIITKIB Ta OaTbKIB CIPUYMHSIE PI3HI KOHPIIIKTHI CUTYaIlli, 110
B CBOIO Yepry — HEraTUBHO BIUTMBa€ Ha popMyBaHHA «S-koHueniii». [logonanus
KOH(TIKTY JIKUTh Yepe3 3HAXO/KCHHS Ti€l MipU CaMOCTIMHOCTI MIJJIITKA, sKa
BiJNOBiAa)Ia 6 HOr0 MOXJIMBOCTSM, CYCIUTBHUM BHUMOTaM J10 HbOTO 1 J103BOJIsIA O
J0pocioMy BIUTMBaTH Ha Hboro [Error! Reference source not found.].

Amnanizyroun HaykoBy jgitepatypy [Error! Reference source not found.;
Error! Reference source not found.; 30; Error! Reference source not found.;
Error! Reference source not found.] MoxHa BHAUIMTH OCHOBHI NPUYUHH
CIMEHHUX KOH(QIIIKTIB MDK HJIITKaMU 1 OaTbKamMu: HECTIMKICTh OaThKIBCHKOTO
CTaBJICHHs (TOCTIHA 3MI1HA KPUTEPIiB OL[IHKY TUTUHH ); T1IEPOTIIKa; HEeroBara npas
Ha CaMOCTIHHICTh (TOTaJIbHICTh BKAa31BOK 1 KOHTPOJI0);0aThKIBCHKUI aBTOPHUTET
(IparHeHHs TOMOTTHUCS CBOTO B KOH(JIIKTI 3a OyIb-AKY IiHY). TaKoXK BIICYTHICTh Y
0aThKiB 3HAaHb Ta JIOCBINY BUXOBaHHs [ITeH CIyXaTh MIATPYHTSIM JJISI TIOSIBU
¢b13MYHOrO0 TIOKapaHHs, KPUKY, 0ai1yKoCTi, HEOOIPYHTOBaHOTO TMOoKapaHHs. Kpim
IILOTO IITH MOXKYTh CTPAXKIATH Yepe3 HEAOCTATHIO 0AThKIBCHKY JIFOOOB, BIICYTHICTh
yBaru 4u Bcego3BoieHicts [Error! Reference source not found.].

3BiACHM BHUIUIMBA€, IO OAaTbKM MAaIOTh BOJOJITH 3HAHHAMH BIKOBHUX
0COOMBOCTEN TUTHHH, 30KpeMa MiJIiTKa, HaJlaBaTh MOKIIMBOCTI BUOOPY MIUTITKY,
pPO3YyMITH Ta BiAYyBaTH HOTro, SIKOMOTa YiTKimie (OPMYJIIOBAaTH CBOI BHMOTH,
BpPaxoOBYIOUH MOTPeOM 1 TyMKH MIAJITKa, a HANTOJOBHINIE HE BTpayaTH 3B’SI30K 3
JTUTUHOIO Ta 3aJUIIATHCH MIOJEHHOIO MIJTPUMKOIO Ta MPUKIIAOM IS CBOIX JITEH.
Crning BpaxoByBaTH, IO Ha JWTHHY BIUIMBAE ycsi CiMeiHa aTtMocdepa, 30KpemMa
MOPaTBHO-TICUXOJIOTIYHHM KJIiMaT, CIMEHHI TpaIMIIii Ta MOJICIIi TTOBEIHKH OAThKIB.
Edekr mporo BIUIMBY HAKOMUYYETHCS 3 BIKOM, MEPEIOMIIIOIOYM B CTPYKTYpI
ocoOUCTOCTI. K BIAMIYAIOTH HAYKOBI[l, [0 MPAKTUYHO HEMAE MHKOJHOTO
COIIAJILHOTO aCNEKTY MOBEAIHKH MIUTITKIB, SKUW HE 3aJiekaB Ou BiJl HAOYTOr0 HUMHU

JIOCBIlY Y CBOIH POJMHI.



3anns 3MIHM 11€i HETaTUBHOI TEHACHII] Y B3a€MOBIIHOCUMHAX MIJIITKIB Ta
0aTbKIB BUHMKAE MOTpeda y rapMoHi3allli iXHIX CTOCYHKIB Ta MOIIYKY J1€BHX Ta
CIOPUSATIMBUX METOJIB Ta CTWIIB BUXOBaHHS MITeM MNUIJIITKOBOTO BIKY, 5Kl O
MO3UTUBHO BIUIMBAJIM O Ha pO3BUTOK OCOOUCTOCTI Ta (opMyBaHHA 11 <«JI-
koHueniii». [lim cTuiaem ciMEeHHOrO BUXOBAaHHS CJIJl PO3YMITH  XapaKTepHE
CTaBJICHHsS OATBhKIB 10 JUTUHU (B HALIOMY BHUMAJAKY MIAJITKA), SIKI 3aCTOCOBYIOTh
MEeBHI METOJU 1 CMOCOOU TEJAaroriyHoro BIUIMBY Ha JAUTHUHY, IO MOJSATAIOTh Y
CBOEPIIHII MaHEepi CJIOBECHOTO BHpakeHHs Ta B3aemoii [Error! Reference source
not found.]. Ananiz HaykoBuX mociimkeHb BueHuX (A. Amnep, E. lledep, T.
Kpasuenko, I'. Mepton, /. Oncon, K. Pomkepc, C. Po3ym, ta in.) [Error!
Reference source not found.;Error! Reference source not found.] nae
MOXJIMBICTh ~ BHUJIUIUTH  HAWMOMIMpEHIm  CTWIl  OaThKIBCbKO-BUXOBAHHS:
JIEMOKPATUYHUN, aBTOPUTAPHUM, aBTOPUTETHUM, J10epanbHUil, Ta XaOTUYHUN a00
HEBU3HAYECHUM.

AeémopumapHuil CTWIb BHUXOBAaHHA XapaKTEPHU3YEThCs Oe33arnepedyHuM
OIAMOPSAIKYBAaHHSA, TIOCIyXOM OaTbkaM, BHCOKHMM pIBHEM KOHTPOJIO Ta
BITUY)KEHICTIO B3aEMUH 3 JIITHMHU.

Y ciM’sx 3 aBTOpUTApHUM CTUJIEM BHUXOBaHHS OaTbKU HEXTYIOTh
IHAUBINYaJbHUMH Ta BIKOBUMH OCOOJMBOCTSAMH JUTHHH, 11 IHTEpeCcamH,
Oa)kaHHSIMH, IPAarHEHHSIMHU, 1110 HETAaTUBHO MTO3HAYAETHCS HA PO3BUTKY OCOOUCTOCTI
Ta ii «S-koHmenii». barbkam, Ciril yCBiIOMIIFOBATH, IO SKIIO BOHU JaMarOTh OITIp
MJIITKa, TO BOAHOYAC BOHM JIaMAalOTh 1 Ba)KIMB1 SIKOCTI OCOOMCTOCTI, Taki fK:
CaMOCTIHHICTh, Bipa y BJIAcCHI CHJIM, MOYYTTS TITHOCTI, aJieKBaTHA CaMOOIIIHKa,
camoroBara, CaMONpPUIHATTS. SIK HACHIOK y MITKIB BUHUKA€E BTpaTa BIACHUX
Oaxanb, iHimiatuBHOCTI TOomO[Error! Reference source not found.].

[Tcuxosoru [Error! Reference source not found.;Error! Reference source
not found.] Takoxx BimMiYarOTh, IIO TOCTIHHI BHUMOTH CIYXHSHOCTI, TIOBHE
MIJKOPEHHS JOpOCAUM  TPU3BOJATH 10  (GOpMYyBaHHS y  MIJJIITKA
MPUCTOCYBAJIBHUIIBKUX YCTAHOBOK Ta MPOTUCTABIICHHS ceOe cBiTy Aopociux. Came

JUISL TAKUX MJIITKIB XapaKTEPHUM € pi3Ke 3MIHEHHS OPIEHTYBaHHS 13 JOPOCIUX Ha



rpyny OAHOJNITKIB. B Takux BHUMagkax MUIITKA OynyTh IIYKaTH OpPIEHTHUDIB,
MIATPUMKH Ta TPUUHATTS CEPE OJTHOMITKIB.

Jlibepanvruii CTUIIb BUXOBAaHHS Nepeadaydae AJid AMTUHU TOBHY CBOOOY JIiH,
BIJICYTHICTh OyAb SAKUX OOMEXeHb Ta KOHTpouto. IIpu 1poMy OaTbKu HparHyTh
Oinblle BiAaBaTH, HK BUMAaraTH, HE OYIKYIOUM BiJl AUTHUHH YCBIJIOMJIEHHOCTI Ta
CaMOCTIMHOCTI, 110 HaJall MOYKE€ HEraTMBHO B110Opa)KaTUCh HA OCOOMCTOCTI Ta ii
«S-koHuenIii», MUTITOK 0€3 HaAIMHOI MIATPUMKUA Ta Bipu 3 OOKy OaThKiB cTae
HEBIICBHCHHHM Y €001, HE3TaTHUIA TPOTHUCTOSATH IOJACHHUM TPY/IHOIIAM, CXUITbHUH
1o aenpeciit Ta po6iit [Error! Reference source not found.].

Binrak 3aHanTo moOjaXJIMBE CTaBICHHS JOPOCIMX JO BYMHKIB JIITEH, 10
HEBUKOHAHHS HHMH BHUMOI, OOMEXEHHS TIPOSBIB CaMOCTIMHOI TOBEIIHKH
NOPO/KYIOTh  1H(DAHTHIII3M, JIEMOHCTPATHBHY «BIIMOBY BiJ  JIOPOCIOCTI»,
BIIKPUTUN HEraTtuBi3M ab0 K HaBMAKU KpaiHi (OpMH BHUSBIICHHS MparHeHHS
CTBEPJIUTH CBOIO CAMOCTIHHICTh B 04aX JOPOCIHUX.

VY cBoiit mparti «Po3Butok S-konrnemniii» 1 BuxoBanHs» P. bepuc [5] onucye,
M0 TOTaJIbHUN XOJOJ B MOUYTTAX OAaTHbKIB MO MIT€d MPU3BOAUTH A0 BIIUYTTA
BIIKHHYTOCT1, BIIUYyXXEHHS, aBTOPUTAPHICTb y BHUXOBaHHI TPHU3BOIUTH IO
BUHEKHEHHS TPUBOXKHOCTI, HEBIIEBHEHHOCT1, 00S3KOCT1, TOMCTH, ITaCUBHOCTI. OTxe
HaJMipHA cBO0O/1a, 6€3KOHTPOJIBHICTD, TOKAPAHHS Ta aBTOPUTAPHICTh Y BUXOBAHHI
HTITKIB TIEPEITKOKAI0Th (POPMYBAHHIO TTO3UTUBHOT «SI-KOHITETIIIIT».

3a anamizoM HaykoBoi Jiteparypu [Error! Reference source not found.;
Error! Reference source not found.; Error! Reference source not found.; Error!
Reference source not found.] HeraruBHMII BIUIMB Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
IMJTITKA Ta HOTO «SI-KOHIIEIIT» 3M1MCHIOE TAKOXK Henocaioo8HUl, 3MIUAHUL CTAIb
BUXOBAHHS, HEY3TO/DKCHICTh 1 CYNMEPEWIMBICTh YCTAHOBOK OAaThbKiB Ha MPOIIEC
BUXOBAHHS, OCKUIBKHM TMOCTiHA Hemepen0adyBaHICTh peakilii 0aTbKiB M030aBIIsie
JUTHUHY BIMYYTTS CTAOUTBHOCTI, BIEBHEHOCTI, 3aXHCTy OTOYYIOYOIO CBITY,
MOPOJIKYIOUU B HET MIIBUIIIEHY TPUBOXKHICTb, OOS3KICTh, 3aMKHYTICTh, HE Oa)kKaHHS
B3aEMOJIISITA 3 OTOYYIOUHMH, IO TEPEIIKO/DKAE PO3BUTKY Ta (HOpMYBaHHIO «SI-

KOHILIEMIT».



[lixaBe MOCTIKEHHS CTAaTeBUX BIIMIHHOCTEN OAThKIBCHKUX CTHIIIB ITPOBIB
A. Pacen [Error! Reference source not found.], ncuxosor Bia3Havae, mo MaTepsm
OUTBIIOK MIPOIO BIACTUBUI aBTOPUTETHUW CTUIb, OaTbKaM — aBTOPUTAPHHUMA YU
MOCTyNaJIbHUN. ABTOPUTAPHUM CTHJIb OUIbII BIIACTUBUN OaThbKaM XJIOMYMKA,
ABTOPUTETHUN — OaThKaM J1BUYUHKHU.

Hnst  demokpamuunozo  abo  asmopumemuo20  CTUIIO  BUXOBAaHHS
NpUTaMaHHUM € B3a€EMHA JI00OB, MiATPUMKA, MoBara, TypOOTa OJIHE MPO OJHOTO,
NOCTIMHE CHUIKYBaHHS, 0aThbKW BUKOPUCTOBYIOTh PO3YMHI JIOBO/IM, OOTOBOPEHHS 1
nepekoHaHHs, ane He cuny [Error! Reference source not found.].

Ha wamy nymky asmopumemnuii ab0 Oemoxkpamuyuuii CTWIb CIMEHHOTO
BUXOBaHHSI IEMOHCTPY€E HAMOUIBIN 3T0POB1 CIMEIHI B3a€EMOBITHOCHHH, SIK1 3/1aTHI
MO3UTUBHO BIUIMBaTH Ha ¢dopmyBaHHsS «S-koHmenmii» mimriTka. OCKUIbKKA BiH
NO€IHYE B COO1 JIFOOOB, MIATPUMKY, TypOOTY, CHUIKYBaHHS, IPUUHATTS, PO3YMIHHS,
caMOoCTiHCTh. Lle TOBOpPUTH Mpo Te, 1m0 0aThKH, SKi JOTPUMYIOTHCA LBOTO CTHIIIO
BUXOBAHHS TMPOSBISIOTh MPUUHATTS, JI000B, UyWHICTh, €MIIaTil0, PO3YMIHHS,
noBary, MmaTpUMKYy, B TOM caMuii 4ac B cIM’1 ICHYIOTh YITKO BCTAaHOBJICHI ITpaBUIa,
AK1 TUTUHA Ma€ TOTpUMYyBaTUCA. TakuM 4MHOM OaThbKH CTUMYJIOIOTh aKTUBHICTD
HiUTITKA, MATPUMYIOTh HOTO 1HIIIaTHBHICTH, PO3BUTOK, Bipy B cebe Ta CBOl
MO>KJTUBOCTI, CaMOTIOBary, /aiTh 3MOTY BUMTHUCS Ha BIACHUX TOMHUJIKAX, B TOU
caMHi 9ac mpu MOTpedi TOTOBI MIATPUMATH Ta JIOMOMOITH, a HE KPUTHKYBAaTH
HEeBJIa4l Ta MIOMUJIKH TUTHUHU.

2.2 BmauB cTwiaiB ciMeiiHOro BuXOBaHHsI Ha ¢QopmyBaHHs <«S-
KOHUeNnuii» y aireii - miajaiTKoBOro Biky

Sk CBIAUMTH  HAYKOBO-TICUXOJOTIYHA  Jiteparypa  «SI-KOHIeTIIis»
0COOUCTOCTI po3mounHaEe POPMyBATUCS IIE€ 3 PAHHBOTO TUTHHCTBA B MIEPBUHHOMY
COIAIbHOMY THCTHUTYTI - ciM’i. B ciM’i nutuna Bnepmie Gopmye BIZHOMIEHHS 0
cebe Ta CBITY came 4epe3 BimHOCHMHHU OaTbkiB 10 Hel. B mepion mepexomy Bin
JTUTUHCTBA J0 JOPOCIOCTI BiIOYBAaIOThCS aKTUBHI 3MIHM B OpraHi3Mi Ta CBIJOMOCTI
MIJUTITKA, @ TAaKOXK repedya0Ba B3aEMOBIIHOCUH 3 OTOUYHOUMMHU. BinTak mij ai€ro

BHYTPINIHIX Ta 30BHINIHIX YMHHUKIB «SI-KOHIEMIIS» B IMUTITKOBOMY Billl 3a3HAE



3HAYHUX 3MIH Ta PO3BUTKY 1 Ma€ BHUPIMIAJbHUN XapakTep AJid MailOyTHHOrO
0COOHUCTOCTI.

Ha ¢oHi cimeitHOi HOpMATUBHOI KpH3H, SIKy IEpEXKUBA€E BCS CIM’S Ta
0COOMCTOI KpU3U MiAJITKA B3a€EMOBIIHOCUHUA OCTAHHBOTO Ta OaThKIB YK€ 4acTO
noripmyroThes. IlinmiTok mnparHe OyTH JOpOCIMM, CaMOCTIHHUM, IOYHHAE
B1JICTOIOBATHU CBOI IpaBa, MPOTE HE3BAKAIOUH Ha 1€ BiH I1I€ HE 30BCIM I'OTOBUH OyTH
CaMOCTIMHHMM Ta MPOJIOBXKYE 3a1€XKaATH Bl OaTHKIB.

BincyTHicTh y 0aThKiB 3HaHb Ta JIOCBIAY BUXOBAaHHS, HE NPUUHATTA
JOPOCITIIIIAaHHS TUTHHHU, 3BUYKA KOHTPOJIIOBATH MOBEIIHKY JUTHHHU, CTPaX IMepes
CaMOCTIMHICTIO MiJJIITKa Ta BTpaTa OAThKIBCHKOI'O aBTOPUTETY MOXKE CIYKUTH
HITPYHTAM JUIsI BAKOPUCTAHHS METOJ(IB XapaKTEPHHUX JJISI aBTOPUTAPHOTO CTHIIIO
BUXOBaHHS.

HaamipHuii KOHTpOJIb, HEIOBIpa, TUCK, BUMOTH JIO TOCIYTY, TMOKapaHHS,
3a00pOHH, 3BUHYBAYEHHS! HETaTUBHO MO3HAYaThCS HA CAaMOOIIIHII Ta CamoIloBas3i
MiUTITKAa Ta HOro corfianizarii. baTbku kK pU3HKYIOTH BTPATHTH 3B’S30K, JOBIPY 3
M1TITKOM, 10 TUTBKU YCKIIAJIHUTh CUTYAIlII0 Ta MPU3BEJIC 10 HOBUX KOH(IIIKTIB.

B ciM’sax, ne Oatbku Oarato TMpaioOTh 1 BBaXKalOTh, 1[0 TOJOBHE
3a0€3IMeUnTH MiJTITKA Ta HaJJaTH HOMY XOPOIIly OCBITY — a00 K IIPOCTO YHUKAIOTh
KOH(JTIKTIB Ta CYIEpeUyOoK, BiICTOPOHIOIOTHCS, BIAIOTHCS JO METOIB BHUXOBAHHS
JTOEpaIbHOTO CTHIIIO, PHU3HKYIOTh BTPAaTH 3B’S30K 3 JUTHHOIO, a (QYHKIIIIO
BUXOBAHHS MOXKE MEPEHHSITH BYJHUIA, OTHOJITKH, a00 1HII COliadbHi IHCTUTYTH.
Sk HacTiAOK MTITKU MOXKYTh CTPaXKJIaTH Yepe3 HEAOCTAaTHIO 0aThKIBCHKY JIO0OB,
0aiimyXiCTh, BIZICYTHICTh YBaru Ta IIYKAaTH MIATPUMKH Ta aBTOPUTETIB Ha BYJIHUIII
cepell OMHOMITKIB, MPUMIPSAIOYM Pi3HI HETaTUBHI pojii Ha cebe. B Toif wac sk
MIJUTITKHA, Ipy31 HE € 3pUIMMH Ta HE MArOTh JOCBITy, BOHH HE 3aBXKIU MOXYTh
HAJaTH HAJEXKHOI MATPUMKH Ta OE3yMOBHOTO TPUHHATTS, SKE MpPUTAMaHHE
OaTbKaMm.

Mu B cBOEMY JTOCTIKEHH] IPUMYCTUIIH, IO KO 0aThbKW MITITKIB OyTyTh
BUKOPHUCTOBYBAaTH METOJM BUXOBAHHS MpPUTaAMaHHI aBTOPUTETHOMY a00

ACMOKPAaTUYHOMY CTHUIIIO, IIC ITIO3MTHBHO BINIMBATHUMC Ha PO3BHUTOK Ta @OpMYBaHHH



CKJIaIoBUX «SI-koHuenmii» ta «S-koHuenmii» B nuioMy. ToOTo skmio cim’s Oyzae
TUM HAJIHHUM MicCLIeM Jie¢ 0e3MmeyHO Ta KOM(OPTHO, /e MIATPUMAIOTh, TPUIUMYTh
CIpPaBXHIM, BUCIYXalOTh, HE PO3KPUTUKYIOTh 32 HEBJAYl, 1 MPU LbOMY OYIyTh
HaJIeKHUM TPUKIAIOM TOOTO OyIyTh aBTOpUTETaMHU, MNULIITOK Oyae OuThbId
BIIEBHEHUI B c001, 3 BACOKMM PIBHEM CaMOIOBAru Ta aJIeKBaTHOI CAMOOIIHKOIO,
MEHUI 3aJIEKHOIO BiJl OTOUYIOUUX, BIAKPUTUM /10 PO3BUTKY, CoOIliani3alii, akTUBHO1
JISUTBHOCTI, @ HEBJIayi Ta CKJIQIHOIII HE OYIyTh 3/]aBaTUCh TAKKMH KPUTHIHUMH Ta
3ynuHATH Tipritka. [1lo B cBOI 4epry MO3WTHBHO BIUIMBATUME HA PO3BUTOK Ta
dbopmyBaHHS HOTO «S-KOHILIETIIT».

Jlist nocnipkeHHsl BIUIMBY ciM’1 Ha (opMyBaHHS «SI-KOHLEMLI» y AiTel
MiUTITKOBOTO BiKY, HaMHM OyJI0 TPOBEICHO IICHUXOJIOTIYHE JOCTIKEHHS Cepen
niamitkiB  12-13  pokiB, sKi HaByaloThes y choMmux kiacax 3OI  Ne22
M. MEJTBHUIIBKOTO. Y TOCIIKCHHI TPUHHUTA ydacTh 50 y4HIB CbOMHUX KJIaciB Ta 46
0c16(0aThKiB MiATITKIB).

JIist BCTAHOBJEHHS €MOILIIMHOIO KOHTaKTy 3 YYHSMHU Ta YTOYHEHHS
HeoOXiHoi 1H(opMaIii moa0 X eMOIIMHOTO CTaHy, ySIBICHb NMPO B3a€EMUHH 3
O0aThbKaMH, METOJIIB BUXOBaHHS B IXHIX CIM X, CIMEHHUX Tpajaulliii HaMH OYJIO
BUKOPHUCTaHO MeToxa Oecimu. JiTM aKTMBHO NpUMMaNHM ydacTh y CHIUIKYBaHHI,
JTUTIINCh CBOIMH €MOI[ISIMH, JyMKaMH Ta TO3WIISIMHU IOJAO0 BUXOBaHHS B iXHIX
CIM’sX, OXO04U€ pPO3IMOBiNANM TPO Tpadullii, SAKi ICHYIOTh B IXHIX cCIM’aX 1
3ayBa)KyBaJjH, 1[0 HE JUBJISYNCH HA T€, IO OUIBIIE Yacy MOTIOOISIOTh MPOBOJAUTH
y CHUIKYBaHHI 3 JPYy3SIMH — Yac 3 OaThKaMH JJI HUX 3QJIUIIAETHCS HAJ3BUYANHO
BOKJIMBUM Ta TIOTPIOHUM.

Tak Ha TBepmkeHHs 3 anketu [Error! Reference source not found.] «S1 ne
T00JTI0 TIPOBOJIMTH BUTBHUE Yac 31 CBOIMU OaThbKamu, MeH1 HyaHO» 70% ITJTITKIB
BimmoBimu «Hi». [Ipm 1mpomy 76% y4acHUKIB ONWUTYBAaHHS BIA3HAYWIH, IO
BUKOHAHHS SKOiCh poOOTH pa3oM i3 OaThbKamMH NPHHOCUTH iM 3amoBoJieHHS. e
CBIIYUTH MpO Oa)kaHHsS Ta MOTPeOy MIIITKIB B3AEMOJISITH 3 OaTbKamMu, HaBITh HE
3BaXKAlOUd Ha T, 110 B LW Mmepioja 1HTepec [0 CHUIKYBaHHA Ta B3aeMOJIIL 3

OJIHOJIITKAaMU 3HA4YHO 3pocTae. Sk Bim3HauaroTh ncuxojoru [2; Error! Reference



source not found.], cminbHa HISUTBHICTH Ta IHTEPECH € XOPOIIUM METOIOM
30JMKEHHS Ta HAJIATOJKEHHS 3B’ SIKY 3 MIIITKOM.

Bapto 3ayBaxkutu, 1110 HaltOUIbIlIe HEBIOBOJICHHS Cepe/l MiJITITKIB BUKIIUKAE
BIJICYTHICTh YBaru Ta B3a€Mojii 3 0aTbKaMH TaK, Ha TBEPXKECHHS MPO Te, 110 0aTbKU
MaJio TPUAUISIIOTH 1M 4acy 68% MiUIITKIB MOroJUINCh, Takoxk 36% omuTaHuX
Bi/I3HAYAIOTh, 110 iM BAXKKO MOPO3YMITHCH 3 OarbkaMu. Sk 0auuMO BeTUKHUI
BiJICOTOK JITEH 3a3Ha4aroTh, 10 OATHKU MPUIAUISIOTH IM Majlo 4acy, IpUIMHAMHU
IOTO MOXYTh OyTH: HU3BKUM piBEHb 0013HAHOCTI OATHKIB IIOJ0 BUXOBAHHS Ta
noTped MiTITKIB Ta COL1aJbHO-€KOHOMIYHE CTAHOBHUILE CIM 1.

Taxi moKa3HUKH MOXKYTh OyTH A3BIHKOM TOTO, 10 MIJIITKH OyayTh IIyKaTH
yBary Ta 3aroBHIOBaTH NOTpeOy B3aeMO/Iii 3 OaTbkaMM Ha BYJIHII cepell Apy3iB. 3a
TBEPJUKEHHSAM aHKeTH «CJIOBO MOiX 0aThKIB JJII MEHE — 3aKOH» moroauiocs 54%.
«Or11iHka 0aThKIB AyXe BaXKJIuBa JJIs1 MeHe» 62% mo3uTuBHI BianoBiai. OTpumani
pe3yibTaTh BKAa3ylOTh Ha Te, 1[0 aBTOPUTETHICTh OATHKIB B IEPioj MiJJIITKOBOTO
BIKY MOYK€ 3HAYHO 3HM)KYBATUCh, TPOTE OUTBIIICTh MIUTITKIB BCE K TAKU 3aJICKaTh
BiJl OIIIHOK 0aThKiB, 1[0 B CBOIO YEPTy MaTUME BIUIMB Ha ()OPMYBaHHS CAMOOIIIHKH
Ta CAMOCTAaBJICHHS, CAaMOIOBAaru MiAJITKA, Kl € CKJIAJOBUMHU Ta LEHTPAIbHUMHU
nankamu «SfI-koHneniii». TBepikeHHs «S XOoTiB O OyTH CXO0XMM Ha CBOiX
0aThKiBY», sIKe oTpuMao 66% MO3UTUBHUX BIAMOBIIEH BKa3ye Ha Te, 110 MIJIITKH,
Oaxaroun OyTH CXOKMMH Ha CBOiX 0aThbKiB B MallOyYTHHOMY MPUMIPSITHMYTh iXHI
poJii Ha ce0e Ta TPAHCITIOBATUMYTh IXHIO MTOBEIHKY. 3a pe3yIbTaTaMu aHKETyBaHHS
48% MiAIITKIB BiA3HAYAIOTH CIIPUATINBY B3aEMOJIIIO 3 OaThkamu, 28% BiI3HAYMIN
CEpEeNIHIO B3aeMOIi0 3 6aTbkamu, 124% (12% )He 3a10BOICHI CBOTMH BiTHOCHHAMH
3 0aThKaMH, 110 MOXE CBIAYUTH MMPO BUKOPHUCTAHHS HE CTIPUSTINBUX JIJIST PO3BUTKY
MJUTITKA METOJIB BUXOBaHHSA. Pe3ylnbTaTH aHKETyBaHHS MH BigoOpa3wiad Ha

miarpami.



3a10BOJIEHICTH MIUTITKIB B3aEMOBIIHOCHHAMU 3 OaTbKaMu

" CHIpUSATINBA B3aEMOJIS
= cepeaHs B3aEMOJIis

" HIDKYE CEPEIHBOTO
B3a€EMOIISA

<

Pucynok 2.1- 3a10BoIeHICTh MNIITKAMHA B3a€EMOBITHOCHH 3 O0aTbkamu, %

Jlns BU3HAUCHHS Ta YTOYHEHHS MOMEHTIB, sIKI HETaTUBHO BIUIMBAIOTh Ha
B3a€EMOJIII0 OaTBKIB 3 MIAJIITKAaMH, Ta BUKJIMWKAIOTh B OCTAaHHIX HE3aJ0BOJICHHS
CTOCYHKaMM 3 OaThbKaMUd MH BHKOPHCTAJIM METOJMKY ONUTYBaJbHHUK [Error!
Reference source not found.] «B3aemomist mimTITKU-O0aTbKU», SKHH TaB 3MOTY
3’siICyBaTH €MOIliiHE BITHOIICHHSI MUTITKIB 10 OATHKIB, iXHbOT BUXOBHOI MO3MIIii 32
TaKUMHU TMOKa3HUKaMH: HEBUMOTJIMBICTh — BHUMOIJIMBICTH, M SIKICTh — CYBOPICTb;
ABTOHOMHICTh — KOHTPOJb; €MOIlIfHAa AUCTAHIlA — OJW3BKICTh; BIAKWUIAHHS —
NPUUHATTS; BIACYTHICTH CIHIBIpalll — CIIBpOOITHUIITBO; HE3roja - 3rojia MiX
JUTHUHOIO 1 0aTHKOM; HEIOCIOBHICTh — IMOCIIIOBHICTh; aBTOPUTETHICTh OATHKIB,;
3aI0BOJICHICTH BIIHOCHHAMH 3 OaThbKaMH.

OtpumaHi pe3ynbTaTH 3a MOKAa3HUKOM INKaja «3aJI0BOJICHICTh CTOCYHKaMH
JTUTAHA 3 OaThbKamMu» AEMOHCTPYyeE, 10 24% ONMWTAaHWX BiI3HAYAIOTh HU3BKHUI
CTYITIHb 33JIOBOJICHOCTI, IIT0 MOKE€ CBIAYUTH TPO MOPYIICHHS Y CTPYKTYPi AUTAUO-
0aThKIBCHKUX CTOCYHKIB, MOXKJIMBI KOH(IIKTH a00 Mpo CTypOOBaHICTh CIMEHHOIO
cutyarniero, mnpore 50% onuTaHWX HABINAKM BKa3aJld Ha BHCOKHHW PiBEHb
3aJIOBOJICHOCTI CTOCYHKaMW 31 CBOiMH OaTbKamMH; «EMOIlIfHA JWCTAHINS —
ONMU3BKICTHY BKa3ylOTh Ha Te, 1m0 68% omuTaHUX AITeH NPOSBISIOTH BUCOKHIM

PiBEHBb €MOIIIHOT OJIM3BKOCTI 3 OaThkamu. L{e TOBOpHTH Mpo Te, 110 HEe3BAXKAIOUH



Ha aKTHBHY COIl1ali3al1it0, BaXKJIUBY POJIb JJisl OUTBIIOT HOJIOBUHU I1T€ BUKOHYIOTh
BCE JK TaKu OATHKH.

[IIkana aBTOPUTETHOCTI OaThKIB BKazaja Ha Te, 10 s 56% onuTaHux
MIJUTITKIB OATBKU SIBISIOTHCS aBTOPUTETOM Ta MPUKIAJAOM JJi HacainyBaHHs. [{aHa
IIKajia MIATBEPIKYE PE3YJbTaTH 3 IMOMEPEAHBOTO JOCTIIKEHHS & OUIBIIICTh
MIJUTITKIB  TEX BKa3ajd, L0 OPIEHTYIOTHCS Ha OIIHKM OaTbKiB, SIKI € JJISI HUX
aproputeramu. [1lkana BiAKUAAHHS — OIPUUHSATTS BKa3ye, M0 OUIBIIICTh MIJIITKIB,
a came 56% niTell BiIUYyBalOTh BUCOKHI piBeHb NPUIHATTS OaTbkamu, npote 22%
OUIITKIB  BIIYYBalOTh HU3BKUM pIBEHb MNPUNUHATTA, L0 MOXE HETaTUBHO
BIIOOpaXKAaTHCh HA CAMOMNPHUUHATTI Ta camooliHmi migmTkiB. [lkama M’akicTe —
CYyBOPICTh, MPOJAEMOHCTpYBaia, mo 32% MmiadiTKIB BIAMITHIN, MO iXHI OaThbKH
BiJI3HAYAIOTHCSI BUCOKUM DPIBHEM CYBOPOCTIi, III0 MOKE CBIIYMUTH TPO HASBHICTH
CYBOPHX, CTPOTHX 3aXO0/iB, )KOPCTKICTh MPaBUJI BCTAHOBIIFOBAHUX Y B3aEMHHAX MiXkK
0aThbKaMH 1 JITbMU, MIPO CTYITIHL MPUMYCY AITEH 10 YOTO-HEOYb.

[Ilo cTocyeThCsl MOKA3HUKIB 3a IIKAJIOK «aBTOHOMHICTH — KOHTPOIIb», TO
BOHM Taki: 58% BKa3zaJid HAa BUPaXEHY KOHTPOJIOIOYY MOBEAIHKY 3 OOKY OaThKiB,
10 MOJKE TIPOSIBISATUCH Yy HAAMIPHIN OITIIll, HAaB I3JIMBOCTI, OOMEKEHHI, 116 MOXKE
CBIIYUTHU TIPO BHKOPUCTAaHHS OaTbkaM{ y BHUXOBaHHI METOIB, SKI IMpUTaMaHHI1
aBTOPUTAPHOMY CTHUIFO BHXOBaHHsS; 16% miWIiTKIB BKa3ylOThHA  YEPryBaHHS
ABTOHOMHOCTI Ta KOHTpONIO, a 26% pecrnoHJeHTIB BKa3ylOTh Ha HHU3bKHIl
KOHTPOJIO, 110 MOKE€ CBIAYUTHA PO TOBHY aBTOHOMIl TUTHHHU, a B OKPEMHX
BHUIMMAQJKaX — 1 BCEIO3BOJICHICTh, IO XapaKTepHO I JiOCpaJIbHOTO CTHIIIO
BUXOBaHHSA. Pe3ynbratu TOCTIHKEHbD, SKi BUKJIMKAIN HAHOLIbIIEe HEe3a0BOJICHHS Y

B3a€EMHUHaX OATHKIB 3 MiJJIITKAMU MU MPOJAEMOHCTPYBAIH HA Jllarpamax.



ABTOHOMHICTb - KOHTPOJIb

= BupaxeHa
KOHTPOJTIOI0Ya
[MOBEIIHKA

= YepryBaHHs
ABTOHOMHICTE-
KOHTPOJIb

“ Hu3bkuii KOHTPOJIb

Pucynok 2.2 - lllkana aBTOHOMHICTH - KOHTPOJIb Y B3aEMOBIJTHOCHHAX
MUTITKIB Ta 0aThKiB, %

BiamoBiai 3a 1IKalow «BIACYTHICTH CHIBIpalll — CHIBPOOITHUIITBOY
JEMOHCTPYIOTH, 110 Juiie 36% MiTITKIB BKa3ye Ha BUCOKHM PiBEHb CIIBIpaIll Ta
32 % mninTKIB Bi3HAYa€ CEpeaHIM piBEHb CHIBPOOITHUIITBA 3 OaThbKaMH, IO
BiioOpakae piBHICTD 1 MAPTHEPCTBO Y B3a€MHUHAX OATHKIB 1 IITEH TaKOX CITIBIpAIIs
€ HACJIIIKOM BKJIIOYEHHS TUTHHU Y B3a€MOJII0, BU3HAHHS i MpaB Ta IoBara
TTHOCTI, TOCTOTHCTB, iHII 32% MMUIITKIB 3a3HAYUIIM MPO HU3BKY CITIBIPAIO 3
O0aTbKaMu, 1110 MOXKe OYTH pe3ybTaTOM MOPYIICHUX BITHOCHH, a00 X OailmyKoro

CTHJIIO BUXOBAHHAI.



BincyTtHicTh criBpaiii-ciiBpoOiTHUIITBO

" Bucokuii piBeHb
criBITpari

= CepenHiii piBeHb
criBmpari

" HusbKkuii piBeHb
criBmpari

Pucynok 2.3 - llIkana BIICYTHICTb CIIBIIpaIli-CIIiBPOOITHUIITBO, %0

PesynbTaTil BiANOBiZEH 3a IIKAJOI «HE3roJa - 3roja MDK JUTHHOIO 1
0aTbKOM) BKa3ylOTh Ha Te€, M0 58% OMUTaHUX BKA3aJH MPO MOXIIKUBI MPOTUPIYYS
Ha HE3TO/IM y B3aEMOBITHOCHHAX 3 0AThKaMH, 1110 € XapaKTePHUM JJISI i/JTiITKOBOTO
BIKY.

OTtpumaHi pe3yJabTaTH 3acBIMUMIN, IO OUIBIIICTH JITEH 3a70BOJICHI
B3a€EMHUHAMU 3 OaThbKaMU, MPOSIBIISIOTH 0 HUX BUCOKUH PIBEHb JOBIPH Ta EMOIIIIHOT
OJIM3BKOCTI, TO3UTUBHE CTABJICHHS Ta BKa3ylOTh HA aBTOPUTETHOCTI CBOiX OATHKIB,
MpoTe TIOMITHO, IO ICHYIOTh BIAXWUJICHHS B TPOIIECI BUXOBAHHS MIIITKIB, IO
MPOSIBIIAIOTECSL y MPOTHPIYYSAX, Y TOTJIAIAaX Ta B3aEMOBIAHOCHHAX 3 OaThbKamw,
TaKOX Y JESAKUX CiM’SIX IPUCYTHIA HU3bKUH PIBEHB CITIBIpalli 0aThKIB 3 MiAJIITKAMHU
(32%), HagMIpHHUI KOHTPOJH Ta CYBOpPOICTh y BUXOBaHHI(58%) abo > MOBHA
aBTOHOMIsA 0aTbkiB(26%). Ha Hamry QyMKy NpUYMHAMH IIbOTO MOXYTh OYyTH
HU3BKUW piBeHb TNpoiH(GopMOBaHOCTI OaThKIB MIOAO BIKOBHX OCOOIHBOCTEH
BHXOBaHHS, COIIAJIBHO-CKOHOMIYHA CUTYAIlis B KpaiHi, K HACIIOK 0ATbKU MOXKYTh
BUKOPUCTOBYBATH JECTPYKTUBHI METOIAM Ta CTWJII BUXOBAHHS, SKI HETATUBHO

MO3HAYAI0THCS HA PO3BUTKY 0COOHMCTOCTI Ta popmyBaHHS 11 «SI-KOHIIETIIIT».



[1ix yac HACTYITHOTO HAIIOTO JIOCIHIIPKEHHS MM BUKOPHCTAJIN METOAMKY, KA
HanpaBjicHA Ha BU3HAYCHHS CTWIIO CIMEMHOTO BHXOBaHHS IiUITKIB. [Error!
Reference source not found.] B mpoueci mocimimkeHHs OaThbKaM ITJIIITKIB
noTpioHO Oyno BiamoBicTH Ha 10 3amuTaHb OOMparO4M, Ha IXHIO IYMKY, BIIy4HE

TBCPIKCHHA.

Crwtl ciIMEHHOTO BUXOBAHHS

10.80% = ABTOPUTETHUH CTHIIb

BUXOBAHHSI

= ABTOpUTApHHI CTUJIb
BUXOBaHHS

= JlibepanbHUil CTUIIH
BUXOBaHHS

HeBusHnaueuuii CTUIIb
BUXOBAHHS

Pucynok 2.4 - Ctuni ciMeitHoro BuxoBanHs, %

3a pe3yJabTaTamMu JOCIIKEHHS MU BU3HAYWIH, 1110 43,5% O6aThKiB CBIIOMO
MIIXOMATh JO BUXOBAHHSA MITEH — MIIIITKIB, OOMpar0YM aBTOPUTETHHHA abo
JEMOKPATHYHUN CTUJIb BUXOBAHHS, 10 MPOSBISETHCA Y MPUUHATTI, MIATPUMII Ta
B3a€EMO/II, Ky BIIMITHJIN B TIONIEPEAHBOMY NOCHIIKEH] mianiTku. Ha Hamy nymky
TaKAM CBIAOMMUI MiaXing OaThKIB 1O BHXOBAHHS ITIUIITKIB IIO3UTUBHO BIUIMBATHME
Ha PO3BUTOK Ta (OPMYBAHHS CKIIAJIOBUX «SI-KOHIETITIT».

Bognouac mociimkeHHsS BKasye, 10 ICHYE MEBHHUM BIICOTOK OAThKiB, SIKi
CXUJIbHI BUKOPHCTOBYBAaTH JECTPYKTHUBHI METOJIWTH BHXOBaHHs a came: 21,7%
O0aTbkaM TNpUTaMaHHUN Ji0epalbHUL CTHIb BUXOBaHHA; 19,5% oOupaTH
aBTOpuUTapHUi cTwib BuxoBaHHs Ta 10,8 % mposABISIIOT HEBU3HAYEHUM CTHUIIb.

OTxke HecTaua yBaru Ta B3aeMOJii 3 OaTbkaMu, aBTOHOMIis OaThKIB, HaAMIpHHMA



KOHTPOJIb T CYBOPICTh, KA OyJyia BiIMIY€HA ITiJ1 4ac JOCII>)KEHHS] B3aEMOBIHOCUH
MIJUTITKIB Ta OaThbKIB € MPUYMHOIO TOTO, IO CIMEWHI MapTHEpU BAAIOTHCS 0
HEraTHBHUX METOJIIB BUXOBaHHsA. Sk 3a3HauaroTh HaykoBii [Error! Reference
source not found.] HeraTMBHa OIIHKA JIOPOCIHMX, HAJAMIPHHIA KOHTPOJb Ta
OOMEKEHHS, MOPOJKYIOTh HEBNEBHEHHICTb, TPUBOTY, HENOBIPY, HENPUUHATTS
cebe, arpecito, HU3bKUM pIBEHb CAMOINOBAarM Ta CAMOIIIHKH, IO XapaKTepU3ye
HEeraTHBHY S KOHIIENI[1}0 0COOMCTOCTI. 3B1ICH BUILTUBAE, 1110 JI€CTPYKTUBHI POSIBU
0aTbKIBCHKOTO BHXOBaHHA Ta aTMocdepa eMOIIfHOro HebJaromnoayydss MOXYTh
HEraTHUBHO BIUIMBATH HA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Ta 11 «SI-KOHLIETIII».

Sk ctBepKy0Th HaykoBli [Error! Reference source not found.], [Error!
Reference source not found.]uenTpanbHor0 JTaHKOIO «SI-KOHIIEIIID» € camoroBara
ocobuctocti. 3a nonmomoroto metonuku «lllkama camomoBaru M. Poszenbepra»
HaMu OyJIO TIpOBEJEHE JOCIIIHKEHHSI PIBHS CaMOIOBaru cepej miamiTkiB 12-13
pokiB M. XMenbHUIIbKOTO 3011 Ne22.

Tabmums 2.1 — Pesynmbratu jgociuimkeHHss 3a wMeroaukor «lllkama

camornoBarun» (M. Pozen6Gepr),%

PiBeHb pO3BUTKY camMoOIiOBaru % cniBBigHOIIEHHS (N=50)
Huzpkuit piBeHb 28%
Cepenniii 48%
Bucoxkwit 24%




PiBens camonoBaru mimmtkiB 12-13 pokis N=50

30% 28%

Huzbkuii piBeHb
= CepenaHiil piBeHb

Bucoxkwuii piBeHb

Pucynok 2.5- Ilkana camonoBaru nijpniTkiB 3a Mmetoaukoro «lllkana

camorioBaru M. Po3enbepra» (Rosenberg self-esteem scale, RSES), %

OtpumaHni pe3ysbTaTd AOCTIPKCHHS BKa3yIOTh, IO CEPEJl JOCIHIIKYBaHUX
niamiTkiB 12-13 pokiB 28% (14 oci0) MaroTh HU3bKHI PIBEHb CAMOIIOBATH, 1110 MOXKE
BKAa3yBaTH Ha 3HEI[IHEHHS CBOiX JOCATHEHb, HE MPUUHATTS cebe, He3aI0BOJICHHIM
co0010, TPUCYTHOCTI TEHJEHIII 1O CAaMO3BHHYBAaU€HHS Ta HHU3BKOI'O pPIBHA
CaMOOILIIHKH, TPUBOTY, HEBIIEBHEHICTh B COO1 Ta CBOIX MOMKJIMBOCTSIX, 30CEPEIKEHHS
MJUTITKIB HAa BJIACHUX HEJOJIKaxX, [0 B MalOyTHbOMY MOXE 3aBaKaTH IM
B3aEMOJISITH 3 OTOYYIOUUMH, MPOSBIIATH CBOIO 1HIUBIAYAJIBHICTh Ta peali30ByBaTH
CBIii TOTEHIIA.

Haii6npImma KiTbKICTh MIITKIB IPOSIBUIIA CEPEIHIN piBeHb camornoBaru 42%
(21 ocoba), mIIITKK 3 CEpeHIM PIBHEM CaMOIIOBaru 37aTHI PEAIbHO OIIHIOBATH
CBO1 TOCSTHEHHSI Ta MEpeBaru, MO3UTUBHO CIPUAMAIOTh Ta OIIHIOIOTH cebe, mpoTe
1€ TAKOXK MOXKE CBITYUTH PO 3ICKHICTh iXHBOI CAMOOIIHKM Ta CaMOIIOBaru BiJl
MEeBHUX OOCTAaBWH,CUTYallii Ta 1HIIMX YUHHUKIB BIUIMBY, IO € XapaKTEPHUM IS
TITITKOBOTO BIKY.

Bucokwnii piBeHb camonoBaru npojaeMonctpyBainu 30% (15 ocib), mo Bkazye
Ha MO3UTHUBHE CAMOCIIPUHHSATTS, TIOBATy JI0 ceOe Ta OTOUYIOUHNX, Bipy B ceOe Ta CBO1
MOXJIMBOCTI Ta BHCOKY CaMOOLIHKY MUIIITKIB. Taki NUIITKA 3AaTHI 10

CaMOBJIOCKOHAJICHHSI Ta BUPAXKEHHS CBOET 1HIMB11YalIbHOCTI.



JUist 1ociiKeHHsT CaMOOLIHKM MIAJITKIB HaMu OyB BUKOPUCTaHUM TecCT-
ONMUTYBAJIBHUK JJIA JIITEH MiJJIITKOBOTO, IKUH MICTUTH 32 TBEpKEHHS, 3 MPUBOIY
AKMX MOXJIMBI 5 BaplaHTIB BIANOBIIEH, KOXHHUM 13 SIKUX KOJIYETbCA OanaMu.

Pe3ynpTaTi 1OCHIKEHHS MU BIIOOpa3niId Ha Jiarpami.

PiBens camoorinku migimiTtka N=50

» Bucoka camMOOI[IHKa
= CepenHs caMOOIIIHKa

» Huspka caMOOIlIHKa

Pucynok 2.6 - PiBeHb CAaMOOITIHKH TITITKIB, %0

PesynpTaTi mocimigkeHHs BKa3ylOTh, IO CEPENl OMUTAHUX CEMHUKIACHUKIB
28% XapakTepu3yIOThCsl BHUCOKOIO CaMOOIIHKOI, 46% TPOSIBUIN CEPEIIHIO
camoolninky. IligmiTkamM 3 BHCOKOIO Ta CEPeIHBOI0 CaMOOIIHKOIO BJIACTHBO
MO3UTUBHO BIIHOCUTHUCH JI0 ce0e Ta OTOUYYIOUMX, BIPUTH B CBOI CHJIM, aJ[€KBAaTHO
OIIIHIOBATH CBOI 3/1I0HOCTI 1 MOKITMBOCTI, aKTUBHICTH 1X CIIPSIMOBaHA Ha P13H1 BUH
JISTTBHOCTI, a TAKOXK HAa MDKOCOOMCTICHI KOHTAaKTH Ta B3a€MOJiI0 B corliymi. IIpote
26% miUTITKIB BUSBJICHO HU3BKY CaMOOIIIHKY, [0 MOXE MPOSBIATACH Y HU3bKII
aKTUBHOCTI, HETATUBHOMY BIJIHOIICHHS 70 ce0e Ta OTOYYIOUMX, arpecii, TpuBO3i,
HU3BKOMY pIBHI YCIIINTHOCTI Ta aKTHUBHOCTI, BIJICYTHOCTI iHTEpeciB, IO €
XapaKTEPHUM JIJIs1 HeTaTUBHOT «SI-KOHIIeTIii».

OTpumaHi pe3yJIbTaTH JOCTIKEHHS BKa3yIOTh, IO JiTH, Ki BHXOBYIOThCS B
CiM’ 51X, Te 0aThKH CXUJIbHI O aBTOPUTETHOTO CTHITIO, TIPOSBIISIOTH 3aI0BOJICHICTH
B3a€EMOBITHOCHHAMH 3 OaTbKaMU Ta BKa3yIOTh Ha BUCOKHH Ta CEepeHiil pIBEHb

CaMOTIOBAarv, CaMOOIIIHKHA, CAMOCIPUUHATTS, M0 XapaKTepU3ye MMO3UTHBHHM



pO3BUTOK Ta (popMyBaHHS iXHBOI «SI-KOHIENIID». TOOTO MPOSABISIIOYN MIITPUMKY,
m000B, TypOOTYy, CIUIKYBaHHS, MAalOUd BUCOKUU PIBEHBb JOBIPH, CIUIbHI IHTEPECH
Ta B3a€EMOJII0 3 JITbMH, NPU IIbOMY MHPUMMArOYM JOPOCIIIIAHHSA CBOET JUTHHU
0aTbKu 3MIMCHIOTH TO3UTUBHUN BIUIMB Ha PO3BUTOK Ta (QopMmMyBaHHS  «Sl-
KOHILIEMIT».

[IpoTte GaTbku, SIKi BAAIOTHCSA A0 JiOEpabHOrO a00 aBTOPUTAPHOTO CTHIIIO
BUXOBaHHS, HAMaralO4ucCh BTPUMATH CBiil aBTOPHUTET HAJMIPHUM KOHTPOJIEM Ta
CYBOPICTIO, 200 % HaBNAKW YHUKAIOYU KOH(MIIKTHUX MOMEHTIB, BIZICTOPOHIOIOTHCS
BIJl MiAJIITKA, Mepeaoyd (YHKII0 BUXOBAHHS IHIIUM COLIATbHUM IHCTUTYTaM,
HETaTHBHO BIUIMBAIOTh Ha S KOHIICHINIIO MiJUTITKA, IO MPOSIBISETHCS Y HU3BKIH
CaMOOIIIHI[I Ta CaMOIIOBa31 JUTUHH.

[TincymoByrouM Halle MOCTI/DKCHHS MOXKHA CTBEP/KYBaTH, IO OaThbKU
Oe3nocepeTHbO MalOTh BIUIMB Ha (popMyBaHHS «SI-KOHIENIii» MiAJiTKa, aJKe
OJIHIEIO 3 BAXJIUBHUX (DYHKI[IH Ta MpU3HAYEHb OATHKIB B )KUTTI IUTHHU € BUXOBAaHHS,
IPOTE BAXKIIMBO SIK1 CaMe METOAM Ta CTHJII BOHHM BUKOPUCTOBYIOTh MIPH IIbOMY. Tak
SK B MIJTITKOBOMY Billl BiIOyBalOThCSl aKTUBHI 3MIHU B OpraHi3Mi Ta CBIIOMOCTI, a
TaKOXK TepedyaoBa B3a€EMOBITHOCHUH IIJJIITKA 3 OTOYYIOYHMH, BaXKJIUBO, 1100
0aThbKM HE BTPATUJIM 3B’ 30K Ta JIOBIPY 3 IUTHHOIO, a BYJIULA 1 APY31, HE TIEPEHHSIN
¢dbyHKITIM 6aTHKIB Ta HE CTaJId OCHOBHUMH YHHHHUKAMHU BIUTMBY Ha (opMyBaHHS «S1-
KOHIIEII» MmiiTka. Harre mociipkeHHS MATBEpIKYy€E TimoTe3y, Mpo Te, IO
HaWOLIBII CIIPUATINBUM CTHJIEM JISl BUXOBAHHS MITITKIB B CiM’1 € aBTOPUTETHUH,
B TOW 4ac sk yiOepanbHUl Ta aBTOPUTAPHUI 3/aTHI 3IHCHIOBATH HETATUBHUM
BIUTUB Ha (GoOpMyBaHHS <«SI-KOHUEMIID» y MJiTedl MiUIITKOBOTO BIKYy, IO
MPOSIBISETHCS Y HU3BKIM CaMOOIIIHII Ta camorioBa3i. HaOyTuii TUTHHOIO B pOIMHI
JIOCB1JT 30€pIiraeThCs HEO MPOTITOM BChOTO JKHTTEBOTO IIISAXY, CaMe TOMY JKOJCH 13
COIMaJIbHUX 1HCTUTYTIB HE MOXE 3PIBHATHUCS 32 3HAYMMICTIO 1 TPUBATICTIO BIUIMBY
Ha OCOOHCTICTH 3 CIM’€I0.

Tomy mMu BBaxkaemMo, 10 MOTPIOHO PO3POOUTH MPAKTUYHI PEKOMEHAALT JIJIst
0aThKIB 100 TAPMOHI3aIlil B3aEMHH 3 TUTHHOIO M1IJIITKOBOTO BiKYy Ta €()eKTHUBHOTO

dbopMyBaHHS Y HET MO3UTUBHOI «SI-KOHIISTIIIIY.



2.3. IIpakTnuyHi pexkoMeHaaunii O0aTbkaM 11040 BHUXOBAHHA JiTeH
NIUIITKOBOI0 BiKy 3 MeTOI0 (DOPMYBAHHS Y HUX MO3UTHBHOI «SI—KOHuemuii»

B pe3ynbTaTi Hamoro JOCHiIKEHHs, B TIPOIIEC] IKOTO MU BUSBWIA HE3HAUH1
BIIXWICHHS Yy BHUXOBaHHI CIM’ €0 MIAJITKIB, BHHHMKJIA TOTpeda po3poOUTH
MpPaKTUYHI pEeKOMEeHJalli 00 TrapMoHi3alii B3a€eMUH OaTbKiB 3 JAUTHHOIO
MIJTITKOBOTO BiKY, IO AACTh 3MOr'Y MO3UTHBHO BILIMBATU Ha (opmyBaHHS 11 «SI-
KOHIICTIIi».

BuxoBanusi giteil mnotpeOye Bin CIMEHHUX MapTHEPIB YCBIIOMJICHHS
BIJIMOBIIAJIBHOCT1 Ta pO3yMiHHSI OaThKIBCHKUX posieil. Tomy mepin 3a Bce 6aThbKam
BapTO 0O3HaHOMHUTHUCH 31 ctaTTsiMu CiMmeitHoro koaekcy Ykpainu [Error! Reference
source not found.]. Ctarts 54 CimeitHOro Kojekcy YKpaiHu BKa3ye , [0 YOJIOBIK
Ta APY>KUHA, MaIOTh TPABO PO3MOIUTATA 000B’I3KU B ¢iM’1 Mixk coboro. [Ipu 1ibomy
ycl BaXJIMBI MHTAHHS, IO CTOCYIOTBCS JKUTTA CIM’1T MaloTh BHUPINIYBaTUCS
HMOAPYACKSIM CIUTBHO, HA yMOBaxX piBHOCTI. Lle roBoputs mpo Te, mo 0aThKiBChKI
000B’SI3KM HAJIC)KUTh BUKOHYBATH Pa30M 1 HE MEPEKUIATH IO BIAMOBIIAIBHICTH
OJIHE Ha OJIHOTO.

Takox O6aTbkaMm BapTO yCBiTOMHUTH BUMOTH cratei 150 ta 155, ki BKa3yoTh
Ha Te, [0 BOHU 3000B’A3aHi:

) BUXOBYBAaTH JUTHHY B JIyCl MOBAaru J0 IpaB Ta CBOOO/ HIIKX JIFOJICH,
m000B1 J10 CBOET CiM’1 Ta pOAMHU, CBOT'O HAPOy, CBOET baThbKiBIIMHMY.

o MIKITyBAaTUCS TPO 370pPOB’S TUTUHH, 11 (PI3WYHUIN, AYXOBHHH Ta
MOpPaJIbHUN PO3BUTOK.

o 3a0e3neunTy 3700yTTS TUTHHOIO TIOBHOT 3arajibHO1 CepeaHbOI OCBITH,
TrOTYBAaTH 11 JO CAMOCTIMHOTO >KUTTS.

o MOBa)XAaTH IUTHHY.

Takox 6aTbkaM 3a00POHSIOTHCS OyIb-SKi1 BHIM €KCIUTyaTallii 0aTbkaMu CBOET
JUTUHU Ta (I3UYHI TOKApaHHS TUTHUHU OaTbKaMH, a TAKOXK 3aCTOCYBaHHS HUMH

IHIIUX BUJIB MOKapaHb, IKi IPUHUKYIOTH JIFOJACHKY T1AHICTD JUTHUHH.



Sk 3asnavarore Jl.bakmi, ®.Jloasto [Error! Reference source not
found.]JocHOBHMMHE  MONEPEKYBATLHUMH  3aX0JlaMHU MPOTH  YCKJIATHEHHS
CTOCYHKIB 0aThKIB 13 IITBMH B MEP10J1 MIJITIITKOBOTO BIKY € 3a0€3MeYeHHs MITITKY
Terja 1 rapMoHIi y JOMi, 3allydeHHS MOro 10 KOJEKTUBHOI JisuibHOCTL. Lle
JI03BOJIUTh MOMY BiA4yBaTH ce0e BaXKIIMBUM, KOPUCHUM, a TaKOXX 3MII[HUTH HOTO
3B’SI30K 3 OaTbKaMH.

3anoBosieHHs 0a30BOi MOTPEOH Y JIHOOOBI Ta MPUNHSATTI € BAXKJIMBOIO YMOBOIO
JUISL JKUTTS Ta PO3BUTKY B OyAb SIKOMY Bill ocoOucTocTi. Terai CTOCYHKH Mix
qyJlecHaMH CiM’1 Ta JpYyXHs ciMeliHa aTMocdepa CTBOPIOE IMOYYTTS OC3MEKH y
miTITKA.

[onpyx:kr0 HE0OX1AHO OYTH TOTOBUM JI0 MIAJITKOBOrO BiKy nUTHHHU. [lepin
3a BCE 3HATH Ta YCBIJOMIIIOBATH BIKOBI OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY OUTHUHU. T0OTO
3HATU MPO KUIBKICTh Ta BaXKJIMBICTh 3MiH, SKi BIIOYBalOTHhCS B MOr0 OpraHi3Mi Ta
xuTTl. [{e nacTh 3Mory 6aTbkaM YCBIIOMHTH HOTO MOTPEOU Ta 3pO3yMITH TPUIHHU
3MiH y HOTO IMOBEJCHIIl Ta €MOIIHOMY CTaHI TaKOX II€ JO3BOJUTH CiIMEHHUM
napTHEpaM BiAMOBINAIBLHO BIIHECTUCH JI0 IIPOIIECY BUXOBAHHS MIJTITKA Ta IIBHUIIIIC
aJanTyBaTUCS J10 3MiH y CTOCYHKaX B iXHIN CiM’1.

CiMmeltHUM mapTHEpaM BapTO TOTPUMYBATHCH €MHUX METOJIIB Ta MOTJISIIB Y
BUXOBaHHI MIJUTITKIB. TakoX MOTPiOHO YCBIIOMHUTH Ta PO3MOILIUTH POl KOKHOT'O
3 0aThKiB, ITOO B MpOIIeCci BUXOBAHHS HE BUHUKAIM MPOTHPIUUS Ta KOH(IIIKTH MiX
naptHepaMu. [ToApy¥oKi0 Ba)IJIMBO MOBa)KaTH OJHE OJHOTO Ta HE KPUTHUKYBATH
0COOJIMBO B IPUCYTHOCTI AiTel. batbkaM kpaiiie oapa3y BU3HAYUTH Ta BCTAHOBHUTH
YiTKI MpaBuiia Ta BUMOTH, SIK1 JIITUMYTh Y IXHIH ciM’1, IIO0 MIAJIITOK 3pO3yMiB, 1110
BiJl HROT'O XOYYTh Ta JUIsl YOTO Iie MOTpiOHO. Big TOro, Hackuibku e(EeKTUBHO
OpraHi3oBaHE€ BHXOBHE CEpPEIOBUINE, 3alekKHUTh (OpPMyBaHHS  0a30BUX
0co0IMBOCTEN OCOOMCTOCTI 1 MOAABIIIA OIS MIAJTITKA.

Yepigomnennst Bumor crarti 150 CimeitHoro konekcy [Error! Reference
source not found.] no3BoJIsi€ AIMTH BUCHOBKY, 1[0 0aTHKH MAIOTh TIOBAYKATH JUTHHY
K OCOOMCTICTb, a OT)KE€ MOBHHHI BHUSBJISATH IIAHOOJIMBE CTaBJICHHS 1O Hel Ta

pPO3yMiHHS. 3 I[I€}0 METOI LUTIOOHUM MapTHEpaM BaXKJIIMBO YHHKATH METOJIIB Ta



CTHJIIB BUXOBAHHS, sIKi HETATUBHO MO3HAYAIOTHCS HA PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI, a came:
aBTOPUTAPHOTO, BCEIO3BOJICHOTO, JIOEpadbHOr0. AJKE II€ MOXKE YCKIaJIHUTH
MPOLIEC BUXOBAaHHA Ta HETaTUBHO BIJ3HAYUTUCH HAa PO3BUTKY miaiiTka. HaykoBii
[Error! Reference source not found.] miaTBepKyt0Th, IO OCHOBHI TPYIHOIII B
MPOXOJIKEHH1 ITbMH eTamiB (OpMYyBaHHS OCOOMCTOCTI, MOB’sA3aHI 3 MOJAEIAMHU
MOBEAIHKU 0aThKIB (TiEpOMiKa, HEXTYBAHHS, IPUHUKEHHS Ta 1H.).

OaHUM 3 TOJIOBHMX Ta CKIAIHUX 3aBAaHb JJIs OAaTbKiB — e TMPUHHATH
JIOPOCTIIIAHHS JUTHHHU Ta 3pO3yMiTH, 110 3MiHU HeMUHYYi. IM moTpibHO HabpaTUCs
TEPHIHHSA, Ta YCBIIOMUTH, IO OOUpAIOUU METOAM B3a€EMOJIl 3 MITITKOM, BOHU
MOXKYTh TOJICTIIUTH a00 X HAaBMAKW YCKJIQJHHWTH TPOIEC IJTITKOBOTO IMEpiomy.
Tomy B 1ieli mepioJ; BOXJIMBUM € IEPEPO3NOJIST aBTOHOMII Ta KOHTPOJIO MIX
O0aTbkamu Ta miTiTKOM. J[)1s TOTO, 1106 30€perTu 3B’S30K 3 JIThbMHU 1 BOJHOYAC
HiATPUMYBATHU iX BIIEBHEHICTh Ta CAMOCTIMHICTh, HEOOX1THO MOBaXaTH OCOOMCTHIA
IIPOCTIp Ta KOPJAOHHU MIJJTITKA, B MIpy OOMEKHUTH 30HY CBOTO KOHTPOJIIO, ITOCTYIIOBO
nepeaaroyy MiJIiTKaM BIIMOBINANBHICTD 3a XHI i1 Ta BUMHKHU. [{oBipa 10 mimmiTka
Ta  BHU3HAHHSA HOTO JOPOCIOCTI — 1€ TOJIOBHI MPUHIUIIK MPABUILHOTO
IICUXOJIOT1YHOTO BIUIUBY, KU BIIMOBIAA€ ILOMY BIKY.

BaxxnmuBo BITHOCHUTHCH 3 IMOBAror0 JI0 IMiJJIITKA, 3BaKaTH Ha HWOTO JTYMKH,
1HTEpecH, 171e1 TaKOXK BKIIIOYATH HOTO y4acTh Y IPUUHSTTS PIIIIEHb CTOCOBHO KU TTS
cimM’1.

HeBin’eMHOI0 yMOBOIO /ISl MIATPUMKH 3B’ Ky Ta (pOpMyBaHHS TOBIPIUBHUX
BIIHOCHH 3 ITIUTITKOM € yBara Ta iHtepec 0aTbKiB 10 HOTO XHUTTSA. Tomy ciMeHUM
MapTHEpaM BaXJIWUBO 3HAXOJUTH dYac JJIs CHUIKYBaHHS, CIUIBHUX I1HTEPECIB,
B3aeMozii. B mporeci ciiikyBaHHs 0aThbKH TaKOXK IEPEIal0Th CBOT 3HAHHS Ta IOCBIJT
ninitky. K. Pomkepca [Error! Reference source not found.], Buainus tpu ymoBH
JUTSL HAJTarO/IKEHHS B3a€MOJIIT 3 JIThbMU OaThKaM 1) 4yTH, 1110 JUTHHA X0Y€ CKA3aTH
OaTbKaM; 2) BUCJTIOBIIOBATH BJIACHI JYMKHU 1 MOYYTTS TOCTYITHO JJISi PO3YMIHHS
IUTUHU; 3) 01aronoiaydyHo BUPIIIYBAaTH CIIPHI MUTAaHHS Tak, 00 pe3ylbTaTamMu

OyJu 3a10BOJIEH1 00UAB1 KOH(IIKTYI0U1 CTOPOHHU.



B migmiTkoBoMy Bill BiAOyBaeThCs 3MIHM B CaMOOLIHLI, MIJIITKA CTalOTh
OUTBII 3aJI€)KHUMHU B1J] 30BHIIIHIX OI[IHOK, TOMY BapTO YHUKATH KPUTHKHU Ta OLIbIIIE
30Cepe/KYBATUCh HA TIO3UTHBHUX CTOpPOHAx 1 IepeBarax IUTHHHU, 3 METOIO
YKPIMJICHHS Ta PO3BUTKY MO3UTUBHOT CaMOOIIIHKH, caMOIoBaru. BinTak mo3uTuBHi
YCTAaHOBKM OaThKIB MOCTYNMOBO OynyTh MOPOJKYBAaTH AHAJOTIYHI YCTAHOBKH 10
cebe Ta 10 CBOrO OTTOYEHHsS. Y BHUIAJKY SKIIO X OaThbKW HE 3aJ0BOJIEHI
NOBEAIHKOIO YW JIIMU MIAJITKA, Kpalle BKa3yBaTW HA CUTYallli, BAMHKU TUTUHHU,
YHUKAIOUM OCO-OMCTICHMX HETaTUBHHUX OIlIHOYHHMX CY/DKCHb. BHCIOBIIOBaHHS
JIOPOCJIOTO HE TIOBMHHI MICTUTH JiarHO3y Ta MPOTHO3Y IMOJAJBIIOTO PO3BUTKY
JTUTHHH.

[Tepion mopocminanHs Bii3HAYAETHCSI BUCOKOKO €MOIlIHHICTIO. BaxkauBo He
3a00pOHATH MPOSIBISITH CBOT MOUYTTs Ta eMollii. [Ipore 6aTbkaM HEOOX1AHO 3HATH,
PO3YMITH TMPUYUHH E€MOIlIHA, IM00 JONMOTrTH JWUTHHI CIPAaBUTHCh 3 HHUMHU.
[Tputnymiieni emoriii Ta modyTTs HeOe3leuHi W 37aTHI HETaTUBHO BIIMBATH Ha
ncuxosoriune 37a0pos’s migritka. K. Pomkepc [Error! Reference source not
found.] maromoryBaB, Mpo BaKJIMBICTH IPOSBY IMHPHX, CHPaBKHIX MOYYTTIB (i
MO3UTHUBHUX, 1 HETATUBHUX) yCIMa YJIeHaAMHU CIM'l, 6€3yYMOBHOMY NMPUHUHSATTS CBOIX
MOYYTTIB 1 MOYYTTIB OJU3BKHUX, BIIJIAHOCTI CBOEMY BHYTPIIITHEOMY «S» .

CimeltHi mapTHEPH BHUCTYIAIOTH SIK POJIBOBI MOJIEIII, YU TTOBEIIHKY TiTITKH
CIIOCTEPIraroTh Ta MOXKYTh HacigyBaTd. Tomy iM cITiJ KOHTPOJIOBATH CBOi 3BUYKH
Ta TMOBEMIHKY. TakoX BIACHUM NPUKIATOM HEOOXIHO HABYUTH MIiJJIITKA, HE
0oATHCS TPYMHOINIIB, MPOOJEeM, BMITH iX HAMOJETJIIMBO JOJIATH 1 MPU LBOMY
BiIUYyBaTH 33/I0BOJICHHS BiJl CBOIX JIOCATHEHB Lle K cTOCyeThCS 1 3araibHOT CHCTEMHU
CIMEHHMX IIHHOCTEH, Iepejaloud IUTHUHI TIEBHI 3HAHHS, CBifl JIOCBiJ, OaThbKH

SAximo x y 0aThKiB BHHUKAIOTh 3HAYHI CKJIQJIHOIII B IPOIECi BUXOBAHHS 1
BOHHU HE MOXKYTb BUPIIITUTH MPOOIEMHU CaMOCTIHO a00 >k TOBEIIHKA Ta JIii IMiIJTiTKa
BUXOJSTH 32 MEX1 HOPMHU, OaTbkaM HEOOXITHO HE COPOMUTHUCH Ta 3BEPTATUCH 3a
JIOTIOMOT0I0 10 CIELIaIICTIB, BYACHE BUPILICHHS MPOOJIEeMHU JOMOMOKE YHUKHYTH ii

HETaTUBHUX HACHIIKIB Y MAOYTHBOMY.



3 BHUIIIE OMMCAHOTO BUILIMBAE, [0 y CY4YaCHUX OaThKiB BUHUKAE MOTpeda y
3HAHHSX 1HAUBIYaJbHUX Ta BIKOBUX OCOOJMBOCTEH NUTHUHU, TOHKOIIIB B3a€EMOIT
Ta BUXOBAaHHS MIJJIITKIB, BOJOJITH HANMBa)KJIMBILIOK 3AATHICTIO A0 peduiexcii ,
HaJ[aBaTU MOKJIMBICTh BUOOPY MIAJITKY, OBaXaTH MOT0, pO3yMITH Ta BiIYyBaTH,
Yoro BiH XOY€ 1 Ha IO COPOMOXXHHMM (IIATPUMKA HOro aBTOHOMHOCTI), a TaKOX
AKOMOra 4itkime (OpMyJIIOBaTH CBOi BUMOIH, JOTPUMYBATHCh OOILISHOK, OyTH
NPUKIAIOM, BpPaxoOBYBaTH MOTPeOM 1 AYMKH MIIJITKa 1 HAWTroJOBHIIIE OyTH
rOTOBUM JI0 CB1IOMOTO MOIIYKY HalOUIbll €(heKTUBHOTO CTUIIIO 1HIMBIAYaIbHOTO
BUXOBaHHSI.

Yum Ounbiie OynyTh OOI3HaHI OaThKM MPO TCHXOJIOTIYHI  OCOOIMBOCTI
MiJIITKOBOTO TEPIoAY, MPO CTHJII BUXOBAaHHS Ta IXHIM BIUIMB Ha (OpMYyBaHHS
0COOUCTOCTI Ta iXHBKO1 S KOHIIENIIii, TUM OUIbIIIE CBITOMO BOHU OYyTh MIIXOIUTH
1o 1uporo npoiecy. Illo 3abe3neunTs agexkBaTHUM MCUXIYHUHN, DIBSUUHHUI PO3BUTOK
Ta COILAIbHY aJarTallito MiJTiTKa Ta TO3UTHUBHO BIUTMBATHME Ha (D)OPMYBaHHS HOTO
S koHmeniii Ta Ha KUTTA B MailOyTHboMmy. ToMy BipHO mimiOpaHuii CTUIIb
BUXOBaHHS Ta CTBOPEHHsI JOBIPJIMBUX, CIPUSTIMBUX B3a€EMOBITHOCHUH OATHKIB 3
HITITKOM € BajJIMBUM JJIsi PO3BUTKY CaMOII3HAHHA Ta CaMOperyisuii, Mo
rapMoHi3ye S KOHIIeTIIiI0 Ta CAaMOOIIIHKY MiTiTKA.» | Ha ocTaHOK Kpaiie 30epiraiTe
MOYYTTS TYMOPY 1 HaMaranTecs nepeaaTH TUTHHI X04a 0 HEBEJIIMKY YaCTHHY CBOTO

ONTHMI3MY, HOMY 1 TaK HE COJIOJKO B II€H MEePio/.



BucHoBkHM 10 po3ainy

1.Cim’ss — me Mmicue Ta ymoBa Uil peanmizalii 3710HOCTEH 0COOMCTOCTI,
MO>KJIUBICTh OYTH C00010, OATHKH € NEPIIMMH XTO 3HAHOMUTH TUTUHY 31 CBITOM Ta
rorye ii 10 (pyHKIIOHYBaHHS y HbOMY. AHali3 HAyKOBOI JIITEpaTypu Ta MpPaKTHKa
CBITYHTB, IO CiM s TOKJIMKaHA BUKOHYBAaTH HU3KY BOXKIMBUX (DYHKIIIH cepes] SKuX:
BHUXOBHA; TOCIOAApY0-M00yTOBa; eMoIliiiHa; (YHKIiS JYXOBHOTO (KYJIbTYpPHOTO
CIUIKYBaHHS); (YHKI[IS TEPBUHHOTO COI[IaJIbHOTO KOHTPOJIIO; CEKCYalbHO-
epotuyHa. OyHKIliST BUXOBAHHS JITCH y CiM’1 Ma€ BEJTMKE 3HAUCHHS B )KHTT1 KOXKHOT
OCOOHMCTOCTI, BOHA MOJISITa€ y TMepefadl CIMEMHOro JOCBiNLY uYepe3 MOKOJIHHS,
OIATOTOBIIl 10 MaMOyTHIX CIMEMHHX poJel, (opmMyBaHHI CcOLIAIBHO 3pUIOT
0COOHCTOCT!I.

[Tepioa miAIITKOBOrO BIKY XapaKTEPU3YEThCS OCOOUCTICHUMH 3MIHAMH B
OpraHi3Mi Ta CBIIOMOCTI IIJTITKA, MepeOyq0BOI0 Ta CIPUHUHATTAM B3a€EMOBITHOCUH
3 0aTbKaMH, 10 YaCTO MOPOKY€E KOH(IIKTH Ta HEMOPO3yMiHHA. B 11bOMy acrexTi
y 6aTbKiB BUHHKAE MTOTpeda y B3aEMOI11 Ta MOIITYKY JI€BUX Ta CHPUSATINBUX METO/IIB
Ta CTWJIIB BUXOBAHHS JITEH IMIJIITKOBOTO BIKY, SIKi O IMO3UTHUBHO BIUIMBaIX O Ha
PO3BHTOK iX ocobucTocTi Ta (opMyBaHHS 11 «SI-KoHuemIii». AHami3 HayKOBHX
JDKepen BKa3ye, M0 AaBTOPUTETHUW CTUIIb CIMEWHOTO BHXOBaHHSA JIEMOHCTPYE
HaWOLIBII 3I0POBI CiMEHHI B3a€MOBIIHOCHHH, SIK1 3/1aTHI TO3UTHBHO BILIMBATH Ha
dbopmyBanHsa «S-koHmentii» mimTiTka. OCKIIBKM BiH TMO€IHYE B €001 JIFOOOB,
MIATPUMKY, TypOOTY, CIUTKYBaHHS, MPUUHATTS, PO3YMIHHS, CTUMYIIIOE aKTHBHICTD
MiJUTITKA, MATPUMYIOTH 11 IHIIaTHBHICTH, PO3BHTOK, Bipy B cebe Ta CBOi
MOXJTMBOCTI, CAMOITIOBAry.

2. OTpuMaHi pe3yibTaT JOCTIIHKCHHS BKa3yIOTh, IO JITH, SKi BUXOBYIOTHCS
B CiM’sX, J¢ 0aTbku OOMpaAIOTh METOAM XapaKTEepHI i aBTOPUTETHOTO CTHUIIIO,
MPOSIBIISIIOTh  33JI0BOJICHICTh B3a€MOBIIHOCHMHAMU 3 OaTbKaMU Ta BKa3ylOTh Ha
BUCOKMH Ta CepelHId pPIBEHb CaMOIOBAarv, CaMOOI[IHKH, CAMOCHPUNHATTA, IIO

XapaKTEepU3y€e MO3UTUBHUU PO3BUTOK Ta (OPMYBAHHS iXHBOI  «SI-KOHUEMIII».



ToOTo MposBIAIOYM MIATPUMKY, JIIOOOB, TYpOOTY, CIUIKYBAHHS, MAalOUl BHCOKHIA
piBEHb JOBIpH, CIUIbHI IHTEPECH Ta B3aEMOJIIIO 3 JITbMH, IPU LbOMY MPUHMAIOUU
JOPOCIIIIIIAHHS CBO€T TUTHHHM OaTHKH 371HCHIOTH MO3UTHBHUHN BIUTUB Ha PO3BUTOK
Ta popmyBanHs «Sl-koHuenuii». [Ipore 0aTbky, Kl BAAIOTHCS 10 J110epaibHOro abo
ABTOPUTAPHOTO CTHJII0 BHXOBaHHS, HaMarar4Wch BTPUMATH CBiii aBTOPUTET
HaJMIPDHUM KOHTPOJIEM Ta CYBOPICTIO, 200 * HABMAKU YHHUKAIOUHM KOH(IIKTHUX
MOMEHTIB, BIZICTOPOHIOIOTHCS BiJ MJIITKA, Mepeiatoun (PyHKiI0 BUXOBAHHS 1HIIUM
COIIAJIbHUM I1HCTUTYTaM, HETaTUBHO BIUJIMBAIOTh HA $ KOHIEMIIIO MiJJIiTKa, 110
MPOSIBIISIETHCS Y HU3BKIM CAMOOIIIHIII Ta CaMOIOBa31 TUTUHH.

3. 3a pe3ynbTaTamMu JOCIIKEHHS PO3pO0JICHO MPAKTUYH1 PEKOMEH ALl st
0aThKiB I0JI0 BUXOBaHHSA JITeH-miIITKIB. BoHM BigoOpa)karoTh HAYKOBO-
OOrpyHTOBaH1 MPOMO3UI[li, BUKOHAHHS SIKUX OyJe CIPHUSATH rapMOHI3allli B3a€MUH
0aThKiB Ta MIJJIITKIB, 110 MTO3UTUBHO BIIUBATUME Ha (POPMYBaHHS Ta PO3BUTOK
ixHpoi «f-koHnenmii». [IpakTuyHi pekoMeHaaIlli JOMOMOXYTh OaTbKaM MiJIITKIB
paBUIIBbHO OYyTyBaTH MOJCNbh 0aThKIBCHKOT IMTOBEIIHKU Ta BAKOPUCTOBYBATH BIYYHI1
METOJIM BUXOBaHHS, SIK1 Mepe0avyaroTh: MPUHHATTS, J000B Ta TypOOTY, MOBary Ta
MITPUMKY, BCTAHOBJICHHSI YITKUX BUMOT Ta MPaBHUJI, €MOIIMHY OJU3bKICTh, TIOBATY
710 OCOOMCTHX KOPJIOHIB Ta CaMOCTIHHICTh, TEPIIIHHSI Ta €MIIaTii0, MOTHBAIlil0 Ta
3a0X0YCHHS, B3aEMO/III0 Ta IHTEPEC J0 KUTTS MI/JTITKa, 3a11001TraHHS Ta BUPBIICHHS

KO(JIIKTIB, a TAKOK TapMOHIWHY CiIMEHY aTMochepy.



BucHoBku

1.3a pe3ynpraTaMu TEOPETUYHOTO aHANi3y HaykoBoi miteparypu [Error!
Reference source not found.],[Error! Reference source not found.],[Error!
Reference source not found.],[Error! Reference source not found.]3’sicoBano,
o «SI-KoHIEeNIis» - 1€ CKJIaHA JHHAMIYHA CUCTEMAa YSBIICHbD JIFOAUHU MPO CaMy
cebe, sika (OpMyeThCs Mij BIUIMBOM 30BHIIIHIX Ta BHYTPIIIHIX YWHHHUKIB Ta €
OCHOBOIO CaMOPETYJISIiT TOBSIIHKHU JIIOJUHU, Yepe3 SIKYy OCTaHHS Oy1y€ BITHOCHHH
3 OTOUYIOYUMHU. Sl - KOHIIEHIIis TOYrHAE (DOPMYBATHUCH ITI€ B PAHHBOMY JUTHHCTBI
Ta IHTEHCUBHO PO3BHUBAETHCS B CIM’i, B MIPOJIOBXK ii PO3BUTKY JOIY4YarOTHCS IHIII
COIliaJIbHI 1HCTUTYTH, K1 TI0O CBOEMY BIUIMBAIOTh, PO3BUBAIOTH, YIOCKOHAIIOIOTH
«S1-KOHIIeTI1}0» 0COOMCTOCTI MPOTATOM YChOTO 11 JKUTTS.

OcHoBHUMHU (QYHKIIIMH «SI-KOHIICTIIID» €: peryasTHBHA, KOHCTPYKTHUBHA,
NPOrHOCTHYHA Ta  CTAJIOHHO-OIliHIOBaJbHa. BOHAa  chopuse BHU3HAYCHHIO
CaMOIZICHTUYHOCTI, YCHIITHOT ajianTaiiii, ¢opmye 1 30epirae CTpyKTypy IIIHHOCTEH
JIOJIUHM, 3a0e3nedye OCOOHMCTY IUTICHICTh 1 CTIMKICTh 30BHIIIHIX MOBEIIHKOBUX
NPOsIBIB, CTAHOBJIEHHS Ta pO3BUTOK ocobucTocTi. [IpusHauennsam S — koHIenii €
3a0e3IeueHHs] BHYTPIITHBOT'O Y3TOKEHHS JIFOJJUHU 3 COO0I0, BITHOCHY CTaTICTh ii
MOBE/IIHKM HE3BA)KAIOYM HA YMOBHU Ta O€3MEpepBHUN THUCK MPOOJEMHOIO CBITY.

Jlo crpykrypu «Sl-konueniii» 3a teopieio P.Bepuca [Error! Reference
source not found.], Ha Ky Mu OyaeMO ONUPATHCH Y CBOT poOOTI, HaJeKaTh TaKi
KOMITOHEHTH: KOTHITUBHA ckiianoBa (abo "f-00pa3"); eMoIiitHO-0IlIHHA CKJIaI0Ba
(camooIIiHKa, CaMOCTaBJICHHS, caMoIloBara, TPUBOXKHICTh Ta 1H.); IOBEJIIHKOBA
CKJIaJIoBa (CaMOpPETYJIAIiS Ta CAaMOKOHTPOJb B IOBEIIHKOBIH AisibHOCTI). B
mporeci JAOCHIIKEHHS JIOJCHKOro «S» BuUeHI BUAUISIOTH HOTO pI3HI CTOPOHH
(acmextn) Ttaki sk : emmipuuae A 1 umcte Ero S, igeampne S 1 peampHe A
n3epkanbHe A, panTactuyne A Ta iHNI. 32 CyTHICHUMH BIIACTHBOCTSMH JOCIITHUKA
MOIUTHIIN «S1-KOHIIETIITIF0» HA IO3UTUBHY, HETATUBHY Ta aM0OiBajeHTHY. [lo3uTuBHY
«SI-KOHLIETII}0» MOKHAa EMMIPUYHO MPUPIBHATU [0 MO3UTUBHOTO CTABJICHHS
JIOJIUHU JI0 camoi cebe, TOOTO camoroBara, BIIUYTTS BJIACHOI I[IHHOCTI Ta

HeTePeCIvyHOCTI. I, HaBmaku, CAHHOHIMOM HETaTHUBHOI ««SI-KOHIIETIII»» € BHYTPIIIHE



HE IPUUHATTS ceOe, BITUYTTA BJIACHOT HEMOBHOLIIHHOCTI i MEHIIOBAPTOCTI.

2. OOrpyHTOBaHO IUIaH JOCIUIKEHHS MpoOJeMH BIUIMBY CcIM’1 Ha
(dopMyBaHHsA <«SI-koHUENUIi» y aiTed MiJIITKOBOIO BIKY, SKHWA BigoOpaxae
CYKYNHICTh €()EKTUBHUX MPUHOMIB Ta METOMAIB Mi3HAHHA 00’ €KTYy Ta MpPEeaMETy
nociimpkeras. [Ipu 11boMy BH3HAYEHO YOTHPHU IOCTITOBHUX €TaIM JTOCHTiKCHHS:
3MIMCHEHHS MPOUEAypH OpraHizaiii ICUXOJOTTYHOTO JOCTIIKEHHS THUTaHb,
OB’ SI3aHUX 3 BIUTUBOM CIM’1 Ha (hopMyBaHHS «SI-KOHIENI11» y AITel MIATITKOBOTO
BiIKYy; TEOPETHYHE JIOCTIKEHHS mpoOiemMu popMyBaHHS «S-KOHUEMII» Yy JaiTel
OiJIITKOBOTO BIKY; €MIipUYHe NpoOsieMu BIUIMBY ciM’i Ha (opmyBaHHs S -
KOHIIEMIIT Yy JAiTed NIUIITKOBOrO BiKYy; aHali3, IHTEpHpeTailiss Ta 3MiCTOBa
Npe3cHTAllisl PEe3y/IbTaTiB TEOPETUYHOTO W EMITIpUYHOTO BHUBYCHHS MPOOJIEMHU
BIUTMBY CiM’1 Ha popMyBaHHS «SI-KOHIIEMIII» Y AITeH MiATITKOBOIO BIKY.

3. AxtuBHOrO (hOopMyBaHHS Ta 3MiH «SI-KOHIIENIis» HaOyBae came B Mepioa
MiUTITKOBOTO BIKY I/l BIJIMBOM 30BHIIIHIX YWHHUKIB, SIKI € CTUMYJaMH Ta
BHYTPIIIHIX YWHHHKIB, SIKI SIBJISIFOTHCS JDKEPEIOM PO3BHUTKY OcOOMCTOCTI. Jlis
MiTITKOBOTO BIKY XapaKTePHUM € CTATTEeBE J03pIBaHHS, aKTHBHA CoOIliali3allis Ta
nepeOy10Ba B3a€MOBITHOCHH 3 OTOYYIOUMMH, BUHEKHEHHSI HOBUX TMCUXOJIOTTYHUX
YTBOPEHb TaKUX SK: PO3BUTOK pedIeKIlii, 3SMIHH Y CBIIOMOCTI Ta CaMOCBIOMOCTI,
MOYYTTSA JOPOCIOCTI, ieHTU]IKAIiT 0COOUCTOCTI MIJTITKA, SIK HACTIAOK YCIX ITUX
3MiH Bi1OyBaeThcsi (pOpMyBaHHS Ta CTAHOBJICHHS Horo «SI-koHmenmii». AHami3
HAyKOBOI JIITEPATypH CBIMYWTH, IO B MEPIOJ MiAJTITKOBOTO BIKY BiI0yBarOTHCS
3HaYHI 3MIiHM B €MOIIIMHO - OIIIHOYHIM CKJIQJOBIM  «cepii» «S—KoHIenmii» -
CaMOOIIHIII.

Cepell OCHOBHMX YMHHHUKIB sIKI 3/IaTHI BIUIMBATH HA CaMOOIIHKY ITi/IJIITKA
BUYECHI BUUISIOTD:

— ciM’s (YMOBH KUTTS B POJMHI, CTABJICHHS OATHKIB JI0 IHTEPECIB TUTHUHN );

— peanbHI JOCATHEHHS B HAaBYAaHHI Ta MO3ANIKUIBHIA MiSUTBHOCTI (TYPTKH,
CIIOPTHUBHI CEKIIii);

— 30BHIIIHI AaH1 (IpUBa0IUBICTh, (I3UYHUN PO3BUTOK).

— CTaTyCc IOWTHHU CEpea OJHOJITKIB (aaamnTailisi B KOJEKTHBi, KUIbKICTh Ta



BILJIUBOBICTh JIPY3iB);

— MOTHBAIIHHO-CMHCIIOBA c(hepa 0cOOUCTOCTI (LLT1, MOTPEOU, IHTEPECH ).

4.CiM’s — 1e micle Ta ymoBa Uil peanizailli 3ai0HocTe 0coOuCTOCTI,
MO>KJIUBICTh OYTH c00010, OATHKH € MEPIIMMH XTO 3HAHOMUTH TUTUHY 31 CBITOM Ta
rorye ii 10 (pyHKIIOHYBaHHS y HbOMY. AHaJli3 HAYKOBOI JITEPATypH Ta MpPaKTHKa
CBITYHTB, IO CIM s NOKJIMKAaHA BUKOHYBAaTHU HU3KY BaXKIMBUX (DYHKI[IN cepel] IKUX:
BHXOBHA; TOCIOAApUY0-MO0yTOBa; eMOIliiHa; (YHKI[IS TyXOBHOTO (KYJIBTYpPHOTO
CIUIKYBaHHS); (YHKI[S TEPBUHHOTO COIIaJIbHOTO KOHTPOJIKO; CEKCYalbHO-
epotudHa. OyHKITiS BUXOBAHHS JITCH y CiM’1 Ma€ BEJTMKE 3HAUCHHS B )KUTT1 KOXKHOT
O0COOMCTOCTI, BOHA MOJSATAaEe y Mepeaadyl CIMEMHOro JOCBiAYy 4Yepe3 MOKOJIHHS,
OIATOTOBIIl 10 MaMOyTHIX CIMEWHHMX poseil, (opMyBaHHI COIIATBHO 3pUIOT
0COOHUCTOCTI.

[Tepioa miaiTKOBOTO BIKY XapaKTepU3YIOEThCSI OCOOMCTICHUMHU 3MiHAMU B
OpraHi3Mi Ta CBIIOMOCTI IIJTITKA, MepeOya0BOI0 Ta COPUHNHSATTAM B3a€EMOBITHOCUH
3 0aTbKamHu, 110 YaCTO MOPOJKYE KOHMIIITH Ta HETOPO3yMiHHA. B oMy acmekTi y
0aThKiB BUHMKAE MOTpeda y B3aEMOJI1i Ta MOIIYKY JIEBUX Ta CIIPUATINBUX METOJIIB
Ta CTWJIIB BUXOBAHHS JITEH MiIJITKOBOTO BIKY, SIKi O MO3UTHUBHO BIUIMBaIU O Ha
PO3BHTOK iX ocobucTtocti Ta (opmMyBaHHS 1i «SI-KoHuemIii». AHami3 HayKOBHX
JDKepen BKa3ye, M0 AaBTOPUTETHUW CTUIb CIMEWHOTO BHXOBAaHHS JIEMOHCTPYE
HAWOLIBI 3I0POB1 CiMEHHI B3aEMOBITHOCHHH, SKi 3/]JaTHI MO3UTHBHO BILJIUBATH Ha
dopmyBanHsa «S-koHmentii» mimTiTka. OCKIIBKM BiH TMOEIHYE B €001 JIFOOOB,
MIATPUMKY, TypOOTY, CIUIKYBaHHS, MPUUHATTS, PO3yMiHHS, CTUMYIIIOE aKTHBHICTD
MiUTITKA, MATPUMYIOTh 11 IHINIaTHBHICTH, PO3BHTOK, Bipy B cebe Ta CBOi
MOXJIMBOCTI, CAMOITIOBArYy.

5. OTpumaHi pe3yabTaTh TOCTIHKEHHS BKa3yIOTh, IO JITH, SKi BUXOBYIOTHCS
B CIM’sX, 1€ OaThku OOMPArOTh METOAM TMPUTAMAHHI aBTOPUTETHOMY CTHIIIO,
MPOSIBJITIOTH  33J]0BOJICHICTh B3a€MOBIIHOCMHAMU 3 OaThKaMHM Ta BKa3ylOTh Ha
BUCOKMH Ta CepelHid pPIBEHb CaMOIOBAarv, CaMOOI[IHKH, CAMOCHPUNHATTA, WIO
XapaKTEepU3y€e MO3UTUBHUU PO3BUTOK Ta (OPMYBAHHS iXHBOI  «SI-KOHUEMIII».

ToOTO MposBIAIOYM MIITPUMKY, JTHOOOB, TypOOTY, CHUIKYBaHHS, MalOUd BUCOKHM



piBEHb JOBIpH, CIUIbHI IHTEPECH Ta B3aEMOJIIIO 3 JITbMH, IPU LbOMY MPUHAMAIOUU
JOPOCIIIIIIAaHHS CBO€T TUTHHHU OAaTHKH 31HCHIOTh MMO3UTHBHUHN BIUTUB HAa PO3BUTOK
Ta popmyBaHHs «S-koHuenuii». [Ipore 6aTbky, K1 BIAIOTHCS 0 J110epaibHOro abo
ABTOPUTAPHOTO CTHJII0 BHXOBaHHS, HaMarar4Wch BTPHMAaTH CBiii aBTOPUTET
HaJMIPHUM KOHTPOJIEM Ta CYBOPICTIO, 200 * HABMAKU YHHUKAIOUM KOH(IIKTHUX
MOMEHTIB, BIICTOPOHIOIOTHCS BiJl MIAJIITKA, EpeAatou (PYHKII0 BUXOBAHHS 1HIIUM
COITIaJIbHUM 1HCTUTYTaM, HETaTUBHO BIUIUBAIOTh HA «SI-KOHUEMIIIO» MIITKA, 110
MPOSIBIISIETHCS Y HU3BKIM CAMOOIIIHIII Ta CaMOIOBa31 TUTUHH.

6. 3a pe3yapTaTamMu JOCIIKEHHS PO3POOIECHO MPAKTUUHI peKOMEHIAIlIT s
0aThKiB I0JI0 BUXOBaHHS JITeH-miIiTKiB. BoHM BigoOpa)karoTh HAYKOBO-
OOrpyHTOBaHI1 NMPOMO3MI[li, BUKOHAHHS SIKUX OyJe CIPHUSATH rapMOHi3aIlli B3a€MUH
0aThKiB Ta MIJJIITKIB, [0 MMO3UTUBHO BIJIUBATUME Ha (POPMYBaHHS Ta PO3BUTOK
ixHboi «f-koHnenmii». [IpakTuyHi pekoMeHaaIli JOMOMOXYTh OaTbKaM MiJIITKIB
paBUIBbHO Oy TyBaTH MOJENbh 0aThKIBCHKOT IMTOBEIIHKU Ta BAKOPUCTOBYBATH BIYYHI1
METOJIM BUXOBaHHS, SIK1 Mepe0avyaroTh: NPUHHATTS, J000B Ta TypOOTY, MOBary Ta
MITPUMKY, BCTAHOBJICHHSI YITKUX BUMOT Ta MPABUJI, €MOIIMHY OJU3bKICTh, TIOBATY
710 OCOOMCTHX KOPJIOHIB Ta CaMOCTIMHICTh, TEPIIIHHS Ta €MIIaTii0, MOTHBAIlIIO Ta
320X0YCHHS, B3aEMO/III0 Ta IHTEPEC J0 KUTTS Mi/JTITKa, 3a11001TaHHS Ta BUPBIICHHS

KO(JIIKTIB, a TAKOK TapMOHIWHY CiIMEeHY aTMochepy.
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	Функція виховання дітей у сім’ї має велике значення в житті кожної особистості, вона полягає у  передачі сімейного досвіду через покоління,  підготовці до майбутніх сімейних ролей, формуванні соціально зрілої особистості [Error! Reference source not ...
	Український психолог М. Боришевський [23] наголошує, що «виховання дитини – це важка, найбільш працемістка сфера людської діяльності, успіх якої зумовлюється безліччю чинників різноманітного походження». Найважливішими з них вчений вважає такі: певні ...
	Сімейне виховання визначається як система впливів на зростаючу особистість поведінкових стереотипів батьків, що практикуються в спілкуванні з нею і є фактором, який впливає на становлення особистості підлітків.[Error! Reference source not found.]
	Для кращого розуміння та усвідомлення ролі сімейного виховання та його вплив на формування «Я-концепції» особистості розглянемо погляди представників різних психологічних шкіл на виховання.
	В психоаналітичній школі [Error! Reference source not found.] основними поняттями програми виховання є: прихильність, безпека, встановлення близьких взаємин дітей і дорослих, створення умов для налагодження взаємодії дитини й батьків ще у перші годин...
	Е. Фромм [Error! Reference source not found.] відрізняє роль матері й батька у вихованні дітей та вказує на відмінності у любові матері та батька. Він підкреслює, що материнська любов є безумовною, її не потрібно домогатись, адже мати любить дитину пр...
	Для матері важливою є  віра в життя та  відсутність тривоги, тільки тоді вона зможе передати дитині відчуття безпеки. «В ідеальному випадку материнська любов не намагається перешкодити дитині дорослішати та розвивати власну самостійність. В той час я...
	У роботах педагога-психоаналітика Д. Віннікота [Error! Reference source not found.] головна увага приділяється профілактичній роботі з батьками, виробленні в них правильних базисних установок щодо виховання дітей.
	Біхевіористична модель сімейного виховання акцентує увагу на техніці поведінки та дисципліні. (Е. Торндайк, Дж. Уотсон, Б. Скінер, Р. Сірс) [Error! Reference source not found.] та інші представники біхевіористичної моделі виховання  прийшли до висновк...
	Основні ідеї виховання біхевіористичної (поведінкової) терапії полягають у тому, що батьки розглядаються, з одного боку, як елементи середовища, а з іншого є «конструктори» поведінки дитини.
	У праці А. Бандури [Error! Reference source not found.] особлива увага надається научінню шляхом спостереження, наслідування, імітації, ідентифікації. Згідно з поглядами автора батьківська поведінка є зразком для наслідування дитини в спробах вибудува...
	Основними поняттями сімейного виховання автора гуманістичної моделі А. Адлера [Error! Reference source not found.] є рівність, проте не однаковість між батьками й дітьми як в області прав, так і в області відповідальності, співробітництво, природні ре...
	Послідовник А. Адлера Р. Дрейкурс [Error! Reference source not found.] основними завданнями виховання дітей бачив у повазі їх унікальності, індивідуальності й недоторканності із самого раннього віку,  розумінні дітей, проникненні в їхній спосіб мисле...
	Автор психоаналітичної теорії Е. Бернс [Error! Reference source not found.] розрізняє три стани «Я»: дитина, дорослий і батько – які є способом сприйняття дійсності, аналізу інформації та реагування на неї. Автор вказує, що підхід до зміни поведінки д...
	Г. Клауд та Дж. Таунсенд [Error! Reference source not found.] виокремили 5 важливих потреб дитини, крім фізіологічних, які має задовольняти мати: безпека, довіра, емоційне (живе)  спілкування, почуття приналежності, потреба в любові.
	С. Аківіс [Error! Reference source not found.] наголошує, що   позитивні відносини з батьком впливають на розвиток  таких якостей у дітей як: неквапливість, стриманість, емоційна рівновага, безтурботність, спокій, оптимізм, високий рівень самоконтролю...
	2.2  Вплив стилів сімейного виховання на формування «Я-концепції» у дітей - підліткового віку

	Як свідчить науково-психологічна література «Я-концепція» особистості розпочинає формуватися ще з раннього дитинства в первинному соціальному інституті - сім’ї. В сім’ї дитина вперше формує відношення до себе та світу саме через відносини батьків до н...
	На фоні сімейної нормативної кризи, яку переживає вся сім’я та особистої кризи підлітка взаємовідносини останнього та батьків дуже часто погіршуються. Підліток прагне бути дорослим, самостійним, починає відстоювати свої права, проте незважаючи на це  ...
	Відсутність у батьків знань та досвіду виховання, не прийняття дорослішання дитини, звичка  контролювати поведінку дитини, страх перед самостійністю підлітка  та втрата батьківського авторитету може служити підґрунтям для використання методів характер...
	Надмірний контроль, недовіра, тиск, вимоги до послугу, покарання, заборони, звинувачення негативно позначаться на самооцінці та самоповазі підлітка та його соціалізації. Батьки  ж ризикують втратити зв’язок, довіру з підлітком, що тільки ускладнить си...
	В сім’ях, де батьки багато працюють і вважають, що головне забезпечити підлітка та надати йому хорошу освіту    або ж просто уникають конфліктів та суперечок, відсторонюються, вдаються до методів виховання ліберального стилю, ризикують втрати зв’язок ...
	Ми в своєму дослідженні припустили, що якщо батьки підлітків будуть використовувати методи виховання притаманні  авторитетному або демократичному стилю, це  позитивно впливатиме  на розвиток та формування складових «Я-концепції» та «Я-концепції» в ціл...
	2.3. Практичні рекомендації батькам щодо виховання дітей підліткового віку з метою формування у них позитивної  «Я–концепції»
	Висновки до розділу

	1.Сім’я – це місце та умова для  реалізації здібностей особистості, можливість бути собою, батьки є першими хто знайомить дитину зі світом та готує її до функціонування у ньому. Аналіз наукової літератури та практика свідчить, що сім’я покликана викон...
	Період підліткового віку характеризується  особистісними змінами в організмі та свідомості підлітка, перебудовою та сприйняттям взаємовідносин з  батьками, що часто породжує конфлікти та непорозуміння. В цьому аспекті у батьків виникає потреба у взаєм...
	2. Отримані результати дослідження вказують, що діти, які виховуються в сім’ях, де батьки обирають методи характерні для авторитетного стилю, проявляють  задоволеність взаємовідносинами з батьками та вказують на високий та середній рівень самоповаги, ...
	3. За результатами дослідження розроблено практичні рекомендації для батьків щодо виховання дітей-підлітків. Вони відображають науково-обґрунтовані пропозиції, виконання яких буде сприяти гармонізації взаємин батьків та  підлітків, що позитивно вплива...
	Висновки

	4.Сім’я – це місце та умова для  реалізації здібностей особистості, можливість бути собою, батьки є першими хто знайомить дитину зі світом та готує її до функціонування у ньому. Аналіз наукової літератури та практика свідчить, що сім’я покликана вико...
	Період підліткового  віку характеризуюється  особистісними змінами в організмі та свідомості підлітка, перебудовою та сприйняттям взаємовідносин з  батьками, що часто породжує конфліти та непорозуміння. В цьому аспекті у батьків виникає потреба у взає...
	5. Отримані результати дослідження вказують, що діти,  які виховуються в сім’ях, де батьки обирають методи притаманні авторитетному стилю, проявляють  задоволеність взаємовідносинами з батьками та вказують на високий та середній рівень самоповаги, сам...
	6. За результатами дослідження розроблено практичні рекомендації для батьків щодо виховання дітей-підлітків. Вони відображають науково-обґрунтовані пропозиції, виконання яких буде сприяти гармонізації взаємин батьків та  підлітків, що позитивно вплива...

