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Вступ. Сучасна українська вища школа, зіштовхнулася з негайною необхідністю модернізувати не тільки об’єкти власної інфраструктури а і особливості професійної діяльності професорсько-викладацького складу, враховуючи потреби студентів з інвалідністю. Людина з інвалідністю [1], це людина, яка має особливі фізичні або медичні потреби, що значно обмежують одну або більше важливих функцій життєдіяльності. До таких важливих функцій життєдіяльності відносяться, але не вичерпують дане поняття: здатність бачити, чути, розмовляти, рухатись, виконувати фізичну роботу, вчитись, працювати тощо. Ці обмеження можуть бути як очевидними так і непомітними.

Тому, процес адаптації та інтеграції молодих людей з інвалідністю у навчально-виховний процес ЗВО, стає для них головним завданням перших студентських років. Студентам, з особливими освітніми потребами, необхідно якісно інтегруватися у навчально-виховний процес з його режимом, формами навчання, системою контролю знань, ознайомитися зі структурою університету, його традиціями, «вписатися» у життя факультету, у колектив своєї академічної групи; пристосувати до ритму університетського життя і навчання свій організм, підтримуючи його працездатність, розкрити свої здібності, таланти та потенціал.

Результати дослідження. Процес інтеграція студента з особливими потребами в освітнє середовище ЗВО, вимагає доволі тривалого періоду адаптації. Даний факт, викликаний рядом специфічних особливостей, що сформувалися у попередні періоди життя і навчання молодих людей з особливостями психофізичного здоров’я [2].

Відзначають такі психолого-педагогічні особливості студентів з інвалідністю, як: 

· недостатній рівень якості середньої освіти людей з інвалідністю, прогалини в знаннях і, як наслідок, проблеми вступу до ЗВО;

· труднощі у подоланні бар’єрності зовнішнього світу;

· проблеми спілкування, дефіцит комунікабельності; 

· труднощі у сприйнятті матеріалу у загальноприйнятому вигляді;

· проблеми зі здоров'ям, що виникають під час навчання, і, як наслідок, пропуски занять;

· знижена працездатність, підвищена втомлюваність та виснажливість, порушення концентрації уваги;

· низький рівень фізичної підготовки;

· проблеми поєднання навчання і медичної реабілітації;

· завищені уявлення про свої можливості; 

· звичка до невимогливого, поблажливого ставлення;

· погана орієнтація в соціумі, низька соціальна активність;

· низький рівень мотивації, відчуття втрати майбутнього;

· низька самооцінка, нерозвиненість самоконтролю; 

· підвищена тривожність, емоційна нестійкість, депресивні стани;

· недоліки суспільної свідомості і культури у ставленні до людей з інвалідністю у тому числі до їхньої освіти, тощо.

Враховуючи ці специфічні особливості, багатьом студентам з інвалідністю, в процесі адаптації до ЗВО, не вистачає достатньої уваги та підтримки не тільки з боку своїх одногрупників а також і викладачів. Багато студентів з інвалідністю не завжди вважають за потрібне повідомляти когось про свої особливості, якщо це не буде впливати на їхні успіхи у навчанні та виконання їхніх обов’язків. Можливо, деякі ображаються на слово «інвалідність» і не бажають, щоб через їхню особливість навішували ярлики. Також такі студенти можуть вважати, що справляться самостійно, в іншому випадку вони просто не знають про послуги, які може запропонувати для них ЗВО. Багато таких студентів, під час навчання, покладаються на методи, що їм допомагали в минулому. Але оскільки темп навчання в ЗВО швидший, більша кількість та вища складність завдань, додаткова допомога таким студентам, безумовно, знадобиться [3]. І центральна роль у цій допомозі припадає на професорсько-викладацький склад університету. Тому, необхідно озброїти викладачів рекомендаціями, щодо особливостей роботи викладача ЗВО зі студентами з особливими освітніми потребами. Такі рекомендації можуть стосуватися таких аспектів, як: 
1. Робота студента з особливими потребами в аудиторії:
· заохочуйте студента до відвертого спілкування щодо його проблем (запитайте, що Ви можете зробити як викладач для кращого засвоєння ним матеріалу);
· якщо студент з особливими потребами відчуває, що може виконати завдання іншим чином, але Ви не розумієте, як саме це зробити, попросіть його пояснити (наприклад, при виконанні письмової контрольної роботи людиною з ДЦП в альтернативному форматі);
· забезпечте студентів детальним планом Вашого навчального курсу (якщо можливо, зробіть це до початку занять);
· заздалегідь підготуйте і роздайте опорні конспекти та інші навчальні матеріали в адаптованій до потреб студента формі;
· починайте кожну лекцію з огляду матеріалу, який збираєтесь давати, і закінчуйте коротким підведенням підсумків. План заняття можна написати на дошці, роздати студентам, зачитати вголос тощо (план дозволить студенту краще сприймати матеріал, менше писати та допоможе сконцентруватися). Наприкінці заняття надайте можливість студентам обговорити важливі моменти лекції у маленьких групах (5-10 хвилин);
· плануйте наступну лекцію заздалегідь (напишіть її план на дошці та обговоріть його);
· оголошуйте завдання усно та записуйте на дошці (для більшої доступності та зрозумілості);
· записуйте ключові фрази на дошці чи демонструйте на екрані;
· стійте обличчям до групи, коли розмовляєте;
· заохочуйте студентів користуватися послугами відділів, які опікуються студентами з особливими потребами;
· не забувайте похвалити студента за виконане завдання, але не перехвалюйте, будьте об’єктивні.

2. Робота студента з особливими потребами в лабораторії:
· заздалегідь обговоріть з кожним студентом з особливими потребами правила безпеки (обов’язково адаптуйте обладнання, залежно від особливості студента, засобами безпеки: підписами, в тому числі шрифтом Брайля або збільшеного розміру);
· встановіть сигнальну та візуальну системи попередження небезпеки; 

· розробіть групові лабораторні роботи, в яких можуть брати участь усі студенти відповідно до своїх можливостей; 

· завжди надавайте як усні, так і письмові інструкції щодо виконання робіт;
· забезпечте студентів з вадами зору тактильними схемами малюнків та інших графічних матеріалів.

3. Робота студента з особливими потребами під час написання контрольних, екзаменаційних робіт та стажування/практики;
· звертайте увагу на знання і рівень усвідомлення матеріалу, а не на форму їх подання при здійсненні контролю знань студента; 

· дозвольте під час іспиту користуватися простими засобами: калькуляторами, чернетками, словниками для перекладу та перевірки правопису;
· збільшуйте, за потребою, час написання контрольної чи екзаменаційної роботи (якщо Ви надаєте студенту подвійний час на написання двогодинної контрольної роботи, Ви можете, наприклад, розділити завдання на два дні); 

· запитайте у студента, в якій формі йому буде зручніше виконувати специфічні аспекти стажування/практики (спробуйте залучити студента з особливими потребами до виконання посильних завдань під час стажування, замість автоматичної заміни стажування на виконання альтернативних завдань);
· за потреби, дозволяйте студентові записати свої відповіді на аудіоносій.

Висновок. Отже, необхідно зазначити, що під час адаптації та інтеграції студентів з інвалідністю до умов навчання у ЗВО, не останню роль відіграють, не враховуючи психологічну службу університету, куратора та інших студентів академічної групи, викладачі які викладають дисципліни даним студентам. Тому підвищення обізнаності, через курси підвищення кваліфікації, круглі столи, конференції тощо, викладачів ЗВО є необхідною умовою ефективної адаптації студентів з особливими освітніми потребами до умов навчання у ЗВО.
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