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ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ «ПСИХОЛОГІЯ ВТРАТИ» ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ДРУГОГО (МАГІСТЕРСЬКОГО) РІВНЯ СПЕЦІАЛЬНОСТІ «ПСИХОЛОГІЯ»

Анотація. У статті представлено огляд робочих програм з дисциплін, близьких за назвою до «Психологія втрати». Виявлено, що таких спеціалізованих курсів наразі небагато, а питання втрати розглядається у контексті інших дисциплін (кризова психологія, екстремальна психологія тощо), є також інформальні навчальні курси, семінари та вебінари за тематикою втрати від громадських організацій. Наведено зміст робочої програми  «Психологія втрати», яку почали викладати у 2024-2025 н.р. на кафедрі психології та педагогіки Хмельницького національного університету (м. Хмельницький). Дисципліна включає 16 тем, кожна з яких передбачає 1 лекційне та 1 практичне заняття, а також самостійну роботу. Описано, особливості проведення лекцій і практичних занять. Показано, які питання розглядаються на лекціях, зокрема, пов’язані з втратою та особливостями групової роботи з нею в різних ситуаціях. Наведено приклади практичних занять, де здобувачі знайомляться з вправами для психологічної підтримки людей, які переживають втрату, складними ситуаціями проживання втрати (за допомогою відео), заповнюють та обговорюють рефлексивну анкету щодо власного досвіду проживання втрати тощо. Для розробки курсу були використані матеріали: 8-крокової програми по роботі з горем і втратою, матеріали курсів по роботі з горем і втратою від Israel Truma Coaltion і MASHAV, воркшопу Джоани Стейн «Горювання: як підтримати людину, що переживає втрату», інтерв’ю практичних психологів, які працюють із втратою. Показано, що курс є досить складним психологічно для здобувачів вищої освіти, але важливим і нагальним. У подальшому планується більш детальний опис використаних у навчальній дисципліні авторських матеріалів, співвідношення змісту ключових понять, аналіз способів психологічної корекції і реабілітації людей, які проживають різні види втрати.
Ключові слова: психологія втрати, втрата, навчальна дисципліна, робоча програма навчальної дисципліни.
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PECULIARITIES OF TEACHING THE DISCIPLINE «PSYCHOLOGY OF LOSS» TO MASTER'S STUDENTS IN PSYCHOLOGY

Abstract. The article provides an overview of work programs for disciplines similar to "Psychology of Loss." It was found that there are currently few specialized courses on this topic. The issue of loss is often addressed within other disciplines, such as crisis psychology and extreme psychology, and there are also informal training courses, seminars, and webinars on loss offered by public organizations. This paper presents the content of the "Psychology of Loss" work program, which was introduced in the 2024-2025 academic year at the Department of Psychology and Pedagogy of Khmelnytskyi National University. The discipline consists of 16 topics, with each topic including one lecture, one practical session, and independent study. The article describes the specific features of conducting lectures and practical classes. It highlights the key issues discussed in lectures, particularly those related to loss and the specifics of group work in various situations. Examples of practical sessions are provided, where students engage in exercises for psychological support of individuals experiencing loss, analyze complex loss situations through video materials, and complete and discuss a reflective questionnaire on their own experiences of loss. Materials used to develop the course include: an 8-step program for working with grief and loss; resources from courses on grief and loss from the Israel Trauma Coalition and MASHAV; Joanna Stein's workshop "Grief: How to Support a Person Experiencing Loss"; and interviews with practical psychologists specializing in loss. The article concludes that while the course is psychologically challenging for students, it is also highly important and relevant. Future plans include a more detailed description of the author's materials used in the course, an analysis of key concepts, and an examination of methods for psychological correction and rehabilitation for individuals experiencing various types of loss.
Keywords: psychology of loss, loss, academic discipline, work program of the academic discipline.

Постановка проблеми. Втрата є невід’ємною частиною людського життя. Проте повномасштабне вторгнення вивело її в один із провідних запитів до психологів: втрата житла, втрата звичного способу життя, втрата спокою, втрата роботи і, найболючіша – втрата близьких і рідних. Таким чином, психологічна робота з втратою, підтримка і допомога людям, які проживають її, є не просто актуальною, а нагальною для українського сьогодення.  Попри це, психологи, зокрема здобувачі вищої освіти за цією спеціальністю, часто мають трудності в тому, як правильно підтримати у втраті не лише своїх клієнтів, а й близьких людей. Відповідно, викладання такої дисципліни як «Психологія втрати» не лише відповідає сучасним запитам психологічної практики, а й виконує просвітницьку функцію: навіть якщо майбутній психолог не  планує спеціалізуватися на роботі з цією складною тематикою, він може отримати корисні для себе відомості. 
Викладання «Психології втрати» для здобувачів вищої освіти саме другого (магістерського) рівня спеціальності обумовлена їх більшої психологічною і професійною зрілістю порівняно з бакалаврами. Здобувачі-магістри мають вже певний життєвий досвід, який, зазвичай, вже включає і певні втрати, а також певну базову освіту (з психології або іншої спеціальності) – все це створює світоглядне підґрунтя для сприйняття психологічно досить важкої інформації.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Пошук через Google за запитом «психологія втрати: робоча програма» не виявив робочих програм, однойменних із нашою. Однак, були виявлені подібні та програми підвищення кваліфікації.
Однією з найбільш ґрунтовних робочих програм за шуканою темою є «Групова психотерапія по роботі з втратою Л. Романовської і Н. Жиляк, кафедра соціальної роботи, психології та соціальної діяльності імені Т. Г. Сосновської, навчально-реабілітаційного закладу вищої освіти «Кам’янець-Подільський державний інститут» (м. Кам’янець-Подільський, 2024 р.). Дисципліна передбачає 15 тем: Вступ до тематики втрати та її значення в житті; Теоретичні моделі переживання втрати; Етапи горювання: відмова, гнів, депресія, прийняття; Психотерапевтичні підходи до роботи з втратою;  Групова терапія: поняття та принципи; Процес адаптації до втрати: психоаналітичний погляд; Травма втрати: короткотривалі та довготривалі наслідки; Соціальні та культурні аспекти горювання;  Групова терапія як підтримка при складних втратах Когнітивно-поведінкова терапія при переживанні втрати Психоедукація у груповій терапії;  Використання арт-терапії у роботі з втратою; 13) Особливості роботи з втратою у різних вікових групах; Трансгенераційний підхід до втрати; Ефективність групової терапії у роботі з втратою [2].
Інша робоча програма – «Психотехніки допомоги в ситуації горя та втрати» – розроблена Т. Цюман на кафедрі психології особистості та спеціальної освіти Київського університету Бориса Грінченка (м. Київ, 2022 р.). Дисципліна розкривається через 4 змістових модулі: Психологічна характеристика феномену втрати;  Психологія горя: види, феноменологія, динаміка; Психологічні аспекти переживання втрати та допомога у ситуації горя; Психологічна допомога у ситуації втрати та горя, що передбачає 16 годин лекцій і 16 практичних [13]. 
Г. Свідерська (Тернопільський державний університет імені Володимира Гнатюка кафедра психології розвитку та консультування, м. Тернопіль, 2024 р.) пропонує освітню програму підвищення кваліфікації психологів, практичних психологів, педагогічних та науково-педагогічних працівників «Психологічні аспекти роботи з горем втрати». Дисципліна. Включає 5 тем: Горе втрати: філософські, релігійні та психологічні аспекти осягнення феномену; Теоретичні моделі і сучасне наукове розуміння досвіду пережиття втрати; Діагностичні, консультативні й терапевтичні аспекти роботи з горем втрати; Психологія дитячого горя та методи підтримки дітей у скорботі; Горювання у випадку особливих видів втрат [8].
Тема втрати і горя розглядається також у змісті таких навчальних дисциплін: «Психологія кризових та залежних станів» [12], «Психологія екстремальних та кризових станів»  [11], «Кризова психологія» [3], «Психологічна допомога жертвам насильства та аспекти суїцидології» [7] «Програма підвищення кваліфікації практичних психологів з навчання методикам і технологіям постковідної соціально-психологічної реабілітації учасників освітнього процесу» [6].
Варто також зазначити, що навчання з психологічної роботи з втрати активно здійснюють громадські організації, зокрема ГО «Інститут психології здоров’я» має низку розроблених семінарів за окремими темами втрати та горя: навчанням з терапії невизначеної втрати, розуміння та підтримка у невизначені втраті, 8-крокова програма по роботі з горем і втратою та ін. [15]. 
Наведений матеріал показує, що «Психологія втрати» як самостійна дисципліна наразі мало представлена у вищій школі України, а переважно розглядається як окрема тема чи питання в контексті інших дисциплін. Звісно, варто враховувати, що низка робочих програм не знаходиться у вільному доступі, що робить наш огляд неповним. Нижче ми представимо огляд та аналіз робочої програми «Психологія втрати», розробленої на кафедрі психології та педагогіки Хмельницького національного університету (м. Хмельницький, 2024 р.).
Мета статті  – розкрити її зміст та описати особливості викладання дисципліни «Психологія втрати» для студентів-психологів та.
Виклад основного матеріалу. Дисципліна «Психологія втрати» є новою на кафедрі психології та педагогіки Хмельницького національного університету – її почали викладати лише у другому семестрі 2024–2025 н.р. Введення дисципліни обумовлено як запитами психологічної практики, так і  співпрацею з норвезькими колегами К. Андерсеном та Л. Хансен з університету м. Осло (VID university in Oslo and Oslo University), які спеціалізуються на роботі з горем і втратою, а також ГО «Інститут психології здоров’я», директор якого – В. Волошин – у березні 2023 р. провів для професорсько-викладацького складу кафедри навчання за 8-крокова програма по роботі з горем і втратою.  
Дисципліна «Психологія втрати» є складовою обов’язкової частини дисциплін професійної підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 053 Психологія за освітньо-професійною програмою Психологія та тісно пов’язана із такими освітніми компонеттами (пререквізити): Інноваційні психологічні технології, Кризове сімейне консультування, Психологія толерантності, Психологічна допомога особам у складних життєвих обставинах [9; 10].
Відповідно до Стандарту вищої освіти спеціальності 053 Психологія та освітньо-професійної програми Психологія дисципліна має забезпечити низку важливих комптентностей і програмних результатів навчання, а саме: 
– компетентності: здатність вирішувати складні завдання і проблеми у процесі навчання та професійної діяльності у галузі психології, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і характеризується комплексністю та невизначеністю умов і вимог; здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; цінування та повага різноманітності та мультикультурності; здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік; здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності; здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях; здатність здійснювати соціально-психологічний супровід осіб у складних життєвих обставинах і надавати психологічну допомогу учасникам бойових дій та їх сім’ям [9; 10]; 
[bookmark: _Hlk179117350]– програмні результати навчання: робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій; розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість; оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності; визначати напрями соціально-психологічного супроводу осіб у складних життєвих обставинах, розробляти та впроваджувати програми реабілітації та реадаптації учасників бойових дій та їх сімей [9; 10].
Провідною метою дисципліни є ознайомлення здобувачів вищої освіти з психологічними аспектами різноманітних втрат та їх переживання людьми, а також принципами і технологіями психологічної допомоги людям, які переживають втрату. Її предмет – обсяг теоретичних та практико-орієнтованих знань, умінь і навичок студентів щодо психологічної підтримки людей, які переживають втрату [9; 10]. Відповідно до цього, визначені такі завдання дисципліни: поглибити знання здобувачів вищої освіти про психологічні аспекти втрат як невід’ємної частини земного життя людей; ознайомити з основними принципами психологічної допомоги людям, які зазнали втрати; допомогти здобувачам вищої освіти оволодіти доступними методами психологічної діагностики психічного стану людей, які переживають втрату, і відповідними методами психологічної підтримки.
Первинно робочу програму та силабус дисципліни розробив доцент кафедри психології та педагогіки В. Гаврилькевич [9], але згодом для викладання та розробки лекційного курсу вона була передана Л. Подкоритовій, яка внесла певні зміни в зміст навчальних тем [10]. 
У навчанні з дисципліни використовуються традиційні та сучасні технологій, зокрема: 1) лекції (з використанням методів проблемного навчання і візуалізації) (32 год); 2) практичні заняття (з використанням  елементів тренінгу, ситуаційних задач, групових дискусій, перегляду відео тощо) (32 год); 3) самостійна робота (підготовка до практичних, поточних контролів, виконання творчих завдань), які мають за мету набуття студентами теоретичних знань та практичних умінь і навичок (86 год).
Дисципліна передбачає поточний і підсумковий контроль. Поточний контроль полягає у проходженні тестових контролів, усних відповідей і виконанні творчих завдань. Підсумковий (семестровий) контроль здійснюється у формі іспиту. Для визначення підсумкової семестрової оцінки враховуються результати як поточного, так і семестрового контролю.
Замість здачі іспиту здобувачі можуть скористатися зарахуванням результатів неформальної освіти, а саме: надати сертифікат про проходження 8-крокової програма по роботі з горем і втратою, навчання за якою є безкоштовним.
Дисципліна «Психологія втрати» включає 16 тем, за кожною з яких передбачено 1 лекційне та 1 практичне заняття. Далі наводимо теми і їх зміст зі змінами Л. Подкоритової [10].
[bookmark: _Hlk200999084]Під час лекції за темою 1 «Втрата з точки зору психології та психічні реакції на втрату» ми розглядаємо такі базові питання: визначення поняття «втрата»; різновиди втрат; скорбота як психічне явище; різновиди психічного реагування людей на втрату і ставлення до втрати; теоретичні моделі горювання; вікно толерантності. 
Наступною є тема «Основні принципи психологічної підтримки і допомоги людям у процесі горювання», де ми вивчаємо принципи нормалізації та легітимації для психологічної підтримки людини у процесі горювання; особисті безперервності життя та їх значення у процесі переживання втрати; модель BASIC Ph у роботі із втратою; загальні рекомендації щодо роботи з людьми у горюванні; протокол соціально-психологічного супроводу сімей, які переживають втрату. 
Під час третьої теми «Група психологічної підтримки у скорботі як форма психологічної допомоги» висвітлюються такі питання: роль соціальної підтримки у процесі переживання втрати; мета створення груп психологічної підтримки для дорослих людей, що втратили близьких; важливі особливості поведінки керівника групи психологічної підтримки; як допомагати іншим людям долати труднощі, пов’язані з втратою; рекомендовані запитання у груповому процесі підтримки у скорботі; можливі завдання для учасників групи психологічної підтримки у скорботі. 
Наведений зміст має подальший розвиток. Так, у темі 4 «Планування та проведення занять групи психологічної підтримки людей, які переживають втрату» подано такі важливі питання групової роботи: підготовча робота перед групами; конфіденційність; керівництво групи; попередні співбесіди перед формуванням груп; принципи формування груп; реєстрація відвідування та ведення записів; допомога учасникам групи, які не можуть адаптуватися до групи або не отримують користі від занять у групі; додаткова підтримка учасників, яким потрібна допомога поза групою; навчання керівника групи.
У наступних темах розглядаються більш конкретні випадки втрати. Наприклад, у темі 5 «Групи психологічної підтримки для тих, хто втратив супутника життя, батьків, брата чи сестру» викладаються особливості життєвої ситуації у разі втрати супутника життя; особливості життєвої ситуації у разі втрати брата або сестри; особливості життєвої ситуації у разі втрати батьків; загальний план зібрань групи психологічної підтримки людей, які втратили супутника життя, батьків, брата чи сестру. А в темі 6 «Групи психологічної підтримки для тих, хто втратив дитину» – питання особливості переживань, спричинених втратою дитини; можливі труднощі в сім’ї у разі втрати дитини; можливі труднощі і важливі завдання роботи з сімейними парами в одній групі; загальний план зібрань групи психологічної підтримки людей, які втратили дитину. У темі 7 «Групи психологічної підтримки для тих, хто втратив дитину під час вагітності або пологів» вивчаються труднощі, які може переживати сімейна пара, яка втратила дитину під час вагітності або пологів; особливості переживань, спричинених втратою дитини під час вагітності або пологів; труднощі, які можуть виникати з дітьми або підлітками, які залишилися в сім’ї, у разі втрати дитини під час вагітності або пологів; можливі труднощі і важливі завдання роботи з сімейними парами, які втратили дитину під час вагітності або пологів, в одній групі; загальний план зібрань групи психологічної підтримки людей, які втратили дитину під час вагітності або пологів.
Вище зазначені теми мають місце як за мирного, так і воєнного життя. Наступна ж тема, на превеликий жаль, є гостро актуальною для сучасної України, яка з 2014 року перебуває у стані локальної війни, і з 2022 р. – повномасштабної. У темі 8 «Психологічна допомога батькам загиблого воїна», представлено такі питання: смерть внаслідок бойових дій; особливості роботи з сім’ями, які мають загиблих військовослужбовців; методи, методики і прийоми, які доцільно використовувати у роботі з батьками загиблих воїнів; психологічні особливості, на які варто зважати під час роботи і спілкування з батьками загиблих воїнів; загальні рекомендації для психологів, які працюють із батьками загиблих воїнів; рекомендації для батьків і матерів, які переживають втрату дитини через її загибель під час бойових дій.
Окрема задача – працювати з дітьми та підлітками, які втратили своїх близьких. Цій проблемі присвячено 4 теми, які розглянуто нижче. 
Тема 9 «Психологічна підтримка дітей та підлітків, які втратили близьких людей», включає такі питання: Особливості почуття скорботи у дітей та підлітків. Загальні особливості надання психологічної підтримки дітям і підліткам. Методи й техніки для роботи з дітьми і підлітками.
У темі 10 «Групи психологічної підтримки дітей та підлітків, які втратили близьких людей» розглядаються Організація та цілі груп психологічної підтримки для дітей і підлітків, які пережили втрату; Методи роботи в групах для дітей та підлітків; Умови зустрічей з дітьми та підлітками; Планування та підготовка до початку роботи груп; Набір у групи та підготовка до початку роботи групи; Співпраця та спілкування з найближчим оточенням дітей; Загальна програма занять у групах для дітей та підлітків, які втратили близьких людей; Особливості занять у групах психологічної підтримки дітей та підлітків відповідно їхнього віку.
Тема 11 «Особливості психологічної підтримки дітей та підлітків різного віку» присвячена таким аспектам: загальні особливості занять у групах психологічної підтримки дітей та підлітків відповідно їхнього віку;  діти від 3 до 6 років;  діти від 7 до 10 років; діти від 11 до 14 років; діти від 15 до 18 років.
У темі 12 «Особливості психологічної роботи при втраті батьків» ми виокремили такі пункти: дослідження горювання через втрату батьків; чинники, які впливають на проживання втрати батьків; особливості втрати батьків у різні вікові періоди розвитку особистості; особливості та методики психологічної роботи з тими, у кого померли батьки.
І в темі 13 «Особливості втрати брата або сестри. Психологічна робота у такій ситуації» ми розглядаємо психологічні особливості сиблінгових зв’язків. особливості переживання втрати брата або сестри в різному віці; фактори, що впливають на процес горювання після втрати брата або сестри (у контексті учасників бойових дій); психологічна робота з особами, які переживають втрату брата або сестри.
Завжди болючою є тема «Втрата супутника життя» (№ 14 у нашій робочій програмі). Тут важливо акцентувати увагу на впливі втрати супутника життя на людину; життєвій ситуації у разі втрати супутника життя; психологічних стратегіях підтримки та допомоги; психологічній роботі в умовах горя.
Попри соціальне знецінення, втрата домашнього улюбленця, особливо для самотніх людей, є часто не менше болючою, ніж людська втрата. Тому в темі 15 «Особливості психологічної роботи при втраті домашнього улюбленця» ми обговорюємо особливості проживання втрати домашнього улюбленця; основні принципи психологічної підтримки при втраті домашнього улюбленця; способи роботи при втраті домашнього улюбленця
Остання – шістнадцята – тема «Загальна підтримка людини в горюванні» присвячена особливостям ставлення людей до втрати і горювання у різних культурно-релігійних традиціях; типовим реакціям людей при зустрічі з чужою втратою; загальним рекомендаціям, як підтримати людину, що проживає втрату. 
Поділимося також досвідом викладання практичних занять з дисципліни «Психологія втрати». Під час першого практичного заняття ми пропонуємо студентам заповнити та обговорити рефлексивну анкету «Рефлексія власного досвіду втрати», розроблену нами на основі матеріалів онлайн-курсу «Supporting People through Grief and Loss» (17 серпня–7 вересня, 2022 р.). зазначимо, що ця ж анкета є практичною частиною контрольної роботи для здобувачів вищої освіти заочної форми навчання. У подальшому ми плануємо більше детально описати і саму анкету, і її результати. У контексті цієї публікації ми зауважимо, що зазначена анкета є важливою для усвідомлення студентами свого особистого досвіду втрат та можливості його відреагування.
На подальших практичних заняттях ми проводимо для магістрів-психологів наш авторський тренінг про ресурси і способи самодопомоги у складних життєвих обставинах [5]. Проводячи тренінг ми, наголошуємо, що психолог, який працює з втратою, має постійно дбати про власні ресурси, своє особисте фізичне та психічне здоров’я, оскільки від цього залежить не лише якість наданих ним послуг, а й фізичне та психічне здоров’я його клієнтів. Водночас під час проведення тренінгу ми розглядаємо зі студентами особливості групової динаміки, організаційні та методичні особливості групової роботи, що має подальший розвиток у наступних темах. Під час тренінгу ми пропонуємо студентам пройти тест на визначення своїх провідних ресурсних каналів за моделлю BASIC Ph за допомогою відповідного тесту [4]. Детальний аналіз результатів тесту є одним з домашніх завдань, що оцінюється як точка контролю. 
Студенти виконують також спеціальні вправи з 8-крокової програми по роботі з горем і втратою, зокрема: «Коло почуттів», «Думки – почуття – поведінка», «Вправа на увагу», «Вправа на релаксацію», «Сонце», «Найближче оточення», «Минуле – Теперішнє – Майбутнє», «Розрахунок енергобалансу», «Новий шлях», «Енергія» та ін. [1; 14].
Важливими були перегляди художніх фільмів «Чоловік на ім’я Отто» та «Гість на Різдво». Перший фільм – аналізується як приклад ускладненого горювання та способів виходу з нього. Другий – присвячений пролонгованому горюванню батьків у зв’язку з загибеллю сина під час бойових дій. Під час перегляду кожного фільму ми зупиняли відео, аналізуючи зі студентами поведінку персонажів, що варто і чого не варто говорити людям, які проживають втрату, яке поводження щодо них є етичним, а яке – ні. За кожним фільмом студенти мають написати есе, мета якого – не лише аналіз змісту фільму, а й відреагування власних емоцій і думок, пов’язаних із втратою.
Дисципліна передбачає також самостійну роботу: здобувачі денної форми мають систематично опрацювовувати теоретичний матеріал, готуватися до практичних занять, виконувати домашніх завдань; здобувачі заочної форми навчання мають написати контрольну роботу, що складається з теоретичного й практичного завдання (рефлексивна анкета, яка згадувалася раніше).
Для розробки курсу були використані матеріали: 8-крокової програми по роботі з горем і втратою [1; 14], матеріали курсів по роботі з горем і втратою від Israel Truma Coaltion і MASHAV, воркшопу Джоани Стейн «Горювання: як підтримати людину, що переживає втрату» від 17.05.2025, м. Хмельницький (Міжнародний конгрес «Розбудова послуг з психічного здоров’я у громадах»), інтерв’ю практичних психологів В. Волошина, Т. Чиркової, К. Шкарлатюк, які працювали з батьками загиблих військовослужбовців у реабілітаційних проєктах від ГО «Інститут психології здоров’я» та ГО «Серце Азовсталі».
Під час підсумковим обговорення навчальної дисципліни «Психологія втрати» студенти, які вивчали її, зазначили, що дисципліна психологічно важка для них, але дуже актуальна, й дала їм багато важливих відомостей, якими вони не володіли раніше, зокрема, як грамотно підтримувати у горі та втраті. 
Висновки. Навчальна дисципліни «Психологія втрати» є актуальною для викладанні у системі вищої освіти України, оскільки країна перебуває у стані війни, й втрати стали її повсякденням. При цьому відповідних спеціалізованих курсів наразі виявлено небагато, і питання втрати розглядаються у контексті інших дисциплін; є також інформальні навчальні курси, семінари та вебінари за тематикою втрати від громадських організацій. 
У 2024-2025 н.р. на кафедрі психології та педагогіки Хмельницького національного університету (м. Хмельницький) була розроблена і апробована навчальна дисципліни «Психологія втрати» для здобувачів вищої освіти другого (магістерського) рівня спеціальності Психологія. Дисципліна включає 16 тем, кожна з яких передбачає 1 лекційне, 1 практичне заняття та самостійну роботу. Під час лекцій розглядаються питання, пов’язані з втратою та особливостями групової роботи з нею в різних ситуаціях. На практичних здобувачі знайомляться з вправами для психологічної підтримки людей, які переживають втрату, складними ситуаціями проживання втрати тощо.
Перспективи подальших досліджень: оприлюднення рефлексивної анкети «Рефлексія власного досвіду втрати» та аналіз відповідей за нею; виявлення співвідношення понять «втрата» й «травма», аналіз способів психологічної корекції і реабілітації людей, які проживають різні види втрати, внесення в робочу програму навчальної дисципліни «Психологія втрати» змін та уточнень відповідно до проведених наукових досліджень та оновлення освітніх стандартів.
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