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За останні кілька десятиліть змішане навчання (blended learning) виникло як нова і важлива освітня тенденція. Дослідження змішаного навчання є відносно новим і пов'язане з іншими освітніми галузями, такими як методика викладання англійської мови, освітні технології, комп’ютерне навчання мови  та дистанційна освіта.
Американські науковці К. Бонк і К. Грехем визначають змішане навчання як поєднання традиційного очного навчання з комп’ютерним навчанням [1, c. 13]. Д. Гаррісон і Н. Вон зазначають, що змішане навчання було розроблено на основі сильних сторін очного та дистанційного навчання. Воно поєднує обидва види навчання –традиційну аудиторну лекцію та онлайн-навчання, які використовуються в процесі викладання та навчання [2, c. 22]. Описуючи змішане навчання, П. Ноймайєр заявив, що «найважливішою метою змішаного навчання є знайти найбільш ефективне та влучне поєднання двох способів навчання для окремих навчальних предметів, змісту та цілі» [4, c. 164]. Важливо, що змішане навчання можна використовувати замість традиційного або онлайн-навчання, тому що це сприяє більш сильному відчуттю залученості та спільності, ніж традиційне віч-на-віч чи повністю онлайн навчання і методи навчання. Іншими словами, змішане навчання дає більше навчальних можливостей, які мотивують студентів брати участь в аудиторній роботі та поза нею. Змішане навчання – це гнучкий, масштабований і змістовний спосіб викладання та навчання. Тобто, онлайн компонент змішаного навчання дозволяє студентам навчатися в будь-який час і в будь-якому місці, яке їм подобається, не обмежуючись групою або партнерами.
У контексті викладання та вивчення мови П. Ноймаєр пропонує структуру для проектування змішаного навчального середовища. Ця структура складається з шести параметрів, які визначають ключові фактори у розробці змішаного навчального середовища для вивчення та викладання мови. Ці параметри: (1) режим (форма), (2) модель інтеграції, (3) розподіл змісту та цілей навчання, (4) методи навчання мови, (5) залучення предметів навчання та (6) розташування. Кожен із цих параметрів важливий для вчителів англійської мови, яким необхідно визначити, чи слід інтегрувати змішане навчання у свою практику викладання [4].
К. Грехем визначив три причини для використання змішаного навчання: покращення методики викладання та навчання, підвищення доступності та гнучкості, підвищення економічної ефективності [1, c. 38]. Ці три причини можуть пояснити, чому викладачі або студенти можуть вибрати змішане навчання порівняно з іншими видами викладання та навчання. Більше того, К. Грехем виділив кілька рівнів змішаного навчання: змішування на рівні діяльності, змішування на рівні курсу, змішування на рівні програми та інституційного рівня змішування. Кожен із цих рівнів використовує комбінацію традиційних способів навчання та онлайн-елементів залежно від типу навчання, будь то діяльність, курс, програма чи установа [1, c. 47].
Дослідження змішаного навчання та викладання і вивчення англійської мови значно зросло, оскільки дослідники шукали шляхи для використання цієї освітньої моделі у викладанні англійської як іноземної мови. Вчена Д. Марш зазначає, що використання змішаного навчання може дати багато переваг для тих, хто вивчає мову, ніж традиційні підходи до навчання. Деякі з цих переваг включають розвиток самостійності тих, хто вивчає мову, надання більшої індивідуальної мовленнєвої підтримки, сприяючи навчанню разом, посилюючи взаємодію та залучення студентів, надання можливості практикувати мову за межами класу та покращення мовленнєвих навичок тих, хто вивчає мову [3, c. 10-12].
Багато досліджень показують, що змішане навчання можна ефективно використовувати для розвитку мовленнєвих навичок тих, хто вивчає мову. Наприклад, здібності студентів до говоріння, аудіювання, читання та письма можна розвивати, використовуючи змішане навчання замість традиційного очного або повністю онлайн підходів.

Можливо, одна з найбільших переваг змішаного навчання пов’язана з мотивацією студентів, задоволення та залучення. Студенти, які вивчають мову, зазвичай демонструють своє задоволення, коли обидва підходи (традиційні віч-на-віч та онлайн) поєднуються. Сила змішаного навчання полягає у використанні обох підходів до навчання ефективно, і це мотивує студентів до взаємодії та участі в процесі вивчення мови.

Дослідники виділяють чотири основних проблеми, що виникають при проектуванні змішаного навчального середовища. Це: (1) «Роль живої взаємодії»; (2) «роль вибору та саморегуляції студентів»; (3) «моделі підтримки та навчання»; (4) «працювати з цифровими розривами. Перша проблема полягає в ролі живої взаємодії. Це пов’язано з об’ємом взаємодії в режимі навчання, віч-на-віч, і онлайн навчання. Друга проблема – зрозуміти роль вибору та саморегуляції студентів. Це означає розуміння вибору студентів щодо того, в яких видах змішаного навчання вони беруть участь і як може викладач керувати та впливати на їхнє навчання, використовуючи змішане навчання. Третє питання стосується моделей, які використовуються для підтримки та навчання. Для ефективнішого використання підходу змішаного навчання необхідна підтримка обох технологічних аспектів, а також педагогічне та інструктивне навчання. Четверта проблема – цифровий розрив. К. Бонк і К. Грехем зазначають, що «розрив між інформаційно-комунікаційними технологіями, доступними для окремих осіб і суспільства на різних кінцях соціально-економічного спектру можуть бути великими» [1, с. 15]. 
Також Дж. Ріель виокремлює чотири проблеми, з якими стикаються викладачі під час процесу впровадження змішаної навчальної програми. По-перше, викладачі можуть зіткнутися з проблемами під час роботи зі студентами над навчальною програмою. Студенти можуть мати труднощі у спілкуванні з однолітками, щоб виконати поставлені завдання. По-друге, можуть бути проблеми зі студентським самоуправлінням. Використовуючи змішаний підхід до навчання, викладачі можуть мати труднощі зі збереженням уваги студентів, зосереджені на своєму завданні, тому викладачам необхідно підтримувати актуальність і активність діяльності. По-третє, налагодження роботи очікування є ще однією проблемою, з якою можуть зіткнутися викладачі під час впровадження змішаного навчання. Це стосується налаштування досягнення цілей та завдання, пов’язані з навчанням студентів. По-четверте, викладачі можуть зіткнутися з технологічними проблемами. Це технологічні проблеми, які виникають під час впровадження процесу змішаного навчання [5].
Дослідження показали, що використання змішаного навчання замість традиційного викладання або лише онлайн підходів до викладання, має багато переваг не тільки для навчання студентів, але й для навчального середовища. Деякі з цих переваг включають покращення процесу вивчення англійської мови, розвиток мовленнєвих навичок та покращення навчального середовища для вивчення англійської мови.
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