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Актуальність проблеми адаптації студентів до учбово-професійної діяльності обумовлена тим, що в період навчання у вузі закладаються основи професіоналізму, формується потреба й готовність до безперервної самоосвіти в мінливих умовах. У цьому зв'язку особливо важливо, щоб студенти активно включалися в процес оволодіння знаннями й способами їх освоєння з початкових етапів навчання, усвідомлювали, що результати учбово-професійної діяльності стають справжнім надбанням особистості.

Інтенсифікація освіти диктує необхідність повноцінного включення студентів у навчально-виховний процес із першого дня їх перебування у вузі. Початковий період навчання специфічний своєю напруженістю, важливістю для особистісного й професійного становлення майбутнього фахівця.
Дослідниками процесу адаптації до нових умов навчання виділяються як найбільш значущі такі аспекти: психофізіологічний (пов’язаний з руйнуванням одних динамічних стереотипів та становленням нових, виробленням адекватних форм реагування на впливи середовища), соціально-психологічний, що охоплює сферу взаємин та налаштованість на майбутню професію та педагогічний – звикання до нових методів і форм навчання (Н.О.Багачкіна, С.А.Гапонова, В.П.Казміренко).

На думку В.П.Казміренко, соціально-психологічна адаптація студентів у вузівському середовищі включає в себе, по-перше, професійно-фахову адаптацію, що зумовлює пристосування до змісту, умов та самостійної організації навчальної діяльності, формування навичок та спрямувань у навчальній та науковій роботі; по-друге, активне чи пасивне пристосування особистості до оточення, побудову стосунків і взаємин у студентських групах, формування стилю особистісної поведінки; по-третє, соціально-фахову адаптацію як прийняття суспільних вимог до майбутньої професійної діяльності [6]. 

Більшість дослідників наголошують на необхідності розглядати соціально-психологічну адаптацію до нових умов навчання саме в ракурсі адаптації до навчання в конкретному вузі, врахувавши такі позиції, як суспільне визнання майбутньої професії, специфіка стилю спілкування між студентами і викладачами, особливості навчальної програми, їх відповідність сучасним освітнім вимогам, державна чи приватна підпорядкованість тощо. Дослідження показують, що найбільш надійним критерієм адаптованості можна вважати єдність показників ефективності діяльності із задоволеністю від досягнутого результату [2].

Дослідники розрізняють три форми адаптації студентів першокурсників до умов навчання у вузі:

1) формальна адаптація, що стосується пізнавально-інформаційного пристосування студентів до нового оточення, до структури вищої школи, до змісту навчання в ній, її вимог, до своїх обов'язків;

2) суспільна адаптація, тобто процес внутрішньої інтеграції (об'єднання) груп студентів-першокурсників і інтеграція цих же груп зі студентським оточенням у цілому;

3) дидактична адаптація, що стосується підготовки студентів до нових форм і методів навчальної роботи у вищій школі.

Загалом, адаптація першокурсника до студентського життя – процес включення першокурсника в студентське життя, звикання його до мікроклімату навчальної групи, форми проведення навчальних занять, певному навчальному навантаженню, процес психологічного включення в атмосферу студентського життя.

Специфіка процесу адаптації студентів у вузах визначається відмінністю в методах навчання як у середній так і у вищій школах. Своєрідність методики й організації навчального процесу у вузі, великий обсяг інформації, відсутність навичок самостійної роботи викликають велику емоційну напругу, що нерідко приводить до розчарування у виборі майбутньої професії [4].

Багато першокурсників на початку навчання зазнають великих труднощів, які пов'язані з відсутністю навичок самостійної навчальної роботи, вони не вміють конспектувати лекції, працювати з підручниками, знаходити й добувати знання з першоджерел, аналізувати інформацію великого обсягу, чітко і ясно викладати свої думки.

Проведений нами аналіз академічної успішності цієї категорії студентів показує, що в період адаптації успішність значно нижча порівняно зі студентами старших курсів, погіршується самопочуття, багато психологічних та фізіологічних показників знижені, частіше зустрічаються соматичні та психічні захворювання. Не виключено, що таке становище пов’язане з перенапруженням, викликаним необхідністю швидко та успішно пристосовуватися до нового соціального контексту життєдіяльності, вперше в житті окресленого межами єдиної професійної орієнтації, а також специфічними вузівськими особливостями навчальної діяльності, що апелює передусім до досить високого рівня розвитку особистості студента, його самостійності.

Умовою успішної професійної адаптації першокурсника є також забезпечення індивідуальної ритмічності всього його життя і діяльності, складання і дотримання кожним першокурсником прийнятного саме для нього розпорядку праці і відпочинку з урахуванням колективних форм життя і праці.

Отже, проблема адаптації студентів до умов навчання у вузі являє собою одне з важливих завдань, досліджуваних у цей час у вищій школі. Сучасна система професійної освіти служить не тільки для передачі спеціальних знань, але й для розвитку майбутнього фахівця як представника й носія певної культури, що характеризується сукупністю знань, умінь, а також певним світоглядом, життєвими установками й цінностями, особливостями  професійної  поведінки. 
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