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ВПЛИВ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН НА ПРОЦЕС СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДОШКІЛЬНИКА

Головним соціальним процесом, через який здійснюється взаємодія між особистістю та суспільством, є процес соціалізації. Соціалізація – процес інтеграції індивіда в суспільство, у різноманітні типи соціальних спільнот шляхом засвоєння ним елементів культури, соціальних норм і цінностей, на основі яких формуються соціально значущі риси особистості [1]. Завдяки соціалізації людина залучається до суспільства, засвоюючи звичаї, традиції і норми певної соціальної спільноти, відповідні способи мислення, властиві даній культурі, взірці поведінки, форми раціональності та чуттєвості [2]. 
Агентами соціалізації є сім’я, сусіди, ровесники, вихователі та вчителі, колеги і знайомі, засоби масової інформації, соціальні інститути, насамперед культурно виховні, референтні групи тощо. Соціалізація здійснюється протягом усього життя людини, поділяючись на первинну (соціалізація дитини) та вторинну (соціалізація дорослих). Це відбувається тому, що умови життя людини, а значить і вона сама, постійно змінюються, вимагають входження у нові соціальні ролі та змін статусу, інколи докорінних [3].
З. Фрейд виокремлює такі механізми соціалізації:
– імітація – усвідомлені спроби дитини копіювати і наслідувати поведінку дорослих і друзів;
 –  ідентифікація – засвоєння дітьми поведінки батьків, соціальних цінностей і норм як власних;
 – почуття сорому і провини – негативні механізми соціалізації, що забороняють і придушують деякі моделі поведінки [4, с. 34].
Залежно від віку індивіда розрізняють чотири основних етапи соціалізації:
1. Соціалізація дитини.
2. Соціалізація підлітка (нестійка, проміжна).
3. Тривала (концептуальна) цілісна соціалізація (перехід від юності до зрілості у період від 17-18 до 23-25 років).
4. Соціалізація дорослих [5, с. 17].
Кожний етап соціалізації індивіда має свої особливості. Зміна вікових стадій супроводжується відповідними психологічними механізмами засвоєння культури, спрямованістю індивідуальних нахилів та інтересів, сприйняттям та переробкою різноманітної інформації, що позначається на внутрішній структурі особистості. У період ранньої соціалізації інституціалізований вплив суспільства слабко виражений. Однак у міру становлення особи соціалізація набуває досить жорсткого інституціалізованого характеру [6; 7].
Виділяють такі стадії соціалізації:
1. Первинна соціалізація, або стадія адаптації (від народження до підліткового періоду дитина засвоює соціальний досвід некритично, адаптується, пристосовується, наслідує).
2. Стадія індивідуалізації (з’являється бажання виділити себе серед інших, критичне ставлення до суспільних норм поведінки). У підлітковому віці стадія індивідуалізації, самовизначення «світ і я» характеризується як проміжна соціалізація, тому що усе ще не стійке у світогляді і характері підлітка. 
3. Стадія інтеграції (з’являється бажання знайти своє місце в суспільстві, «вписатися» у суспільство). Інтеграція проходить добре, якщо властивості людини приймаються групою, суспільством. Якщо ж не приймаються, можливі такі виходи: збереження своєї несхожості і поява агресивних взаємодій (взаємовідносин) з людьми і суспільством; зміна себе (стати як всі); конформізм, зовнішнє угодовство, адаптація.
4. Трудова стадія соціалізації охоплює весь період зрілості людини, весь період її трудової діяльності, коли людина не тільки опановує соціальний досвід, але й відтворює його за рахунок активного впливу людини на середовище через свою діяльність.
5. Післятрудова стадія соціалізації розглядає похилий вік як вік, що робить істотний внесок у відтворення соціального досвіду, у процес передачі його новим поколінням [8].
Соціалізація проходить під впливом величезної кількості умов, які позначаються на розвитку людини. Ці умови прийнято називати факторами. Фактори соціалізації можна об’єднати в чотири групи.
Перша – мегафактори (мега – дуже великий, всесвітній): космос,планета, всесвіт, які тією чи іншою мірою через інші групи факторів справляють вплив на соціалізацію всіх мешканців Землі.
Друга – макрофактори (макро – великий): країна, етнос, суспільство, держава, які впливають на соціалізацію мешканців у певних країнах (цей вплив опосередковано двома іншими групами факторів). 
Третя – мезофактори (мезо – середній, проміжний): умови соціалізації великих груп людей, вирізняються за місцевістю і типом поселення, в яких вони живуть (регіон, місто, селище); за належністю до аудиторії тих або інших мереж масової комунікації і за належністю до тих або інших субкультур. 
Четверта – мікрофактори. До них належать фактори, що безпосередньо впливають на конкретних людей, котрі з ними взаємодіють: сім'я і домашнє вогнище, сусідство, групи ровесників і співробітників, різні громадські, державні, релігійні і приватні організації, мікросоціум [9].
[bookmark: _GoBack]Суспільство здійснює вплив на особистість через інституції соціалізації, тобто конкретні групи, в яких людина долучається до системи норм, цінностей і соціальних зв’язків (сім’я, школа, неформальні організації, ЗМІ тощо). Численні дослідження дали можливість розглядати сім’ю як провідний мікрофактор соціалізації особистості, оскільки сім’я є персональним середовищем її життя та розвитку. Сім’я – це мала соціальна група, яка складається з чоловіка та жінки, котрі перебувають у шлюбі, дітей (власних і прийомних) та інших осіб, поєднаних родинними зв’язками з подружжям, кровних родичів і здійснює свою життєдіяльність на основі спільного економічного, побутового, морально-психологічного укладу, взаємної відповідальності, виховання дітей [10, с. 23].
У більшості випадків первинна соціалізація дитини відбувається в сім’ї. Жоден соціальний інститут не може серйозно конкурувати з нею у справі формування особистості людини у дитинстві. Саме у родині дитина набуває головних рис своєї особистості. Сім’я є посередником між великим суспільством і дитиною, і вона є головною діючою силою у передаванні культури, її трансляції у часі [11]. 
Відчуття дошкільником неповноцінності сім’ї, в якій він виховується, може позначитися на його статевій соціалізації, розвитку очікувань стосовно власної майбутньої сім’ї. У дівчинки формується підсвідоме уявлення про те, що без батька її діти можуть обійтися, тобто повноцінна сім’я не стає головною цінністю її життя. Хлопчик за такої ситуації має матір за зразок чоловічої поведінки у сім’ї, оскільки вона перебирає на себе роль захисника, хазяїна, розпорядника матеріальних благ. За таких умов він виростає малоініціативним, несміливим, йому не вистачає необхідних для дорослого життя чоловічих якостей, що в майбутньому створюватиме проблеми формування його дітей [12; 13].
Важливість внутрішньосімейних стосунків як чинника соціалізації дитини зумовлена тим, що особливості їхнього прояву поступово закріплюються в поведінці дитини та стають моделлю взаємин з іншими людьми. Через обмежений особистісний і соціальний досвід, грубість та байдужість батьків у дитини виникає переконаність у тому, що чужа людина не ставитиметься до неї краще, ніж батьки, а то й завдасть більших прикрощів. Така переконаність спричинює відповідні дії й ставлення до інших, утруднюючи набуття соціальних цінностей, реалізацію соціальних стосунків і, як наслідок, гальмує соціалізацію [14; 15]. 
На особистість дитини особливо впливає стиль стосунків з батьками. Вивченням уявлень батьків про їх стосунки з дітьми займався С. Ньюберг, який виділив декілька стадій в орієнтаціях батьків:
– «егоїстична орієнтація», за якої дитина виступає як об’єкт дії, на який батьки проектують свої бажання й потреби;
– «умовна орієнтація» припускає сприйняття дитини через призму традицій і установок, прийнятих у даному суспільстві. Роль батьків в цьому випадку зводиться до виконання соціально окреслених дій;
– «суб’єктивно-індивідуалістична орієнтація» дозволяє розглядати дитину як щось унікальне. 
– «взаємодіюча орієнтація» виявляється в тому, що батько і мати сприймають дитину як складну систему, що змінюється. Батьки, як і дитина, ростуть в своїй ролі: вони не просто йдуть на зустріч потребам дитини, але й намагаються знайти способи, щоб урівноважити її потреби зі своїми [16; 17].
Для дослідження того, як стиль дитячо-батьківських відносин впливає на процес соціалізації дошкільників ми провели дослідно-експериментальну роботу з 48 вихованцями та їх батьками ДНЗ № 8 «Малятко» м. Хмельницького. У дослідженні ми використали такі методи, як спостереження та бесіда, а також діагностичні методики: тест-опитувальник «Батьківського ставлення» (А. Варга, В. Століна), проективна методика дослідження особистості Р. Жиля, проективна методика «Моя сім’я», методика «Аналіз сімейної тривоги» (АСТ), тест «Дім-дерево-людина» (ДДЛ). 
На першому етапі дослідження ми застосували тест-опитувальник «Батьківського ставлення» (А. Варга, В. Століна). Даний тест являє собою психодіагностичний інструмент, орієнтований на виявлення батьківського ставлення в осіб, що звертаються за психологічною допомогою з питань виховання дітей і спілкування з ними [18].
Результати проведеного тесту-опитувальника «Батьківського ставлення» (А. Варга, В. Століна) серед 48 батьків досліджуваних відображені на рисунку 1. 


Рисунок 1. Рівні вираження батьківського ставлення до дитини за методикою А. Варга, В. Століна (у %)
Як свідчать результати діагностики, ставлення батьків до своїх дітей є різним, відповідно, виявляються й розбіжності у вихованні дітей. Так, наприклад за шкалою «Прийняття-відкидання» високий тестовий бал обрали 10% батьків, тобто ці батьки відчувають по відношенню до дитини негативні почуття: роздратування, злість, досаду, ненависть. Вони вважають своїх дітей невдахами, не вірять в їхнє майбутнє, низько оцінюють їхні здібності і нерідко гноблять дітей.
За шкалою «Кооперація» виявлено, що лише 6% батьків виявляють щиру цікавість до того, чим цікавляться їхні діти, високо оцінюють здібності дітей, заохочують самостійність та ініціативу, намагаються бути на рівних з дитиною.
Шкала «Симбіоз», яку обрали 33% батьків, дозволяє зробити висновок про те, що у більшості батьків спостерігається прагнення до симбіотичних відносин з дітьми, з урахуванням низьких балів за шкалою «соціальна бажаність» – це свідчить про суперечливе ставлення батьків до своїх дітей, тобто з одного боку вони хочуть їх бачити дорослими, а з іншого боку вони не дають їм проявляти ініціативу і приймати самостійні рішення.
Шкала «Авторитарна гіперсоціалізація», яку обрали 29% батьків говорить про те, що батьки поводяться занадто авторитарно по відношенню до дітей, вимагаючи від них слухняності і дисципліни.
Шкала «Маленький невдаха», яку обрали 21% батьків свідчить про те, що батьки вважають своїх дітей маленькими невдахами. Інтереси, захоплення, думки і почуття дітей батьки вважають несерйозними. Для них їхні діти є непристосованими та неуспішними, тому батьки намагаються відгородити їх від труднощів життя. 
Отже, результати діагностики батьківського ставлення до дітей показали, що в спілкуванні дорослих з дітьми-дошкільнятами домінує авторитарно-монологічний тип спілкування. Надмірна дистанція батьків від свої дітей обумовлена саме високими вимогами до рівня соціалізації дітей, що призводить до стереотипізації дітей.
На другому етапі діагностики ми провели проективну методику дослідження особистості, опубліковану Р. Жилем. Мета цієї методики полягає у вивченні соціальної пристосованості дитини, а також її взаємин з оточуючими [18]. Результати дослідження за методикою Р. Жиля наведені в таблиці 1.
Таблиця 1 – Результати дослідження дитячого ставлення до найближчого оточення за методикою Р. Жиля (у %)
	№ з/п
	Шкала
	%

	1
	Ставлення до матері
	10,4

	2
	Ставлення до батька
	8,3

	3
	Ставлення до батьків як до батьківської пари
	8,3

	4
	Ставлення до братів і сестер
	6,3

	5
	Ставлення до бабусі й дідуся
	6,3

	6
	Ставлення до друга (подруги)
	6,3

	7
	Відношення до вчителя (авторитетного дорослого)
	6,3

	8
	Допитливість
	14,6

	9
	Домінантність
	4,2

	10
	Товариськість
	6,3

	11
	Закритість
	12,5

	12
	Соціальна адекватність поведінки
	10,4



Дослідження за методикою Р. Жиля показало, що у більшості дітей переважає позитивне ставлення до матері та менш значним є ставлення до батька, вони сприймаються дітьми в порівнянні з матерями менш люблячими і менш турботливими. Загальна атмосфера в сім'ї в цілому сприятлива. 
Результати діагностики показали, що у дітей значне місце посідають друзі, що означає їх прагнення до спілкування і визнання. Водночас, дані діагностичного дослідження показали низький рівень здатності досліджуваних до проявів дружби, що може бути зумовлено неблагополучною емоційною ситуацією в сім’ї. Відгородженість та закритість від однолітків за наявності незначної тенденції до домінування і лідерства, свідчать про невротичний розвиток дітей.
Наступною методикою, використаною у нашому дослідженні стала проективна методика «Моя сім’я». За допомогою цієї методики дослідник має можливість простежити за ситуацією та психологічним кліматом в сім’ї кожної дитини. Отримані зображення, як правило, відображають відношення дитини до членів сім’ї, те, якими вона їх бачить і яку роль кожному члену сім’ї дитина відводить [18]. Результати дослідження наведені в таблиці 2.
Таблиця 2 – Аналіз важливих елементів малюнка за тестом «Моя сім’я» (у %)
	№ з/п
	Елементи малюнка
	%

	1
	Відмова малювати одного із членів родини
	8,3

	2
	Велика дистанція між членами сім'ї
	14,6

	3
	Наявність додаткових предметів, звірів, видуманих персонажів
	33,3

	4
	Стирання предметів, заштрихованість 
	18,8

	5
	Похмура колірна гама малюнку
	16,7

	6
	Відмова малювати малюнок
	8,3



Аналізуючи дані, наведені в таблиці 2, можна детальніше розглянути сутність найважливіших елементів малюнків:
– відмова намалювали одного із членів родини (8,3% дітей). Це свідчить про те, що дитина прагне розряджати неприйнятну емоційну атмосферу в сім’ї, уникати негативних емоцій, пов’язаних з конкретною людиною;
– велика дистанція між членами сім’ї зображена на малюнках у (14,6% дітей). Дана ознака свідчить про емоційну близькість або, навпаки, роз’єднаність. Чим ближче дитина зображує себе до члена родини, тим вища її ступінь прихильності до цієї людини і навпаки;
– наявність додаткових предметів, звірів, видуманих персонажів зображено на малюнках у 33,3% дітей. Така поведінка трактується як спроба відшкодувати брак близьких, теплих відносин, компенсувати недостатність емоційних зв’язків з батьками, близькими. Вигадані персонажі також символізують незадоволені потреби дитини. Не отримавши їх задоволення в реальному житті, дитина задовольняє ці потреби у своїй фантазії, в уявних стосунках. На малюнках зображені домашні тварини, які намальовані навколо близьких людей, що може говорити про потреби дитини в любові, яку вона хотіла б отримати від цієї людини;
– стирання предметів, заштрихованість наявне у малюнках 18,8% дітей. Дана ознака свідчить, що заштрихований персонаж або предмет викликає в дитини найбільшу тривожність;
– похмура колірна гама малюнків присутня у 16,7% дітей. Колірна гама малюнка – індикатор палітри почуттів. Найулюбленішими кольорами дитина малює найближчих членів родини, себе, а нелюбимі, похмурі кольори дістаються неприйнятій дитині людині;
– відмовились малювати малюнок 8,3% дітей, але згодом вони все ж таки погодилися. Це свідчить про негативні переживання дитини, пов’язані з родиною, незадоволеність сімейною ситуацією, невпевненість у власних силах. Відмовою дитина захищає себе від негативних емоцій.
Схожою до цієї методики є діагностична методика «Аналіз сімейної тривоги» (АСТ), що проводиться серед батьків досліджуваних дітей з метою визначення наявності сімейної тривоги як показника типового сімейного стану [12]. Характеристику результатів дослідження за методикою «Аналіз сімейної тривоги» («АСТ») серед 48 батьків (матері чи батька) дошкільників демонструє таблиця 3.
Таблиця 3 – Рівні сімейної тривоги за методикою «Аналіз сімейної тривоги»
	№ з/п
	Шкала
	Рівень
	Кількість
	%

	1.
	Почуття провини («П»)
	Нижче норми
	6
	12,5

	
	
	Норма
	20
	41,7

	
	
	Вище норми
	22
	45,8

	2.
	Тривога
(«Т»)
	Нижче норми
	9
	18,7

	
	
	Норма
	18
	37,5

	
	
	Вище норми
	21
	43,8

	3.
	Нервово-психічне напруження
(«Н»)
	Нижче норми
	0
	0

	
	
	Норма
	25
	52,1

	
	
	Вище норми
	23
	47,9

	4.
	Інтегральний показник сімейної тривоги («С»)
	Нижче норми
	5
	10,4

	
	
	Норма
	18
	37,5

	
	
	Вище норми
	25
	52,1


Результати дослідження, наведені в таблиці 3 переконливо свідчать, що інтегральний показник сімейної тривоги як типового сімейного стану наявний в більшості досліджуваних батьків (52,1 %) і лише в п’яти з них (10,4 %) цей показник є нижчим за норму. Усі інші батьки відчувають почуття провини в сім’ї (45,8 %), тривогу (43,8 %) та нервово-психічне напруження (47,9 %). 
Для діагностики того, як впливають батьківське ставлення та наявність сімейної тривоги на процес соціалізації дошкільників ми провели проективну методику «Дім-дерево-людина» (ДДЛ) [20]. Результати діагностики за методикою «Дім-дерево-людина» (ДДЛ) демонструє таблиця 4.
Таблиця 4 – Результати дослідження за методикою «Дім-дерево-людина»
	№ з/п
	Симптомокомплекс
	Рівень
	Кількість
	%

	1.
	Ворожість
	Нижче норми
	14
	29,2

	
	
	Норма 
	18
	37,5

	
	
	Вище норми
	16
	33,3

	2.
	Конфліктність
	Нижче норми
	14
	29,2

	
	
	Норма 
	17
	35,4

	
	
	Вище норми
	17
	35,4

	3.
	Агресивність
	Нижче норми
	10
	20,8

	
	
	Норма 
	20
	41,7

	
	
	Вище норми
	18
	37,5

	4.
	Негативізм
	Нижче норми
	13
	27,1

	
	
	Норма 
	22
	45,8

	
	
	Вище норми
	13
	27,1



Як видно з таблиці 4, результати дослідження свідчать про те, що рівень агресивності як симптомокомплексу даної методики є нижчим за норму лише в 20,8% досліджуваних, а вищим за норму – в 37,5% дітей. Показник конфліктності є нижчим за норму у 29,2% дошкільників. Високий рівень негативізму як виду порушення поведінки виявлено в 27,1% дітей, а показник ворожості в 33,3% дошкільників.
Підтвердженням отриманих результатів дослідження стали результати проведеного неструктурованого спостереження за поведінкою дошкільників під час навчальних занять. Спостереження не мало чіткого плану, а наперед визначеними були лише його об’єкт та ситуація. Дослідження за методом спостереження показало, що у більшості дітей (41,7%) були виявлені такі порушення в поведінці, як ворожість, конфліктність, демонстративність поведінки та агресивність. У 29,2% дітей було діагностовано високу тривожність у спілкуванні з оточуючими. Спостереження за дітьми на заняттях та після них показало, що переважна більшість досліджуваних не виявляє високої навчальної та позанавчальної активності. Їхня життєва позиція є здебільшого пасивною. Вони не бажають навчатися чомусь новому, проявляти активність, ініціативність. У спілкуванні з однолітками більшість з них проявляють розгубленість, тривожність, замкненість.
Таким чином, за результатами проведеного діагностичного дослідження серед дітей дошкільного віку ДНЗ № 8 «Малятко» м. Хмельницького та їхніх батьків можемо зробити висновки про те, що наявність сімейної тривоги (почуття провини, тривожності, нервово-психічного напруження у батьків) та негативного батьківського ставлення до дітей негативно впливає на процес соціалізації дошкільників, про що свідчать результати діагностування високих рівнів тривожності, агресивності, конфліктності, ворожості та негативізму у значної частини дітей. Також негативним явищем, що впливає на процес соціалізації дошкільників є те, що при виконанні проективної методики «Моя сім’я» 14,6% дітей зобразили значні відстані між членами сім’ї, що говорить про емоційну роз’єднаність та холодність у стосунках дітей з членами їхніх сімей. В свою чергу 33,3% дітей зобразили на своїх малюнках додаткові предмети, звірів, видуманих персонажів. Така поведінка свідчить про брак близьких, теплих відносин, компенсування недостатності емоційних зв’язків з батьками, близькими. А в 16,7% дітей на малюнках наявна похмура колірна гама, що свідчить про їхню тривожність та пригніченість. 
Результати проведеної дослідно-експериментальної роботи дозволяють нам зробити висновок про те, що процес соціалізації дитини напряму залежить від сімейної ситуації, в якій вона виховується, та ставлення до неї з боку батьків й інших членів родини. Отримані діагностичні дані зумовлюють необхідність розробки та застосування методик корекції дитячо-батьківських відносин для гармонізації стосунків дітей дошкільного віку та їхніх батьків, що є пріоритетним напрямком наших подальших досліджень.
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Д’якова І. Г. Вплив дитячо-батьківських відносин на процес соціалізації дошкільника
Стаття присвячена дослідженню впливу дитячо-батьківських відносин на процес соціалізації дошкільників. Визначено такі ключові поняття, як «соціалізація», «сім’я», «батьківське ставлення». Проведено експериментальне дослідження впливу сімейної ситуації та батьківського ставлення до дітей дошкільного віку на процес їх соціалізації. 
Ключові слова: дитячо-батьківські відносини, дошкільники, сім’я, соціалізація, батьківське ставлення.

Дьякова И.Г. Влияние детско-родительских отношений на процесс социализации дошкольника
Статья посвящена исследованию влияния детско-родительских отношений на процесс социализации дошкольников. Определены такие ключевые понятия, как «социализация», «семья», «родительское отношение». Проведено экспериментальное исследование влияния семейной ситуации и родительского отношения к детям дошкольного возраста на процесс их социализации.
Ключевые слова: детско-родительские отношения, дошкольники, семья, социализация, родительское отношение.

Dyakova Iryna. The influence of child-parent relations on the process of preschooler socialization
The article is devoted to the study of the influence of child-parent relations on the process of socialization of preschoolers. Key concepts such as «socialization», «family», «parental attitude» are identified. An experimental study of the influence of family situation and parental attitudes towards preschool children on the process of their socialization is conducted.
Key words: parent-child relationships, preschoolers, family, socialization, parenting.



Рівні вираження батьківського ставлення до дитини
Прийняття-відкидання	
Значення у відсотках	0.104	Кооперація	
Значення у відсотках	6.3E-2	Симбіоз	
Значення у відсотках	0.33300000000000002	Авторитаона гіперсоціалізація	
Значення у відсотках	0.29199999999999998	Маленький невдаха	
Значення у відсотках	0.20799999999999999	
