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«Метод мовчання» (Silent Way) характеризується проблемно-пошуковим підходом до Він виник на початку 70-х років минулого століття і був розроблений К. Гаттеньо (C. Gattegno), відомим представником когнітивізма. К. Гаттеньо вважав, що в учнів слід розвивати самостійність і відповідальність, вони повинні співпрацювати один з одним в процесі розв'язання мовних завдань. А вчитель повинен дати лише імпульс на початку уроку, відводячи на своє говоріння лише 10 % навчального часу і віддаючи 90% мовленнєвій діяльності учнів. Останній рядок відомої цитати Б. Франкліна про викладання та навчання, можна сказати, лежить в основі «Silent Way», а саме «три основні постулати підходу полягають у тому, що навчання більш ефективним, якщо учень відкриває, а не запам'ятовує чи повторює, що навчанню допомагають фізичні об'єкти, і що розв'язання проблем є центральним елементом навчання» [1, c. 24]. Використання слова «мовчання» також є важливим, оскільки «Silent Way» ґрунтується на передумові, що вчитель повинен бути якомога мовчазнішим у класі, щоб заохотити учня якомога більше говорити. Що стосується презентації мови, то «Silent Way» застосовує дуже структурний підхід, коли мова викладається через речення в послідовності, заснованій на граматичній складності, яку називає підходом «будівельних блоків».

Структурні моделі мови, що вивчається, подаються вчителем, а граматичні «правила» мови засвоюються учнями індуктивно. Палички Кюїзенера «Cuisenaire rods» (невеликі кольорові блоки різного розміру спочатку призначені для викладання математики) часто використовуються для ілюстрації значення (фізичних об'єктів, згаданих вище). Вчитель додає нові елементи потроху, а учні використовують їх у спілкуванні настільки, наскільки це можливо, доки не стане очевидною потреба в наступному новому об'єкті. Тоді вчитель надає цей новий елемент, моделюючи його дуже чітко лише один раз. Після цього учні мають використати новий елемент і включити його у свій наявний мовленнєвий запас, знову ж таки, використовуючи його настільки, наскільки це можливо, поки не з'явиться потреба в наступному елементі і так далі.
Це, мабуть, найкраще можна проілюструвати на прикладі. Уявімо, що вчитель представив ідею займенників, як у реченні «Give me a green rod». Потім клас буде використовувати цю структуру до тих пір, поки вона не буде чітко засвоєна, використовуючи, крім того, всі інші кольори. Тепер один з учнів хоче попросити іншого передати паличку третьому учневі, але вона не знає слова «her», лише те, що це не може бути «me». У цей момент вчитель втручається і пропонує новий предмет: «Give her the green rod», і учні продовжують грати, доки не з'явиться наступний новий елемент (можливо, «him»). Така мінімалістична роль вчителя призвела до того, що деякі критики вчителів «Silent Way» як «відсторонених», і, дійсно, цей, очевидно, надмірний ступінь самообмеження може бути сприйнятий саме так. Видатний науковець з методики викладання Е. Стевік (E. Stevick) описав роль вчителя в «Silent Way» так: «Навчай, перевіряй, відійди з дороги» [3, c. 48]. Очевидну відсутність реального спілкування в цьому підході також критикували, дехто стверджував, що важко вийти за межі самих основ мови, і лише високомотивовані учні можуть створити справжню комунікацію, виходячи з жорстких структур, проілюстрованих у прикладі. Той факт, що з логістичних причин цей метод обмежений відносно невеликими групами учнів, також вважається слабким місцем.

Однак, як і у випадку з іншими методами та підходами, аспекти методу «Silent Way» можна спостерігати на багатьох уроках у сучасному класі. Наприклад, у деяких колах стало модним стверджувати, що надмірний «час розмов вчителя» є чимось небажаним. Палички Кюїзенера також популярні серед деяких вчителів і можуть бути надзвичайно творчо використані для різних цілей - від навчання вимови до розповіді історій. Ідея моделювання нової структури або лексичної одиниці лише один раз також має певне позитивне навчальне значення, оскільки заохочує учнів уважніше слухати, а потім експериментувати з власним висловлювання. Нарешті, функція вирішення проблем, яка є в методі «Silent Way», цілком може виявитися його найдовговічнішою спадщиною, оскільки вона опосередковано призвела як до ідеї навчання, заснованого на завданнях, так і до широкого використання цього методу для навчання вимови.

Недоліки методу «Silent Way»:

1) «Silent Way» часто критикують за те, що він є суворим методом. Учень працює в ізоляції і дуже часто бракує спілкування. 
2) З мінімальною допомогою з боку вчителя метод «Silent Way» може поставити під загрозу саме навчання.
3) Матеріал (палички та схеми), що використовується в цьому методі, безумовно, не зможе представити всі аспекти мови. Необхідно використовувати інші матеріали.

Переваги методу «Silent Way»:
1) Навчання через вирішення проблем виглядає привабливо, особливо тому, що воно розвиває креативність, відкриття, підвищує інтелектуальні здібності та довгострокову пам'ять.
2) Опосередкована роль вчителя підкреслює важливість і центральну роль учня, який несе відповідальність за з'ясування і перевірку гіпотез про те, як працює мова. Іншими словами, викладання підпорядковане навчанню.
Таким чином, метод «Silent Way» характеризується зосередженістю на відкриттях, творчості, вирішенні проблем і використанні супровідних матеріалів. Дж. Річардс (J. Richards) і Т. Роджерс (Th. Rodgers) узагальнили метод у трьох основних особливостях [2, c. 284]:

1. Навчання полегшується, якщо учень робить відкриття або творить. «Silent Way» належить до навчання, яка надає перевагу гіпотетичному способу навчання (на противагу пояснювальному способу навчання), в якому вчитель і учень співпрацюють, щоб досягти бажаних освітніх цілей. Учень не є прикутим до парти слухачем, а активним учасником навчального процесу.

2. Навчання полегшується за допомогою супроводжуючих (посередницьких) фізичних об'єктів. У «Silent Way» використовуються кольорові схеми та палички (cuisenaire rods) різної довжини. Вони використовуються для ознайомлення з лексикою (кольори, числа, прикметники, дієслова) та синтаксису (час, порівняння, множина, порядок слів тощо).

3. Навчання сприяє вирішення проблем, пов'язаних з матеріалом, що вивчається. Це можна підсумувати словами Б. Франкліна: «Tell me and I forget

Teach me and I remember

Involve me and I learn»

Хороший учень, який навчається мовчки, добре вирішує проблеми. Роль вчителя полягає лише в тому, щоб давати мінімум повторень і виправлень, більшу частину часу залишаючись мовчазним, а учень повинен сам вирішувати проблеми з мовою та зрозуміти її механізм. Сучасні «невербальні прийоми», в якійсь мірі застосовуються більшістю педагогів. Це можуть бути твори, робота з картинками, листи друзям по листуванню, парна робота, робота з таблицями, чатами, комп'ютером і гри.
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