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Анотація. Психічне здоров’я студентів, їхній психосоціальний розвиток та їхні шанси на подолання пов’язаних із війною нещастя, все залежать від організації та якості їхнього повсякденного життя. ЗВО, після сім’ї, другий найважливіший життєвий простір для підліткового віку. Майже всі підлітки у віці від 16-20 років навчаються і проводять більшу частину свого життя у стінах свого Альма матер. Таким чином, кожен навчальний заклад може мати величезний вплив на якість життя та психосоціальний стан кожного студента. Більшість травмованих або інших психосоціально вражених студентів можуть отримати професійну психологічну допомогу, але їм може допомогти будь-який викладач у межах ЗВО.
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Психічне здоров’я студентів, їхній психосоціальний розвиток та їхні шанси на подолання пов’язаних із війною нещастя, все залежать від організації та якості їхнього повсякденного життя. ЗВО, після сім’ї, другий найважливіший життєвий простір для підліткового віку. Майже всі підлітки у віці від 16-20 років навчаються і проводять більшу частину свого життя у стінах свого Альма матер. Таким чином, кожен навчальний заклад може мати величезний вплив на якість життя та психосоціальний стан кожного студента. Більшість травмованих або інших психосоціально вражених студентів можуть отримати професійну психологічну допомогу, але їм може допомогти будь-який викладач у межах ЗВО.
Благополуччя та розвиток студентів залежить від того, як вони почуваються (наприклад, сумно, радісно),як вони дивляться на навколишній світ(наприклад, оптимістично, песимістично), як вони бачать себе (наприклад, з високою або низькою самооцінкою) і на те, як вони поводяться. Їхню поведінку можна розглядати з точки зору її адекватності чи ні,чи виконують вони звичайні завдання пов’язані з їх віковою групою чи ні, які досягнення у процесі навчання демонструють. Усі ці різні фактори взаємопов’язані.
Ми часто спостерігаємо ознаки емоційного стресу і погіршення настрою у студентів, постраждалих від війни, але водночас їх соціальна поведінка і досягнення напрочуд задовільні. Мати можливість взаємодіяти всередині базової адекватної соціальної групи є дуже важливим захисним механізмом від погіршеного психосоціального функціонування. Допомагаючи таким студентам  впоратися з їхніми стражданнями та сумом можна запобігти пізнішому розвиток психологічних проблем. Відсутність можливостей для нормальної соціальної взаємодії може поставити під загрозу благополуччя та розвиток підлітка.
Тому ЗВО є дуже важливим місцем для психосоціального функціонування особистості. Якість навчання визначає коло можливостей нормальної соціальної взаємодії, а отже, і благополуччя і розвиток особистості. В ЗВО викладачі та однолітки є взірцем відповідної соціальної поведінки та, у свою чергу, можуть запропонувати позитивну реакцію у відповідь на адекватну соціальну поведінку, яку демонструє підліток. Це сприяє розвитку почуття соціальної компетентності, що, у свою чергу, сприяє розвитку впевненості в собі та позитивного ставлення до себе та оточення.
Успішність у процесі навчання, бути відмінником або принаймні демонструвати високі результати в якійсь шкільній діяльності як спорт чи мистецтво, є тією потужною силою для підвищення самооцінки та самовпевненості. І самооцінка, і впевненість у собі позитивно впливають на здатність долати труднощі.
Таким чином, під час збройного конфлікту ЗВО може бути одним із небагатьох постійних джерелом нормального життя. Часто ЗВО є єдиною інституційною структурою, яка має зв’язок із попереднім, довоєнним життям. Повний розрив із нормальним життям після переміщення або міграції, пов’язаної із воєнними діями, неодмінно матиме важкий психологічний вплив на підлітка. Тому кожна діяльність, яка може скоротити розрив між нормальним життям і життям у вигнанні матиме великий вплив на психологічний стан підлітка. 
Навчання – це діяльність, яка може успішно звузити розрив, і тому робить життя підлітків більш нормальним, навіть для переміщених і біженців. Відвідування ЗВО також наповнює повсякденне життя студентів цілеспрямованою діяльністю. Це надає структурності та значимості кожному дню. Бездіяльність є однією з найбільших труднощів життя біженців. У таборах біженців люди часто змушені перебувати в стані бездіяльності, неробства,марнування часу. Така порожнеча та марнування часу посилюють пасивність і можуть призвести до розвитку або поглиблення депресивних настроїв. Змістовна регулярна діяльність, така як відвідування ЗВО може цьому завадити. ЗВО також створює можливості для підлітків думати про майбутнє: навчання завтра, наступне заняття, для якого вони повинні виконати певні завдання, кінець навчального року тощо.
ЗВО сприяє знайомству з новими,цікавим люди. Підліток може заводити нових друзів, розширити коло своїх соціальних контактів і урізноманітнити повсякдення. Люди з якими він/вона зустрічається більше не обмежується колом сім’ї, родичів або людей, з якими він/вона зараз проживає. 
ЗВО дає підліткам-біженцям відчуття приналежності до соціальної структури, якає частиною ширшої соціальної структури та посилює відчуття причетності до спільноти. У процесі навчання підліток зустрічає багато людей, які можуть допомогти їй/йому в її/його процесі розвитку та у процесі вирішення психологічні проблеми. ЗВО діє як засіб виправлення для всіх підлітків-біженців, але це також багате джерело психологічної допомоги для підлітків із серйозним емоційним станом. 
Популярною темою для обговорення в психології розвитку є величезний діапазон можливих реакцій на стресові події та депривацію. У підлітків пристосувальні реакції на стрес відносяться до навичок подолання, які в свою чергу розглядаються як результат балансу між більш-менш постійними ми факторами стресу та факторами захисту [1, c. 213-233].
Термін «фактор стресу» (або «фактор ризику») зазвичай використовується для позначення факторів, які включають: травматизацію та зневагу, новий шлюб батьків чи  конфлікти між батьками, правопорушення або психічний розлад в одного з батьків тощо. Вважається, що ці фактори заважають нормальному розвитку особистості, і можуть також зробити людину більш вразливою до травматичних переживань [2]. 
Термін «захисні фактори» може означати індивідуальні особливості підлітка, які спостерігаються із самого початку його / її дитинства, таких як активність, соціальна чуйність, соціальний інтелект, здатність шукати та приймати допомогу від інших та інші темпераментні характеристики. Такі особливості можуть вважатися вродженим. Також їх можна віднести до таких можливостей, як здатність емоційно дистанціюватися від травматичних спогадів,здатність засвоювати знання, переживати травматичні обставини, і перетворити ці знання на відчуття внутрішньої сили [2]. 
Проте, окрім психологічних факторів, існують деякі матеріальні параметри, чи то в межах сім’ї, школи або ширшого оточення, які можуть захищати більше, ніж інші. Наприклад: свіжо пофарбована будівля закладу освіти з відповідними освітніми інструменти з чистими туалетами нададуть більше впевненості підлітку, який знаходився в зоні бойових дій,ніж занедбана будівля без зручностей.
Нарешті, термін «захисний фактор» може також використовуватися для індивідуальних характеристик, що є результатом процесу розвитку особистості, де досвід і взаємодія із середовищем відігравало важливу роль [3].
Таким чином, можемо визначити фактори, які впливають на здоровий психофізичний розвиток студента під час воєнного стану:
· гарна успішність у школі;
· хороші стосунки з викладачами (тими, хто є безпосереднім джерелом соціальної підтримки);
· хороші стосунки між однолітками(можливість належати до групи, мати друга);
· бути компетентним і успішним у спорті,мистецтві чи іншій діяльності, всередині чи поза навчальним закладом.
[bookmark: _GoBack]Хороша шкільна успішність має вагоме значення для самооцінки підлітків. Це має особливе значення для тих студентів, які зазнали численні травми і негаразди. Студенти з високою самооцінкою частіше відчувають можливість безпосередньо впливати на своє життя та мати більш активні стратегії подолання проблем.
Все це стає можливим за умови наявності здібних викладачів, які можуть у повній мірі надавати підтримку, навчати та бути тими дорослими, до яких може звернутися кожен студент у момент необхідності. 
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