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ЗНАЧЕННЯ КОГНІТИВНИХ СТИЛІВ У НАВЧАЛЬНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ
Профільна специфіка технічних ВНЗ чи факультетів породжує також і свої особливі проблеми, головну з яких становить падіння їхнього престижу. Цілком очевидно проте, що потреба суспільства у науково-технічних кадрах не лише велика, а і буде зростати в найближчому майбутньому, тому дана обставина змушує переглянути деякі моменти навчального процесу. Мовний розвиток, що реалізується через оволодіння іноземною мовою в технічному закладі (чи факультеті), має велике значення не лише в аспекті розширення кругозору й загальної ерудованості, а відіграє також цілком особливу роль, адже процес оволодіння іноземною мовою активізує так званий «вербально-знаковий» інтелект, сприяючи більш гармонійному розумовому розвитку.
Незважаючи на численні психолого-педагогічні дослідження процесу оволодіння іноземною мовою, слід зазначити, що залишається ще багато актуальних, але нерозв`язаних проблем. Зокрема, проблема індивідуалізації навчання. На відміну від школи, ВНЗ має готувати вже зрілого фахівця, здатного до роботи у певній, інколи досить вузькій спеціальності. Вузівське навчання повинне більше спиратися на вже установлені індивідуальні особливості і тому відносно більше саме враховувати їх. З огляду на це завдання викладача є віднайдення таких прийомів і форм навчання, які б посили інтерес до навчання та сприяли б встановленню студента як дійсного суб`єкта навчання і суб`єкта вибору життєвої позиції. Заслуговує на увагу прояв у навчальній діяльності студентів основних системоутворюючих індивідуальних особливостей, на які варто звертати увагу більше всього. Такими індивідуальними особливостями є когнітивні стилі. Когнітивний стиль визначається як набір певних рис, що виконують інструментальну функцію у діяльності, тобто виявляють схильність даної людини використовувати одні операції і не використовувати інші.
Більшість дослідників поділяють думку, що когнітивний стиль визначає не ефективність чи продуктивність розвитку пізнавальних процесів як таких, а відносячись до механізмів, що регулюють перебіг і рівень прояву цих пізнавальних процесів, являє собою «когнітивний» аспект особливості. Тобто стилі відносяться радше до процесів керування пізнавальними процесами, визначаючи їхню напруженість, послідовність, міру використання і т.д. У цьому плані когнітивні стилі не мають прямого відношення до змісту та результативності діяльності, але опосередковано все впливають на її успішність.
