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У статті проаналізовано сутність акмеологічної технології як проекту певної акмеологічної системи з чітко визначеною структурою. Акцентується увага на важливості акмеологічного підходу як підстави формування професіоналізму майбутнього фахівця-педагога, його професійної готовності.  Досліджено роль і місце акмеологічних технологій у процесі професійної підготовки майбутнього вчителя.  
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Постановка проблеми у загальному вигляді. У сучасних умовах динамічного розвитку всіх сфер суспільства вкрай актуальними є задачі з формування професійної та соціальної активності спеціаліста, його підготовки за критеріями високої професійної готовності, відповідальності за результати власної фахової діяльності, здатності розвиватися та навчатися протягом усього життя.

Проведений аналіз фахової літератури з проблематики педагогіки вищої школи свідчить, що педагогічний процес у вищому навчальному закладі є системним структурним утворенням, яке можна розглядати як спосіб організації педагогічних відносин, що відображає складну організовану взаємодію його учасників (викладачів і студентів). Універсальними характеристиками педагогічного процесу є його мета, зміст, методи, засоби та форми [1; 2; 3; 4 та ін.]. 

Різноманітність науково-обґрунтованих форм і методів навчальної діяльності в педагогічному процесі професійного навчання у ВНЗ забезпечує студентам набуття знань і засвоєння практичних умінь та навичок майбутньої фахової діяльності зі сфер різних наук. Зауважимо, що застосування нових, більш ефективних форм і методів навчальної діяльності на основі сучасних науково-освітніх підходів (зокрема, акмеологічного), дає системі вищої освіти можливість підвищити ефективність та якість підготовки майбутніх фахівців і забезпечити формування більш високого рівня їх професійної готовності до майбутньої професійної діяльності.

Як відзначають сучасні дослідники, А.О. Деркач, В.Г. Зазикін, В.М. Гладкова, Н.В. Кузьміна, С.С. Пальчевський, С.Д. Пожарський та ін., формуванню здатності до неперервного особистісно-фахового самовдосконалення спеціаліста, що лежить в основі розвитку потенціалу його професіоналізму, сприяє застосування акмеологічних технологій особистісного й професійного розвитку, що є надзвичайно актуальним в системі підготовки майбутніх фахівців у вищій школі [ 5; 6; 7; 8].

Тому, в контексті задач нашого дослідження, для підвищення якості формування професійної готовності майбутнього вчителя технології на основі акмеологічного підходу, розглянемо потенційні можливості застосування в професійно-педагогічній підготовці майбутнього педагога акмеологічних технологій особистісно-фахового розвитку з метою досягнення вершин професіоналізму.

Метою статті є: дослідження ефективності використання акмеологічних технологій та їх вплив на процес формування професійної готовності майбутнього педагога.

Виклад основного матеріалу: Згідно з положеннями акмеологічної науки,  акмеологічна технологія – це сукупність заходів, спрямованих на розкриття внутрішнього потенціалу особистості, розвиток властивостей і якостей, які сприяють досягненню високого рівня особистісно-професійного розвитку і професіоналізму [9, с. 103]. Гуманістична спрямованість акмеологічних технологій стала основою для гуманітарно-технологічного розвитку особистості. 

Акмеологічна технологія – це проект певної акмеологічної системи, структура якої включає: суб’єкт і об’єкт у процесі їхньої взаємодії; цілі й задачі професійного розвитку особистості; зміст (сутність) розвитку і саморозвитку професіонала; модель професіонала; організаційні форми здійснення процесу розвитку особистості професіонала та ін. Акмеологічна технологія розглядається як програма, що містить систему задач по досягненню фахівцем високого рівня професіоналізму (досягнення професійного „акме”), як сукупність методів і методик, спеціальних технічних прийомів, засобів і методів контролю та самоконтролю за досягненням сформульованих цілей, „алгоритми” ефективного розв’язання задач у процесі вдосконалення професіоналізму фахівця.

Як відзначають В.М. Гладкова, А.С. Гусєва, А.О. Деркач, С.С. Пальчевський та ін. дослідники, акмеологічні технології спрямовані на розвиток внутрішнього потенціалу, підвищення професіоналізму та адаптаційних можливостей людини. Ці технології включають цілий комплекс природничонаукових і гуманітарних знань і виражають синтезуючу характеристику особистості [10; 11; 12; 8 та ін.]. 

Акмеологічні технології виражають комплекс аспектів: психологічний (емоції, воля, сприйняття, мислення, психічна регуляція), фізіологічний (функціональні стани, індивідуальні відмінності), медичний (психотерапія, психогігієна, психопрофілактика, психокорекція), що дає можливість моделювати та розвивати інтелектуальну, емоційну, вольову культуру психічної активності фахівця; соціально-психологічний, педагогічний, управлінський та етичний аспекти – моделювати та розвивати комунікативну і професійну культуру ділового й міжособистісного спілкування та взаємодії фахівців; екологічний, правовий та соціологічний аспекти – соціальну та моральну нормативність [11, с. 555].

Особливості акмеологічних технологій обумовлені внутрішньою настановою суб’єкта на її розробку і впровадження. Об’єктом технологізації стають особистісні зони розвитку фахівців, способи і заходи життєдіяльності, професійного становлення. У цих межах лежить шлях самовдосконалювання фахівця: професіоналізується самосвідомість, визначаються, диференціюються самопізнання та саморозвиток, актуалізується ціль самовизначення, формуються способи самоорганізації. 

Як відзначає Н.В. Кузьміна, на основі акмеологічного підходу задачі забезпечення високої якості професійно-педагогічної освіти можуть ефективно вирішуватися системою узгоджених взаємодій різних учасників освітнього процесу за допомогою акмеологічних технологій. При цьому необхідною умовою навчання майбутнього педагога освітній майстерності та творчості є спрямованість учасників освітнього процесу на кінцеві результати: ті психічні новоутворення, які повинні бути сформовані в навчального контингенту, зокрема, у ВНЗ – у студентів, у школі – в учнів, щоб забезпечити їм подальший продуктивний саморозвиток. Такі новоутворення в мисленні, сформовані у випускників школи, визначають якість їх саморозвитку за ознаками „творчо-професійної готовності” до вибору професії та оволодіння нею. Для майбутніх педагогів сформованість таких новоутворень забезпечує можливості їх акме-ефективного професійного просування до вершин професіоналізму в умовах самостійної діяльності. Організована на таких акмеологічних засадах підготовка фахівців сфери освіти ефективно забезпечує професійно-необхідний рівень їх „творчо-професійної готовності” до майбутньої педагогічної праці [13, с. 65-72].

Схожої позиції дотримується Н.І. Виноградова, відзначаючи, що акмеологічні стратегії професійно-педагогічної підготовки майбутніх вчителів передбачають оволодіння ними ознаками високої, середньої та низької готовності до пізнавального саморозвитку за критерієм якості психологічних новоутворень, які при якісному оволодінні фаховими предметами забезпечують таку готовність на кожному освітньому етапі [14, с. 29].

Досліджуючи проблему готовності майбутнього вчителя до професійно-педагогічної самореалізації, Л.С. Рибалко, на основі акмеологічного підходу в педагогіці, також розглядає готовність як сукупність особистісних структурно-інтегрованих новоутворень у мисленні, свідомості, самосвідомості, якостях особистості майбутнього вчителя (інтелектуальних, психічних, фізичних та ін.), які забезпечують продуктивне виконання педагогічної діяльності [15].
Таким чином, узагальнюючи проаналізовані матеріали, можемо констатувати, що формування професійної готовності майбутнього педагога (вчителя технології) на основі акмеологічних технологій у педагогіці можна розглядати як системний організований педагогічний процес активації та закріплення в мислєннєвих структурах психічних новоутворень, які, за рахунок цілеспрямованого акмеологічного впливу, визначають розвиток акмеологічних інваріантів професіоналізму майбутнього вчителя.

Акмеологічні технології професійної підготовки майбутніх вчителів відрізняються від власне педагогічних технологій тим, що вони не „пасивно” ведуть студента по етапах навчання у ВНЗ, а стимулюють його до активного створення власних природовідповідних способів, прийомів, динамічних технік ефективної теоретико- і практикоорієнтованої професійної самоосвіти та саморозвитку. 

Зокрема, серед інших, на думку Н.І. Виноградової, на базі акметехнологій до них можна зарахувати:

- засвоєння моделей становлення самоосвітніх і самоконтролюючих ініціатив суб’єктів навчання; 

- методики виявлення особливих учбових станів (мотиваційних, емоційних, вольових), що стимулюють того, хто навчається, до активного, особистісно значущого розуміння сенсу пізнавальної самоосвіти та самоконтролю в процесі набуття знань; 

- засвоєння психодіагностичних методів виявлення якості сприйняття суб’єктами навчання різноманітної учбової інформації, якості засвоєння інформації на рівні способу дії в стандартних і нестандартних ситуаціях; 

- методики проектування колективних форм навчальної діяльності, при реалізації яких розвиваються продуктивні структури діяльності, що стимулюють розвиток потенціалу індивідуальної творчості особистості; 

- педагогічні технології актуалізації комплексу взаємодоповнюючих самоосвітніх дій, що сприяє творчому розширенню рамок освітнього циклу [14, с. 28]. 

Оскільки діяльність педагога в освітньому процесі є поліфункціональною та складається з багатьох різних напрямів і видів діяльності, професійна готовність майбутнього педагога (вчителя технології) на основі єдності особистісного та процесуального компонентів також повинна поєднувати весь комплекс професійно-необхідних сфер підготовки.

Виходячи з цієї позиції, можемо констатувати, що акмеологічні технології в начально-освітньому процесі професійної педагогічної підготовки у ВНЗ майбутнього вчителя технології та формування його професійної готовності повинні творчо охоплювати навчальні, розвивальні, виховні, організаційно-управлінські, рефлексивні, діагностичні, корекційні, консультаційні та самоосвітні аспекти фахової діяльності вчителя.

Також відзначимо, що акмеологічні технології є засобом практичного й творчого досягнення поставлених цілей на рівні фахової майстерності, їх використання створює умови для всебічного прояву й відтворення внутрішніх сил саморозвитку та самовдосконалення педагога як суб’єкта професійної діяльності. 

Таким чином, важливе значення педагогічної акмеології в умовах вищої освіти полягає в ефективному розкритті спектру напрямів акмеологічного розвитку професійно важливих властивостей, якостей і вмінь майбутнього педагога (вчителя технології), які на основі активації ресурсу самоефективності забезпечують досягнення зрілою особистістю професійного „акме” у педагогічній діяльності. Практичний аспект акмеолого-педагогічних технологій виявляється при розробці, побудові та застосуванні системи професійного становлення педагога, що методологічно забезпечується на основі аналізу та моделювання системи професійно-педагогічної діяльності майбутнього фахівця. Таке моделювання дає можливість визначати структурні складові умов, форм і методів фахово-обумовленої діяльності та взаємодії, задіяні для акмеологічної актуалізації ресурсу самоефективного розвитку педагога. 

До складу умов, в яких відбувається становлення педагога як професіонала, входять: матеріально-технічна база, соціальні умови середовища, стиль керівництва, соціально-психологічний клімат, технології інформаційного забезпечення та самозабезпечення педагогічної діяльності, організація рольової взаємодії на різних етапах розвитку професіоналізму, самокорекція діяльності.

Також, при акмеологічній побудові системи професійного становлення педагога, важливо мати на увазі, що психолого-акмеологічне планування та проектування кожного нового рівня професіоналізму вчителя, його кожної нової професійної позиції доцільно підкріплювати визначенням тих конкретних професійно важливих властивостей та якостей особистості, які необхідні на цьому ступені.

Так, психолого-акмеологічне проектування передбачає, що педагогічна діяльність фахівця на початковому етапі роботи вчителя визначає первинний освітньо-базовий ступінь його педагогічного професіоналізму, який вимагає від фахівця-педагога відкритості до набуття нового практико-методичного досвіду та сенситивності щодо допомоги колег. Педагог, який прагне стати активним і зацікавленим учасником педагогічної співпраці, повинен аналізувати, вивчати та вдосконалювати свої професійно важливі якості та вміння, здатність до володіння гнучкими рольовими позиціями, толерантість, педагогічну емпатію. Стійка фахова спрямованість професіонала, що характеризується наявністю впевненої та однозначної позиції щодо вибору професії вчителя, визначає професійний ступінь особистісно-зорієнтованого педагога. Ступінь високої професійно-педагогічної обізнаності потребує теоретичного педагогічного мислення педагога, інтересу до вивчення іншої людини, чутливості до всього нового та цікавого в науці і практиці. Ступінь діагностично-педагогічного професіоналізму означає перехід до практичного педагогічного мислення та втілення у власній практичній діяльності вчителя кращих зразків професійної майстерності, що потребує педагогічного цілепокладання, педагогічної спостережливості, педагогічної інтуїції та імпровізації, а також вимагає від вчителя володіння педагогічним діагностичним мисленням, уваги до індивідуальних варіантів психічного розвитку, педагогічного чуття, педагогічного прогнозування. Ступінь гуманістично-орієнтованого професіоналізму забезпечується такими особистими якостями педагога, як гуманістична спрямованість на розвиток особистості учня, розвинені емпатія, педагогічний такт, професійна чутливість. Ступінь аутокомпетентного професіоналізму характеризується такими якостями самоефективної особистості педагога, як досконала самодіагностика, зріле професійне самовизначення на основі чіткої професійної аутоідентифікації, розвинутої фахової самосвідомості, педагогічної рефлексії та гармонізованої особистісно-професійної „Я-концепції”. Ступінь інноваційно-креативного професіоналізму вчителя потребує гнучкого педагогічного мислення, педагогічної інтуїції, імпровізації, здатності мобільно діяти в умовах мінливості навчально-виховного процесу. Інноваційно спрямований педагог повинен бути відкритим до нового педагогічного мислення, повинен бути готовим відійти від фахово-педагогічних штампів і стереотипів, володіти творчими педагогічними якостями, мотиваційною активністю, інтересом до інновацій в освітній сфері. Ступінь експериментально-педагогічного професіоналізму характеризує вчителя, який на основі володіння дослідницькою культурою та перспективним педагогічним цілепокладанням здійснює пошуки оптимальних умов педагогічної діяльності та творчо і неперервно досліджує динаміку результатів. Ступінь усвідомлено-самобутнього педагогічного професіоналізму характеризує вчителя, який володіє розвинутим усвідомленням неповторності в сприйнятті професійних і життєвих явищ, індивідуальним самовираженням у професійній діяльності, індивідуальним стилем педагогічної діяльності, розвиненою повагою до неповторності та індивідуальності інших людей (учнів). Ступінь педагогічної майстерності характеризує професіоналізм вчителя на такій позиції, яка об’єднує в собі позитивні досягнення усіх попередніх рівнів педагогічного професіоналізму – розуміння призначення фахової діяльності на основі усвідомленої професійної самоідентифікації; самоефективну фахову майстерність; розвиненість комунікативних та організаторських якостей; активну педагогічну творчість; дослідницький підхід; постійну спрямованість на особистісно-професійне самовдосконалення, самопізнання та саморозвиток, співробітництво з колегами; усвідомлену суб’єкт-суб’єктну взаємодію в педагогічній діяльності, готовність до інновацій тощо.

Але основою саморозвитку майбутнього професіонала є постійне прагнення до самопізнання, самовдосконалення. Допомогти педагогічному фахівцеві (вчителю технології) у вирішенні цих проблем може застосування акмеологічних технологій саморозвитку. Акмеологічні технології є засобом практичного і творчого досягнення висунутих майбутнім вчителем цілей на рівні його педагогічної майстерності.

Висновки: Таким чином, розглянувши загально-теоретичні аспекти можливостей застосування акмеологічних технологій для підвищення якості професійно-педагогічної підготовки майбутнього педагога (вчителя технології), визначимо можливості їх практичного застосування в контексті виконання задач нашого дослідження – формування професійної готовності вчителя технології. Пошук шляхів підвищення ефективності професійної підготовки майбутніх педагогів дав змогу дійти висновку, що акмеологічна технологія розвитку майбутнього педагогічного фахівця на основі проведення професійно-спрямованих модулів акмеологічних тренінгів та акмеологічних розвивальних занять забезпечує підвищення рівня професійного розвитку та більш ефективного формування професійної готовності майбутнього вчителя технології.
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