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ВИЗНАЧЕННЯ НАУКОВИХ ПІДХОДІВ ДО СТРУКТУРИ САМОПІЗНАННЯ
Актуальність дослідження. Огляд праць за темою дослідження показує, що самопізнання є одним з найбільш досліджуваних психологічних феноменів. Попри те спостерігаємо брак узагальнення і систематизації цих досліджень. Зокрема виявлена деяка нечіткість у визначені структури самопізнання, а наявні визначення мало співвідносяться між собою. Таким чином, визначення підходів до структури самопізнання у психологічній літературі є актуальним.
Короткий аналіз останніх досліджень і публікацій. Різні варіанти структури самопізнання представлені у працях таких вчених як: Т. Євдокимова, М. Келесі, В. Маралов, О. Продан, Е. Сивохоп, І. Чеснокова Л. Терлецька та ін. Саме на праці цих науковців ми спираємось у нашому дослідженні.
Мета публікації: визначення основних підходів до структури самопізнання особистості на основі аналізу наукових досліджень.
Виклад основного матеріалу дослідження. Огляд наукових публікацій з психології дає можливість виявити кілька підходів до визначення структури самопізнання особистості. 
Так, Е. Сивохоп пропонує структуру самопізнання на основі структури особистості [8]. Подібного підходу дотримується і В. Маралов [4]. У загальному вигляді відповідно, до цих авторів можна виокремити такі блоки самопізнання: 
- мотиваційно-ціннісна сфера (уся сукупність стійких мотивів, спонукань, що визначають зміст, спрямованість і характер діяльності особистості); (В. Маралов, Е. Сивохоп) [4; 8];
- сфера міжособистісних відносин (В. Маралов, Е. Сивохоп) [4; 8];
- сфера зовнішнього, або соматичного, вигляду (В. Маралов, Е. Сивохоп) [4; 8];
- емоційно-вольова сфера особистості, (В. Маралов) [4];
- сфера здібностей і можливостей, (В. Маралов) [4];
- пізнавальна сфера (В. Маралов) [4]; 
- сфера діяльності (В. Маралов) [4];
- сфера власного життєвого шляху (В. Маралов) [4];
- самосвідомість (Е. Сивохоп) [8].
В. Маралов [4] також зазначає, що запропоновані ним сфери самопізнання можуть «розташовуватися» як у зовнішньому, так і у внутрішньому світі. Ідею щодо здійснення самопізнання у внутрішньому і зовнішньому планах висувають також Л. Терлецька [7], Ю. Трофімова [3], І. Чеснокова [9].
Таким чином, можна виокремити ще один підхід до структури самопізнання – за рівнями:
– зовнішній рівень самопізнання, або «Я – інші» – оцінка себе, своєї поведінку, вчинків, виявлення тих своїх здібностей, які необхідні для діяльності і спілкування, тут мають місце процеси самосприйняття, самоспостереження [3; 4; 9];
– внутрішній рівень самопізнання, або «Я – Я» – діалог людини з собою, де відбуваються самоаналіз і самоосмислення [3; 4; 9]. 
Найбільш поширеним у психологічній літературі є визначення структури самопізнання через його форми, прийоми, способи, механізми. Зауважимо, що тут має місце деяке термінологічне змішування і одні й ті самі поняття в одних працях визначаються як форми, в інших – як прийоми, в третіх – як механізми. Наприклад, самоспостереження і самоаналіз Т. Євдокимова [1], І. Чеснокова [9] визначають як форми самопізнання [2; 8], а С. Вершловський і К. Левітан [4] – як основні прийоми, способи професійного самопізнання педагога. Розмежування цих понять (форми, прийоми, способи, механізми) може стати предметом інших досліджень, але виходить за межі задач цієї публікації, де ми здійснюємо лише загальний огляд різних підходів до структури самопізнання. 
Зазначимо, що ґрунтовний аналіз форм самопізнання і їх визначення пропонують у своїх працях Т. Євдокимова [1] і О. Продан [6]. Ми лише доповнюємо їх перелік згідно праць таких дослідників як С. Вершловський [4], М. Келесі [2], К. Левітан [4], Л. Терлецька [6], Ю. Трофімова [2], І. Чеснокова [8] та ін.
Отже, у структурі самопізнання можна визначити наступні форми (прийоми, способи, механізми):
– самоаналіз (Т. Євдокимова [1], О. Крошка [3], О. Степанов [1], О. Продан [6], Л. Терлецька [7], Ю. Трофімова [3], І. Чеснокова [9]);
– самоспостереження (С. Вершловський [4], К. Левітан [4], О. Продан [6], Л. Терлецька [7], Ю. Трофімова [3], І. Чеснокова [9]);
– самооцінка (М. Келесі [2], О. Крошка [3], О. Мамон [1], О. Продан [6], Л. Терлецька [7]) [];
– рефлексія (М. Келесі [2], О. Крошка [3], О. Крюкова [1], Л. Терлецька [7]);
– саморозуміння (Т. Євдокимова [1], Б. Кайгородов [1], М. Келесі [2], О. Крошка [3]);
– самоосмислення (Т. Євдокимова [1], О. Крошка [3], М. Келесі [2], І. Чеснокова [9]);
– самокритика (К. Недзельський [1], М. Келесі [2], О. Крошка [3]);
– самосприйняття (О. Крошка [3], Ю. Трофімова [3], І. Чеснокова [9]);
– самомотивація (Т. Євдокимова, Л. Журавська) [1];
– самопрогнозування (С. Вершловський, К. Левітан) [4];
– самоконтроль (С. Вершловський, К. Левітан) [4];
– самоосягнення (М. Келесі) [2];
– самозаглиблення (О. Крошка) [3];
– самоусвідомлення (О. Продан) [6]. 
Таким чином, у науковій літературі можна виокремити декілька підходів до структури самопізнання. Вони не знаходяться у суперечності і не виключають одне одного, а навпаки – можуть бути співвіднесені і доповнені одне одним.
Висновки. На основі літературного огляду за темою дослідження ми виокремили такі провідні підходи до структура самопізнання особистості: 1) на основі структури особистості (В. Маралов, Е. Сивохоп); 2) за рівнями самопізнання (зовнішній і внутрішній) (В. Маралов, Л. Терлецька, Ю. Трофімова, І. Чеснокова); 3) визначення структури самопізнання через його форми, прийоми, способи, механізми (С. Вершловський, Т. Євдокимова М. Келесі, К. Левітан, О. Продан Л. Терлецька, Ю. Трофімова, І. Чеснокова та ін.)
Перспективи подальших досліджень: здійснення більш детального аналізу підходів до структури самопізнання, їх узагальнення, систематизація і співвіднесення; визначення і розмежування таких понять як форми, прийоми, способи і механізми самопізнання і визначення їх місця у структурі самопізнання. 
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