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AHKETA «IIKAJIA CTABJIEHHA 10 CEPIISA»

IloctanoBka mnpoGaemMu. 3 TOUKH 30py OIOJOTIYHUX HAYK ceple €
KUTTEJAHUM OpraHOM 1 LEHTPOM JKUTTS (PI3UYHOTO Tia JIOJUHU. 3a
AaHATOMIYHMMH JJaHUMHU, BOHO 3aliMa€ IEHTPAJbHE MICIIC Cepell 1HIIMX OpraHiB. 3a
naHuMu (¢i310J10Tii, caMe B Cepili BUHMKAE KUBOTBOPAIIUMA E€IEKTPUYHHUI IMITYJIbC,
KU MOPOJKYE PyX Cepilsl 1 KPOBOMOCTAYaHHS Ta JKUBJICHHS BCIX CHCTEM, OpPTaHiB,
TKaHUH 1 KJIITUH OpraHi3My.

3 Touku 30py (inocodii cepus, i7ei AKOI MPOCTEKYIOThCA 1€ B aHTHUYHHUX
dinocodis, TPoOXomATH Kpi3k ycIo icTopiro eBpomeiichkoi dimocodii’, cepue e
IIEHTPOM BCHOTO JYIIEBHOTO i TyXOBHOTO JKUTTS JIFOJAMHU, HOCIEM BHIIUX MOYYTTIB i
OpraHOM BUIIOTO Mi3HAHHSA [AUB. Hanpukiam: 1; 2].

AHaJi3 OCTAaHHIX [AOCHiIkeHb i myOaikaniii Ta HeBUpilIeHA YACTHHA
3arajbHOi mpoOJjemu. Ha ydacTe cepust y OymeBHHX 1 JYXOBHUX (YHKIIISIX
JIOAVHHA BKAa3yIOTh TAKOXK BUCJIOBU: «CEPIE PaIi€», «CEPLE CyMye», «CEPAUTUC»,
«JIFOOUTHU BCIM CEpIIEM», «BIIUYBAaTH CEpLIEeM», SIKI MIITHO BKOPEHUJIUCS B PO3MOBHIM
Ta JiTepaTypHiid MoBi. [IpucniB’s Ta mpuKasku Pi3HUX HAPOAIB: «Y CEPAUTOrO i
cepre aypae» [3, ¢. 117]; «Hexaii MeHe TO# He 3aliMae, XTO B CEPIll KOXaHHS HE Mae»

[3, c. 149]; «Cepane nymy Oepexxer u aymy mytutr» [4, c. 596]; «He moBoro, a

"'V croB’siHCBKIH KymbTypi imei dinocodii Ta memxonorii cepust mpejcTasieHi, 30kpema, y TBopax I'. C. CkoBoposm,
M. B. Toromnst, II. Kymima, T.T.leBuenka, II.[I. FOpkesuua, JI. 1. Ymkescbkoro, B. ®. BoitHo-fIcenenpkoro,
O. I. Pepix i M. K. Pepixa.
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CEePICUHICTIO Ma€ BIAPIZHATUCH JIOAWHA Big 3Bipa» [5, c¢. 120] Ta iHmi TexX
BiJI3HAYAIOThH BAXKJIMBE TYXOBHE Ta IYIICBHE 3HAYEHHS CEPIIs.

BonHouac, y KOXHOI OKpeMO B35TO1 JIIOAUHHU B MPOIIEC] KUTTA (HOpMY€eThCs
CBI{ BJIACHUU CBITOTJISIZ Ta l€papXiuHa CUCTEMA IIHHOCTEH, K1 3yMOBIIOIOTh TOM 4u
IHIIUN CTYNIHb 3HAYYIIOCTI JIJIs HEl pi3HUX sIBUI. BiAmoBigHO 1 ceplie y CBITOIIISAI
PI3HUX JIFOJIeH MOXe TTOCIIaTH Pi3HE MICIIE 1 MaTH Pi3HY 3HAUYIIICTh.

Y ncuxosoriuHii JiTeparypl ICHye BeIMYe3Ha KIIbKICTh PI3HOMaHITHUX
ONMUTYBAJbHUKIB Ta JIarHOCTUYHUX METOAMK JJIs JOCHIIKCHHS 1HAUBITYyaTbHUX
0COOJIMBOCTEN JIOAWHH, a JIAarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTY IS BU3HAYCHHS CTYIICHS
3HAYYIIOCTI CepLsl Y CBITOTIISAL Ta CAMOCBIIOMOCTI JIIOAMHHU HEMAE.

Meta nocaigzkeHHsI — PO3pOOUTH aHKETY, 3a JIOMOMOTOI0 SIKOi MOXKHa OyJo O
BU3HAYWTH, CTYIIHb 3HAYYMIOCTI Cepusg Yy CBITOTJISAAI Ta CaMOCBIJIOMOCTI
00CTEXXYBaHOTO.

MeToauka Ta opraizauis aocaiaxeHHsi. B SK0OCTI METOI010T1YHOT OCHOBHU
TUTst 11 pO3pOOKH MU BUKOPHUCTAIN TIOJIOKEHHS KOPAOIIEHTPU3MY, 3T1THO SIKOTO CepIe
PO3IMIISIIAETHCA SIK IEHTP IyXOBHOIO 1 TYIIEBHOTO KUTTA JItoAMHUA. Ha cTBOpeHHSs i€l
IIKaJl HAC HAJMXHYyJa JyMKa PO Te, IO «IO0siBa CEPIICBUX HamMaAiB HaW4acTiIe
BUKJIMKaHA caMe HeJIyMaHHSIM Ipo cepie» [6, c. 275].

OcHoBHUII MaTepiajd i pe3yabTaTH AocaigxkeHHss. Po3pobnenuit Hamu
onuTyBabHUK «Illkanma craBieHHs 10 cepiisi» CIPSIMOBAHWM HAa BU3HAYCHHS PIBHS
3HAYYIIOCTI CePIIs B CBITOIVISI/IL Ta CAMOCBIJIOMOCTI 0OCTEKYBAaHOTO, HOTO YBaYKHOCTI
710 BIACHOTO CEpIIsl Ta MOYYTTIB 1 BIAYYTTIB, IO B HHOMY BUHUKAIOTh.

OO6cTexyBaHiii 0co01 MPOMOHYETHCS HU3KA TBEPIKEHb (Tabim. 1), mo sAKux
JOJTAEThCS THCTPYKILS: «KOpUCTYIOUNCh MM OMHUTYBAJIBHUKOM, BKaXIiTh, ¥ SIKOMY
ctyneHi Bu 3rogni abo He 3rofHi 3 KOXXHHM 13 HAaCTYIHUX TBEP/DKECHb, CTaBJISUU
MO3HAUKy «X» Yy BiANOBIAHIA Trpadi. Ha KoXKHE TBEpJKEHHS NaWTe TIUILKU OJIHY

BIIIIOBIIb».



Ankera «IlIkajia craB/ieHHd 10 cepusi»

3
Tabmn 1

TBepaxeHHs

He
3roaeH

binbuie
He
3rojieH,
HiX
3rojieH

binbiie
3rojieH,
HiK He
3rojJieH

3roaen

2

3

51 gacTo 3BepTarOCh JyMKaMu 10
CBOTO cepus

VY cBO€EMY KHUTTI s1 O1IbIIIE KEPYIOCH
PO3CYIKOM, Hi’K TOUYTTSIMH CEPIIsI

Jlo uporo yacy (10 3aXBOPIOBAHHA) I
HE J[yMaB PO CBOE CePIIe

[TpuiimMaroun BaXJIHBI1 pilICHHS, 5
3aBKIU MPUCITYXAIOCS 10 «TOJIOCY
CBOI'0 CCpLs»

Ha Mmoo 1ymKy, HalTOJIOBHIIIUM
OpraHOM Y OpTaHi3Mi JIFOJIWHH €
I'OJIOBHUH MO30K

51 BBakaro, o cepue €
HAWrOJIOBHIIIIUM OPTaHOM Y
OpraHi3Mi JIIOJANHU

VY cutyarisix BUOOpPY, S OHAKOBO
IPUCTYXAI0Cs J0 TOJO0CY CepACUHUX
BITYYTTIB 1 10 JIOTIKH PO3CYJIKY

J1o uporo yacy (10 3aXBOPIOBAHHS) A
HE TIPHUCITyXaBCs 0 BIIUYTTIB CBOTO

cepis

VY npo6sieMHUX CUTYaIlisX KUTTEBOTO
BUOOPY 5 MOKJIa1al0Ch JIHMIIE Ha
JIOT1KY PO3CYJIKY, 1 HE MPUCITYXaIOCh
JI0 TOTO, IO MiJKa3ye ceplie

10

51 3a3BMyail mpuciyxarocs 10
BITYYTTIB CBOTO CEpILs

11

VY cTocyHKax i3 JIObMU OLTBIIT
Ba)KJTUBO KEPYBATHUCS MOTYTTSIMHU
CepIIsi, Hi?K MO3KOBOIO JIOT1KOIO

Bkazieku 00 00po6Kku: 3a KOXHY BIANOBIIb HApaxOBYIOTbCA Oalu TaKUM

YUHOM (OKpIM IYHKTIB 2, 3, 5, 8, 9, siki NoTpeOyI0Th NEPEKOAYBAHHS): He 3200eH — |
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Oair;, Oinbwe He 3200eH, Hixc 3200eH — 2 0ann;, Olibue 3200€H, HIdC He 3200eH — 3
Oanu; 3200en — 4 Ganu.

[TynkTu 2, 3, 5, 8, 9 noTpedyrOTh NEPEKOAYBAHHS: He 3200eH — 4 0anu; Oinvuie
He 3200eH, Hidc 3200eH — 3 0alu; Oiibuue 3200€H, HIdC He 3200eH — 2 0ann;, 3200eH — 1
oa.

Inmepnpemauin pezyarvmamie. MoxvBuii niama3on 0aniB Big 11 no 44. ns
MIPOBENICHHS CTATUCTUYHUX PO3PAXYHKIB IIEH Alanma30H MU YMOBHO MOJUTHIIN HA TPH
piBHI: BUcokui — Bia 33 no 44 GainiB; cepenHiil — Bij 23 1o 32 GaniB; HU3bKUN — BiJl
11 mo 22 GamiB. Uum OUTHIIMIN MOKA3HUK 3a IIEI0 MIKAJIOK, TUM OUIBIINN PIBEHb
3HAYYNIIOCTI CEPIIs y CBITOTJISIAI Ta CAMOCBIIOMOCTI OOCTEKYBaHOTO.

PesyabTaTu anpodanii. «lllkana craBiaeHHs 10 cepii» Oyia BKIIOYEHA
HAaMHA B CTPYKTYpy aHKETH 3 YyMOBHOK Ha3BoK «ONHUTYBaJbHUK 3arajibHUX
0COOJIMBOCTEM XapakTepy» Ta amnpoOoBaHa B JUCEPTAIIMHOMY JOCIIJIKECHHI
«Oco0OJMBOCTI EMOIIIMHOI caMOpEryJysiii JAOPOCAUX 13 1MIEMIYHOI TAaTOJIOTIE0
cepusi» [7]. [Ipu mpoMy Oysio BUSIBIEHO, IO B JOPOCIHX 13 IMIEMIYHOIO XBOPOOOIO
cepus (nam 3a TekcroM — [XC) cepeaHi MOKa3HUKH 3a MIKAJIOK CTABJICHHS 10 CEPIIs
(mami 3a tekctom — HICC) momiTHO HMXkUl, HDK y gopociux 6e3 IXC. 3aranom y
TPyl Ta B KIHOK IS BIAMIHHICTh JOCATA€ JAOCTaTHHOI CTATUCTUYHOI 3HAYYIIOCTI
(p<0,05) 3a t-xputepiem CThIOCHTA.

Bucoxuii piBenp nokaznuka [ICC B mopocnux i3 IXC 3ycTpidaeTrbcsi 3HaYHO
piame, HiX y gopocnux 6e3 IXC. s BIAMIHHICT € JOCTOBIPHOIO 13 BUCOKHM PiBHEM
cTatucTUyHOi 3HauymocTi (p<0,001) 3a @*-xkputepiem @imepa. Husbkuii piBeHb
nokasnuka [IICC y obcrexxeHux Hamu aopociux 6e3 IXC He BUABICHUH, y TOH Yac
gk cepen popocnux 13 IXC Bin nocsrae 8,33%.

[Ipu anami3i kinbkicHux nokaszHukiB IIICC y xBopux 13 pi3HUMH KIIHIYHUMHU
dopmamu [XC mu BusBHIH, 110 B ycixX miarpynax xBopux nokasHuku ICC Huxui,
HIX y gopociux 6e3 IXC, anme 111 BIIMIHHOCTI JOCATAIOTh CTATUCTUYHOI 3HAYYIOCTI

OpU JNaHid KUIBKOCTI OOCTEKEHUX TUIbKM Yy XBopux Ha roctpuit IM (p<0,05) 1

creHokapmiro (p<0,01).
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VY miarpynax xsopux Ha IXC 13 nopyuieHHsIMU Ta 6€3 MOpPYIIEHb PUTMY CEpIIs
nokaznuku LICC wmaiike He BIAPI3HAIOTBCA MDK COOOI0 1 € HIDKYUMH, HIK Y
nopocnux 6e3 [XC (p<0,05).

Otpumani Hamu 3 gonomororo IIICC nani BkazyrwTh Ha Te, 110 gopocii 3 IXC
CYTTEBO BIIPI3HAIOTHCA BiJ gopociux 0e3 IXC HacTymHUMHU XapakTepucTukamu: 1)
MEHIIIE MPUAUIAIN YBark CBOEMY CEpLI0O B MHHYJIOMY (IO 3aXBOPIOBaHH:); 2)
HAJIAlI0Th CEPIF0 MEHIIIOTO 3HAYEHHS Y CBOIM JKUTTEMISUIBHOCTI; 3) MEHIIIEe 3BaXKal0Th
HA TOYYTTS 1 BIAYYTTS, IO BHHUKAIOTH Yy CEpIli, 1, BIAMOBIIHO, MEHIIE
MIPUCITYXAIOTHCS IO HOTO «IT1Ka30K» Y PI3HUX )KUTTEBUX CUTYAITisX.

BucHoBKH:

1) cepie BiAirpae ayxe BaXKJIUBY pOJIb Y OpraHi3Mi Ta *HUTTI JIIOJWUHU, alle y
CBITOTJISIZII Ta CaMOCBIZIOMOCTI PI3HUX JIFOJIed BOHO MOXKE 3aiiMaTH Pi3HE MiCIe Ta
MaTH Pi3HY 3HAYYIIICTh;

2) METOJOJIOTIA KOPIOLEHTPU3MY, SIKa Ma€ CBOI BUTOKH y (inocodii cepi,
Jla€ TIJCTaBH JUIS MPOBEACHHS HAYKOBHX JOCTIKEHb MIOAO0 MICI Ta 3HAYYIIOCTI
cepus y CBITOINISAI Ta CaMOCBIIOMOCTI PI3HUX JIOAEH, AJIi 4Oro mnoTpideH
BIJIMOBITHUM JIarHOCTUYHUN IHCTPYMEHTApPIi;

3) B SKOCTI JIarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTY JUIsi BHU3HAYEHHS MICLS Ta
3HAUYMIOCTI CepIsl y CBITOMISIAI Ta CaMOCBIIOMOCTI JIFOAWHH MOXE OyTH
BHKOpHCTaHa po3po0iieHa HaMK aHKeTa «1lIkana cTaBieHHS 10 cepiisi».

IlepcnekTUBY MNOJAJBIIUX AOCHIIKeHb MU 0a4MMO B YJOCKOHAJICHHI
pO3pO0ICHOI HAMU AaHKETH, a TaKOX y PO3poOIl OUTBII CKIATHUX 1 PO3MIUPEHUX
aHKET Ta IHIIMX JIarHOCTUYHUX METOJMK, 3aCHOBAaHUX Ha METOJ10JI0Tii (inocodii Ta

TICUXOJIOTIT CepIrs.
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