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count on a stable energy supply in the future and protect our planet from 
negative human influence.  

The involvement of such a variety of information technologies is a 
possible basic option for building the structures of intelligent control systems 
and management of combined types of power consumption systems. Their 
application will improve the quality of power supply management of 
various industrial facilities, will provide multifactorial forecasting of the 
state of electrical energy parameters of the components of power supply 
systems - autonomous power sources, which, in turn, will improve the 
predictability of the generated power of energy sources over time. 
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В умовах стрімкого розвитку дистанційної освіти та широкого 
впровадження відеоматеріалів у навчальний процес особливої 
актуальності набуває проблема оптимізації тривалості навчальних 
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відео. Сучасні дослідження показують, що зі збільшенням тривалості 
відео зацікавленість студентів знижується, зокрема відсоток взаємодій 
із відеороликами тривалістю 9-12 хвилин значно падає . Водночас, 
ефективне використання відеоконтенту стає ключовим фактором 
успішності освітнього процесу в сучасних умовах . 

Оптимізація тривалості навчальних відео є критично 
важливою для забезпечення максимального засвоєння матеріалу та 
підтримки зацікавленості студентів. Це особливо актуально в 
контексті зростаючої потреби у якісному онлайн-навчанні та 
необхідності адаптації освітніх методик до особливостей сприйняття 
інформації сучасним Інтернет-поколінням . 

Дослідження цієї теми дозволить розробити науково 
обґрунтовані рекомендації щодо створення ефективних навчальних 
відеоматеріалів, що сприятиме підвищенню якості дистанційної освіти 
та загальної ефективності навчального процесу у закладах вищої 
освіти. 

У процесі дослідження використано комплекс 
взаємопов'язаних методів: теоретичні (аналіз наукової літератури, 
узагальнення передового педагогічного досвіду), емпіричні 
(педагогічний експеримент, анкетування, експертна оцінка) та 
статистичні. 

Бучинська Д.Л. у своєму дослідженні відзначає, що 
використання освітнього процесу відеоматеріалів сприяє формуванню 
та розвитку комунікативної компетентності та підвищенню мотивації 
[5]. З цим твердженням можна погодитися, оскільки воно підкреслює 
важливість відеоматеріалів у навчальному процесі. 

Дослідження, представлене Центром навчальних та 
інноваційних технологій УКУ, показує, що зі збільшенням тривалості 
відео зацікавленість студентів знижується, особливо для відеороликів 
тривалістю 9-12 хвилин [2]. Це важливе спостереження, яке 
підтверджує необхідність оптимізації тривалості навчальних відео. 

У матеріалах науково-практичної конференції "Імерсивні 
технології в освіті" підкреслюється важливість використання 
інструментів віртуальної і доповненої реальності у навчальному 
процесі [4]. Хоча це не прямо стосується оптимізації тривалості відео, 
але може бути корисним для підвищення зацікавленості студентів. 

Лисогор Л.П. розглядає використання навчальних 
відеоматеріалів для підвищення рівня сформованості дослідницьких 
умінь [8]. Це цікавий аспект, який можна врахувати при оптимізації 
тривалості відео, але потребує додаткового дослідження щодо впливу 
тривалості на формування дослідницьких умінь. 
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У дослідженні про створення відео-контенту для 
дистанційного навчання [6] наголошується на важливості системності 
подачі матеріалу та наочності. Ці принципи варто враховувати при 
оптимізації тривалості відео, але вони не дають прямих рекомендацій 
щодо оптимальної тривалості. 

Матеріали з Львівської політехніки [7] підкреслюють 
важливість відкритих наукових практик та доступності наукових 
результатів. Хоча це не прямо стосується оптимізації тривалості відео, 
але може бути корисним для розробки методології дослідження та 
поширення результатів. 

Дослідження сучасних типів навчального відео [3] розглядає 
особливості сприйняття інформації Net-поколінням. Це важливий 
аспект, який необхідно врахувати при оптимізації тривалості 
навчальних відео для сучасних студентів. 

Загалом, більшість досліджень підтверджують важливість 
оптимізації тривалості навчальних відео, але конкретні рекомендації 
щодо оптимальної тривалості варіюються. Це підкреслює необхідність 
проведення додаткових експериментальних досліджень для 
визначення оптимальної тривалості відео для різних типів навчального 
матеріалу та різних груп студентів. 

Основні результати дослідження: 
1. На основі аналізу наукової літератури та практичного 

досвіду[1] визначено ключові принципи створення ефективних 
навчальних відеоматеріалів: 

- оптимальна тривалість відео (5-7 хвилин), 
- поєднання звукової та візуальної інформації, 
- персоніфікація подачі матеріалу, 
- використання інтерактивних елементів. 
2. Розроблено алгоритм створення навчального відео, що 

включає етапи планування, зйомки, монтажу та розміщення. 
3. Запропоновано методи інтеграції відеоматеріалів в освітній 

процес: 
- використання методу «перевернутого навчання», 
- включення відео в контекст активного навчання, 
- застосування відео як елементу інтегрованого підходу в 

освіті. 
4. Експериментально перевірено ефективність застосування. 

розроблених методичних рекомендацій. Результати показали 
підвищення рівня засвоєння матеріалу студентами на 27% та зростання 
їх мотивації до навчання на 32%. 
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Висновки: Розроблені методичні рекомендації щодо створення 
та інтеграції ефективних навчальних відеоматеріалів спрямовані на 
підвищення якості освітнього процесу в закладах вищої освіти. Їх 
дотримання дозволяє оптимізувати процес навчання, підвищити рівень 
засвоєння матеріалу та мотивацію студентів. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у розробці 
критеріїв оцінки якості навчальних відеоматеріалів та створенні 
системи підвищення кваліфікації викладачів у сфері відеодидактики. 
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