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ЛАБОРАТОРНІ РОБОТИ З «ВАЛЕОЛОГІЇ»  ЯК ФОРМА ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ

Актуальність. В наш час гостро постало питання про соціальну підтримку населення України. Вирішення цієї проблеми потребує професіоналізації практичної психології, соціальної педагогіки та соціальної роботи. В загальному розумінні спеціалісти вказаних профілів виступають у своїй діяльності посередниками між пацієнтом та соціумом. 
Сучасна  система професійної підготовки працівників гуманітарних спеціальностей має чимало суперечностей, основними з яких є суперечності між абстрактним характером предмета навчальної діяльності та реальним предметом майбутньої професійної діяльності; між роздрібненістю знань із різних навчальних дисциплін і необхідністю системного їхнього використання в практичній діяльності тощо [1].
Потреба сучасного суспільства  у якісній гуманітарній допомозі висуває необхідність підготовки дипломованих працівників з певними медичними знаннями та володінням практичними навичками для роботи  в різних закладах.
Мета дослідження полягала в розробці системи лабораторних робіт з дисципліни «Валеологія та вікова фізіологія» для студентів гуманітарних спеціальностей з провідною дидактичною метою – вироблення  у студентів вмінь застосовувати знання для розв’язання професійних задач з формування мотивації до здорового способу життя.

Методи дослідження: організаційні (порівняльні, комплексні); теоретичні (аналіз науково-методичної літератури, вивчення документації); педагогічного контролю (контрольні завдання, заліки, іспити, володіння практичними навичками).

Результати досліджень показують, що така дисципліна як “Валеологія та вікова фізіологія” є частиною освіти в системі практичної психологіЇ, соціальної педагогіки, соціальної роботи та охорони здоров’я. 
Мета підготовки цих фахівців обумовлена суспільними потребами та являє  собою соціальне замовлення для підтримання здоров’я населення України, продовження активного способу життя людей, покращення якості життя та соціального захисту хворих на алкоголізм та наркоманію. 
Ми визначили такі головні завдання валеологічної освіти як:
·        Основні етапи оздоровлення організму;

·        Методи зовнішнього та внутрішнього очищення;

·        Основи раціонального харчування;

·        Способи загартовування організму;

·        Протизаплідні засоби;

·         Заходи з профілактики захворювань і підняття працездатності.
·         Періоди психосексуального розвитку дитини;

·        Стадії формування статевої свідомості.
Основнми видами практичноїї діяльності випускників вважаємо: 
· Прогнозування розвитку можливих захворювань в залежності від типу конституції та темпераменту людини;
· Володіння технікою аутогенного тренування;

· Виконання внутрішнього очищення організму;

· Складання денного раціону харчування в залежності від рівня фізичного навантаження;

· Проведення контролю фізичного стану;

· Дозування фізичного навантаження в залежності від показників стану організму;

· Визначення рівня здоров’я. 

· Проведення оцінки статевої зрілості в різному віці;

· Складання календаря менструального циклу; 

· Користування протизаплідними засобами;

· Визначення біологічного віку  людини.

Лабораторна робота - органічна частина навчально-виховного процесу. Вона безпосередньо пов'язана з навчальним експериментом, дослідами, виконанням домашніх експериментальних завдань, розв'язуванням задач з використанням спостережень і дослідів. При цьому повною мірою виявляється роль експерименту як джерела знань та критерію істинності теорії. У процесі лабораторної роботи студенти  набувають навичок використання приладів, лабораторного обладнання, апаратури, технічних засобів. Вони оволодівають умінням обробки результатів експерименту та вимірювань; навичками узагальнення та систематизації явищ природи [2]. Лабораторна робота сприяє формуванню в студентів  умінь виявляти причинно-наслідкові зв'язки, функціональні залежності між фактами, явищами та процесами, які відбуваються в організмі людини. Значну частину лабораторної роботи займають спостереження та експеримент.

Впроваджені лабораторні роботи  виконуються як в умовах навчальної лабораторії валеології кафедри практичної психологіх та педагогіки ХНУ, так і  в домашніх умовах. Структура їх проведення ідентична, а саме: визначається тема, ставляться мета та завдання, розробляється зміст, визначаються форми та методи її виконання, забезпечується обладнання, указується термін її виконання. Теми лабораторних робіт передбачені навчальною програмою. Відповідно до змісту теми лабораторної роботи визначаються її мета та завдання. Наприклад, ознайомлення з методами визначення рівня здоров'я людини; встановлення взаємозв'язків, перевірка закономірностей.  Ефективність лабораторної роботи залежить також від виду та якості роздавального матеріалу, обладнання (таблиці, графіки, прилади). До змісту лабораторної роботи належать: інструктивні картки, алгоритми її виконання, запитання для аналізу та узагальнення, рекомендації з обробки дослідів (округлення значень вимірювальних величин, визначення похибок вимірювань).Що стосується форм організації лабораторної роботи, то ми застосовуємо фронтальну форму.  Фронтальна форма організації лабораторної роботи передбачає, що студенти виконують одну й ту ж роботу за допомогою ототожненого обладнання. Переваги фронтальної форми проведення лабораторної роботи полягають в економії часу викладача на розробку змісту та відбір роздавального матеріалу, оперативності отримання зворотної інформації про хід її виконання, можливості корекції та оцінки результатів. Студенти відпрацьовують практичні навички та вміння малими групами по 2-3 чоловіка. Під час виконання лабораторної роботи викладач організовує самостійну роботу студентів та спрямовує пізнавальну діяльність кожного з них, що забезпечує високу якість засвоєння навчального матеріалу. В ході лабораторної роботи студенти повинні оволодіти вміннями і навичками роботи з нормативною документацією, довідниковими матеріалами,  проводити розрахунки та аналіз отриманих результатів, робити висновки. У процесі виконання лабораторної роботи у студентів формується вміння спостереження за поведінкою людини, розв'язання психологічних задач, які пізніше повинні бути використані для виконання професійних вмінь та навичок.
Що стосується домашньої лабораторної роботи (Тема: «Раціональне харчування»), то її результативність контролюємо за допомогою складання студентом меню-розкладки за певний день, розрахунків, висновків відповідно принципам раціонального харчування, за якістю змісту та оформлення результатів лабораторної роботи. Домашня лабораторна робота має певні особливості. Вона є важливим засобом перетворення знань студентів у переконання, дозволяє побачити дії вивчених законів та явищ в навколишньому світі; формує пізнавальний інтерес і позитивне ставлення до підручника, літератури; розширює область реалізації принципів свідомості та активності, міцності, єдності конкретного та абстрактного, зв'язку теорії із практикою; виховує кмітливість і винахідливість, вимогливість у досягненні мети, сприяє розвитку конструктивного мислення, формуванню рис творчої особистості [3].
Висновки. 

1. Лабораторні роботи із дисципліни «Валеологія та вікова фізіологія» за способом взаємодії студентів та викладача відносяться до дослідницьких методів навчання; за джерелом навчальної інформації  вони є пошуково-дослідницькими лабораторними роботами.
2. Такі методи навчання орієнтовані на розвиток творчого мислення, активізацію самостійної пізнавальної діяльності студентів.
3. Лабораторні роботи сприяють реалізації міжпредметних зв'язків, принципу зв'язку теорії із практикою, розвитку інтелектуально-пізнавальної активності студентів. 
4. Проведення лабораторної роботи забезпечує реалізацію єдності пізнавальної та практичної діяльності студентів у процесі вивчення «Валеології та вікової фізіології» задіяння низки аналізаторів, які сприяють прискоренню процесу формування наукових знань, використання методів науково-дослідницької діяльності.   
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