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Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи становить одну з основних ланок в схемі загальної медичної нейрореабілітації. Однозначної відповіді на питання, які контингенти хворих і інвалідів потребують нейрореабілітації зараз немає, оскільки науковці значно розходяться в думках щодо цього питання. Одна категорія науковців вважає, що фізична реабілітація має бути частиною лікувального процесу для всіх хворих, інші вважають, що реабілітація потрібна лише особам з особливими потребами [1, 2].

В нашій країні традиційно до основних захворювань нервової системи, що потребують реабілітації, відносять гостре порушення мозкового кровообігу, травматичні ушкодження спинного та головного мозку, периферичні нейропатії, вертеброгенні неврологічні синдроми, дитячий церебральний параліч. Але багато фахівців вважають покази до застосування фізичної реабілітації при дімієлінізуючих та дегенеративних захворюваннях суперечливими. До списку нозологічних форм у нервовій клініці, при яких повинна використовуватись реабілітація належать: інсульт, травма головного та спинного мозку, травми периферійних нервів, дитячий церебральний параліч, розсіяний склероз, хвороба Паркінсона, хвороба Гетінгтона, захворювання рухового нейрону, спадкові захворювання нервової системи, полінейропатії, захворювання нервово – м’язового апарату, вертеброгенні неврологічні синдроми [1, 3].

Цілі і завдання нейрореабілітації для захворювань, при яких формується неврологічний дефект та для прогресуючих і спадкових захворювань є принципово різними. Для першої групи захворювань, куди відносять інсульт, травму головного та спинного мозку, периферичні нейропатії та плексопатії, вертеброгенні корінцеві та спинальні синдроми, дитячі церебральні паралічі, основна ціль реабілітації полягає в досягненні повного відновлення порушених внаслідок захворювання чи травми функцій, або, якщо це нереально, оптимальна реалізація фізичного, психічного та соціального потенціалу особи з особливими потребами, найбільш адекватна її інтеграція в суспільство [1, 3, 4].

Для хворих другої групи, куди відносять прогресуючі дегенеративні та спадкові захворювання нервової системи, ціль реабілітації полягає у зменшенні основних симптомів захворювання, профілактиці та лікуванні ускладнень, що пов’язані зі зниженням рухової активності, корекції функціональних порушень, пристосуванні до наявного неврологічного дефіциту, підвищенні толерантності до фізичних навантажень, покращенні якості життя, збільшені соціальної активності.

Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи є найбільш перспективним напрямком розвитку галузі фізичної реабілітації і невід’ємною складовою процесу лікування неврологічних хворих. Для подальшого розвитку даної галузі фізичної реабілітації можна окреслити два основних напрямки розвитку: оптимізація підготовки фахівців з фізичної реабілітації і вдосконалення науково-методичних підходів до фізичної реабілітації неврологічних хворих [1, 3].

Мета дослідження: визначити шляхи та засоби розвитку фізичної реабілітації при захворюваннях нервової системи.

Завдання дослідження: визначити шляхи оптимізації підготовки фахівців з фізичної реабілітації, визначити можливості вдосконалення науково-методичних підходів до фізичної реабілітації неврологічних хворих.

Найбільшою проблемою при викладанні предмету «Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи» спеціальності «здоров’я людини» є відсутність єдиних всеукраїнських уніфікованих навчальних програм. В процесі досліджень були проаналізовані 8 робочих навчальних програм різних вищих навчальних закладів з даного навчального предмету, можемо зазначити, що усі вони базуються на змісті найбільш поширених навчальних посібників і висвітлюють аналогічні теми. Щодо змісту навчальних програм суттєвої різниці між ними не виявлено, але є суттєві відмінності до підходів у висвітленні матеріалу.

Великою проблемою також є відсутність якісних підручників та навчальних посібників з питань фізичної реабілітації при захворюваннях нервової системи. В жодному з найбільш розповсюджених підручників та посібників немає детального опису фізичної реабілітації дітей з вродженими захворюваннями нервової системи, особливо периферичної. 

Висновки. Основним шляхом оптимізації підготовки фахівців з фізичної реабілітації в галузі фізичної реабілітації при захворюваннях нервової системи виступає корекція та уніфікація навчальної програми з даного предмету. Варто до навчального процесу додати невисвітлені теми та уніфікувати підходи до реабілітаційного процесу.

Найбільш перспективним напрямком вдосконалення науково-методичних підходів до фізичної реабілітації неврологічних хворих є використання сучасних технологій, якими є віртуальна реальність, робототехніка, комп’ютерне забезпечення, різні типи електростимуляції.
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