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TI'aspunvkesuu B’auecnaé Kocmanmunoeuu
KaHouoam ncuxoo2idHux HayK, 0OyeHm,
ooyeHm Kageopu ncuxonozii ma neda2oeiKu
XMenvHUuYbKo20 HAYIOHATLHO20 YHI8epcumemy,

M. XmenvHuysbkutl, Ykpaina

ITPOBJIEMA 3MICTY IICUXOJIOTTYHUX ITOHATD,
AKI CTAJIX 3BBUMHUMU, CTEPEOTUITHUMMU, TABJIOHHUMHA

Huni y mcuxosorii Ta menaroriii € JOCHUTh 3BHYHHUM 1 IIUPOKO BKUBAHUM
MPUKMETHUK «IICHXOCMOIIIMHHI», 30KpeMa BiH BUKOPUCTOBYETHCS B TAaKMX MOHATTSX,
SK: «IICUXOeMOlliiHa cdepa», «ICUXOEMOIlIHHI MPOLECH», «IICUXOEMOIIMHI CTaHW»,
«TICUXOEMOIIIHHI PO3JIaIn» TOIIO.

Mu TeX y MEHYJIOMY BUKOPHUCTOBYBAJIU Taki MOHATTS (AuB. Hanmpukian: [1; 2]),
0COOJIMBO HE 3aMHUCITIOIOYUCH TIPO iXHIN 3MICT. AJie MI3HIIIEe MU 3aMUCIUINCH HA/l TUM,
SK 32 CBOIM 3MICTOM TMOHSTTS «IICUXOEMOIlifHa chepay, «IICUXOEMOIIHI MPOIeCcH
(cTaHm)» BIAPI3HIIOTHCS BiJI MMOHSTH «eMOIliliHa cpepar, «eMOIlIHHI MPOLeCH (CTaHM )».

BiaMiHHICTE MIDK IIUMH IOHSATTAMH O4YEBHIHA: B OJHHUX € CKJIAIO0Ba YacTUHA
«IICHX0-», a B iHINX HeMae. «IIcuxo-» 03Havae, 10 MOHATTS, SIKE€ MiCTUTh ITI0 CKJIaJ0BY
YaCTHHY MO3HAYa€ M0Ch, 110 HAIEKUTH 10 TICUX14HO1 chepu. AJie K eMOLIiiHI SBUIIA —
1€ 1 € pI3HOBU/I ICUXIYHUX SIBUII, Y (PI3MUHOMY CBIT1 TAKOTO SIBUIIA K €MOIIii HE ICHYE.
VY (i3uuHOMY TiJ11 € IPOSIBU EMOLII — PYXOBI, BET€TaTUBHI, eJIeKTpoeHLedanorpadivuni —
ane 11e He cami emorrii. OTKe, y Hac BUHUKIIO UTaHHs: «HaBiImo 10 cjoBa «eMOILIHHII
J0JJaBaTH YaCTKY «IICUXO0-», SIKIIO 1 TaK 3p03yM1JI0, IO €MOIIii HaJeKaTh A0 MCUXIYHUX

SIBULID?



MOXIHBO, «IICUX0-» B MOHATTAX «IICHXOEMOIliiHA cdepay, «IICHXOeMOIliitHi
nporiecu (CTaHu, po3iaau)» BKa3ye Ha Te, 110 MAIOThCA Ha yBa3l HE TUIbKKA €MOIIINHI
ABMILA, @ W SBUILA IHIIUX CPep MCHUXIKU: BOJHOBOi, KOTHITUBHOI? Y Takomy pasi,
MIPOCTIIIE BXKUTHU MOHATTS «IICUXi4HA cepay, «IICUXiuHl mporecu (CTaHu, PO3JIAJIN)»,
aJI’Ke CJIOBO «IICUX1YHA» OXOIUTIOE 1 EMOIIiiHY, 1 M3HaBaJIbHY, 1 BOJBOBY ChepH.

AG0, MOXe 3a JIONOMOIOI0 YaCTKHU «IICHUXO-» MiJIKPECITIOETHCS, 110 E€MOIIiiiHI
SBHUIA HE ICHYIOTh caMi IO €001, a HEBIJ €MHO IOB’S3aHl 3 IHIIUMH MCUXIYHHUMHU
saBUIaMu? AJie 4i MOTPIOHO 1€ MIJKPECIIOBATH, SIKIIO 1 TaK B1IOMO, 110 KOXKHA JKHBa
1CTOTa, y SIKOi € eMOllii, Y4 TO TBapHWHA, YA TO JIOJUHA (OCOOHUCTICTH), € ILIICHOIO
IIPUPOJIHOIO CUCTEMOIO, B SIKIM Y€1 CTPYKTYpH 1 QYHKIIIT TICHO MOB’sI3aH1 MiXK cO00¥0.

3 iHIOTO OOKY, SKIINO iICHY€E MOHSATTS «IICHXOEMOIliHI sBUIa (TIpolecH, CTaHH,
pO3JIa7n)», TO MAIOTh ICHYBAaTH MOHSATTS «IICUXOKOTHITUBHI sIBHINA (TIPOLIECH, CTaHU,
pO3Jaan)», KIICUXOBOJIBOBI SIBUINAY, SIKI HAJIEKATH IO OJTHOTO JIOTIYHOTO POy, aipKe
KOTHITHBHA 1 BOJIbOBA C(epr OCOOMCTOCTI € TAKUMU CAMUMHM BaXJIMBUMHU H1APO3A1IaMU
MICUXIYHOI chepu OCOOMCTOCTI, K 1 eMOIliiHA. AJie TaKUX TMOHATH y MCUXOJOTTUHIN
JiTepaTypi MU He 3HaXoAuau. UM 3yMOBJIeHa Taka CUTYallisl MU HE 3HAEMO.

Uu wMoxe, saxmo € [ICHMXOewmormitina cdepa, To Mae OyTu Ie sKach
HEITICUXOewmoniiina cepa, ToOTO eMoriiiiHa chepa, sika HE HAJICKUTh A0 MCUXIYHOT
cepu TOaUHU?

[Toku 110 MU HE 3HAWIUIA y HAYKOBIM JIiTepaTypi BIAMOBII Ha chopMyIbLOBaHi
HaM{ MUATAHHS. Y TCHXOJOTIYHUX CIOBHUKAX MM HE 3HAWIUIM BU3HAYEHHS TOHATH
«rcuxoemoliiiina cdepa», «ICHUXOEMOLIMHI sBUIla (TPOILIECH, CTaHH, BJIACTHBOCTI,
pO3Jaau, MOPYIICHHS)», X0ua € 0araTo HaAyKOBUX 1 HAYKOBO-TIOMYJIIPHUX MYyOJIIKaIlii,
y SIKMX TaKl MOHSTTS] BUKOPUCTOBYIOThCS. He 3Haiimm Mu iHpopmarii i npo Te, SKuii
BUCHUM BIEpIlIe CKOHCTPYIOBAB 1 3alpOBAJMB Y HAYKY 1 MPAKTUKY 111 3araJikoBl CJIOBa
KIICUXOEMOIIIMHUIY, «IICUX0EMOIIMHAY, «IICUXOEMOIIHHI.

3BakarouM Ha Te, MO JUISI HAYKH 1 HAYKOBUX JIOCTIIKEHb Jy>KE€ BAKIHUBOIO €
IOHATIMHA YITKICTh, a JUIS TICHXOJOTIi — 0CcOoO0JIMBO, OO caMe 3a JIOIOMOTOIO CIIIB
(TOHSITh) OMUCYIOTHCS HEBHJUMI SIBUIA TCUXIYHOI chepH 1 MmepenaroThCsl 3HAHHSA,

BBAKAEMO 3a JOLIVIbHE 3BEpPHYTH YyBary HAyKOBIIB Ha HasBHY B CYy4acHIU



MICUXOJIOTIYHIA JHTepaTypl MNpoOJIeMy BHUKOPUCTAHHS MIA0JOHHUX, CTEPEOTHITHUX
MIOHATH 13 HEBU3HAYCHUM 1 HE3PO3YMIJIMM 3MICTOBUM HATIOBHEHHSIM.

30KkpeMa, MU BBAXKAEMO HEIOPEYHUM BXKHUBAaTH Yy HAyKOBUX MyOiKaIisax
MPUKMETHHUK «IICUXOEMOITiHUI». 3aMicTh HBOTO, 3aJ€KHO BiJf KOHTEKCTY, Kparie

BXKUBATH OKPEMO CIIOBA ncuxiyHuul ado emMoyitiHul.

CnucoK BUKOPHUCTAHMX JIKePeJT

1. T'aBpuiibkeBuu B. K. Poib emorniiiHOro nepeHanpyXeHHs 1 MCUX0eMOIIHUX
pO3JIaJiB y €TIOJIOoTii Ta MaTOreHe31 1IeMIYHOT XBOPOOU ceplis. AKmyanvHi NUMAHHS
meopii ma Npakmuxu NCUxoi020-neda2o02iyHoi ni020mosKu Maubymuix @axieyis:
matepianu pyroi Beeykp. Hayk.-npakT. koH(]. (XMenbHUIbKUHN, 24-25 kBiTHS 2014).
Xwmenpaunbkui, 2014. C. 133-135.

2. Bacu’esux JI. I'., TaBpunbkeBuu B. K., Kpyk C.JI., Camoiinosa T. B.,
Epmeton I. O. B3aeM03B 430K MCHUXOEMOIIMHOTO CTaHy JIOJMHUA Ta PIBHSA XIMIYHUX
PEUOBHMH B OpraHidmi. Bnposaodiicenuss 300p08 °s30epedCy8aibHUX MexXHON02IU Y
NPaKmuKy pooomu HA8UAIbHUX 3AKAA0I8 SIK OOUH i3 NPIOPUMEMHUX HANPAMIE OCBIMHBOIL
nonimuxku Yxkpainu: matepiaiu o0J. HayK.-IPaKT. MikKrainy3. KoH(., (XMeIbHULIBKUHA,

15 tpaBus 2014). Xmensuunpkuit, 2014. C. 52-55.



