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Ведение

В последнее время в связи с использованием в спорте высших достижений персональных ЭВМ и компьютерной техники широкое распространение получила проблема использования биомеханического анализа техники лучших спортсменов мира с целью создания на этих основах модельных характеристик технической подготовленности [1,2,4]. В частности эта работа проводилась в трех основных направлениях: построение структуры движения спортивного снаряда, построение движения самого спортсмена и построение структуры движения «спортсмен-штанга». 

К недостаткам исследований технического мастерства тяжелоатлетов можно отнести то, что регистрация этих показателей проводилась только в лабораторных условиях, а не в соревновательных,  а имено без учота  максимальных физических возможностей спортсменов. Кроме этого, не исследовались показатели технического мастерства женщин. Предполагалось, что использование специализированных систем видеоанализа технической подготовленности тяжелоатлетов позволит создать более точные модели структуры движения, а также уменьшить период совершенствования и стабилизации двигательных навыков на этапе максимальной реализации индивидуальных возможностей.

Цель исследований - изучение структуры приложения усилий во время выполнения рывка и толчка сильнейшими тяжелоатлетами мира различного пола во время соревновательной деятельности.

Методы исследования - видеокомпьютерная съемка соревновательной деятельности тяжелоатлетов на международных соревнованиях с использованием аппаратурно-комьютерного комплекса «Weightlifting analyzer 3.0» (Германия). 

  В исследованиях принимали участие 220 сильнейших тяжелоатлетов мира. Всего анализировались 169 подъемов штанги у мужчин и 116 подъемов штанги у женщин. С целю сравнения спортивного мастерства тяжелоатлетов с разными тотальными размерами и затратами сили мышц на противодействие силам гравитации они были разделены на группы весовых категорий: у мужчин 5 групп; у женщин 4 группы. Распределение структуры движения штанги на фазы осуществлялись согласно фазовой структуре движения штанги, предложенной в работах А.А. Лукашева (1972) и В.и. фролова (1976). 

Результаты исследования и их обсуждение.

Регистрация результатов исследования по приложению усилий сильнейшими тяжелоатлетами мира в рывке и толчке (подъеме штанги на грудь), совершалась в двух фазах: предварительного разгона (ФПР –– момент отделения штанги от помоста) и финального разгона (ФФР –– момент достижения штангой наивысшей скорости движения). 

Анализ компонентов технического мастерства тяжелоатлетов-мужчин показывает, что в рывке в первых трех группах весовых категорий приложение усилий в фазе финального разгона выше, чем в фазе предварительного разгона. В весовых категорий 105 и свыше 105 кг – обратная тенденция. Подъемы штанги с негативной фазой (их мы считали, если во второй фазе приложение усилий меньше, чем в первой) от группы к группе возрастают от 31 % (в первой группе) до 67 % (в четвертой).

В толчке (в первом приеме – подъеме на грудь) тенденция обратно пропорциональная, т.е. в четырех группах весовых категорий преобладают подъемы штанги с негативной фазой (исключение составляют категории 85 и 94 кг). Попробуем пояснить полученную тенденцию. На наш взгляд, здесь можно вспомнить биологическую закономерность, подтвержденную О.А.Сухановым (1967), согласно которой существует зависимость между уровнем спортивного мастерства тяжелоатлетов и тотальными размерами их тела, в связи с тем что они затрачивают часть энергии движения на противодействий силам гравитации и тем больше, чем больше их весовая категория. Используя формулу автора и рассчитав уровень спортивного мастерства к существующим мировым рекордам в сумме двоеборья получим следующие показатели спортивного мастерства:

у мужчин – 56 кг – 6,8 усл. ед., 62 и 69 кг – по 6,5; 77 кг – 6,2; 85 кг – 6,0; 94 – 5,8 кг; 105 кг – 6,1 кг и свыше 105 кг – 4,8.

У женщин – 48 кг – 5,9 усл. ед., 53 кг – 5,7; 58 и 63 кг – по 5,5; 69 и 75 кг – по 5,4; и свыше 75 кг – 4,9.  

Из анализа видно, что наиболее высокими показателями мастерства обладают спортсмены малых весовых категорий (в нашем случае – 56-69 кг). Они обладают наивысшим уровнем относительной силы (до 3,0 кг на кг массы тела) и относительно небольшими тотальными размерами частей тела, что позволяет им сравнительно неплохо преодолевать силы гравитации, а спортсменам средних и тяжелых весовых категорий приходиться затрачивать часть мышечных усилий на то, чтобы «запустить» в работу большие по объему групы мышц (на подъем штанги) и часть абсолютной силы уходит на это обеспечение. 

Найденная закономерность существенно влияет на структуру движения штанги особенно в подъеме штанги на грудь и особенно для тяжелоатлетов категории 105 кг, где подавляющая часть спортсменов (80 %) в момент отделения штанги от помоста прилагают больше усилий, чем в фазе финального разгона. 

Анализ компонентов технического мастерства тяжелоатлеток-женщин показывает, что в большинстве весовых категорий (в шести) приложение усилий выше в фазе финального разгона и только в весовой категории свыше 75 кг в подъеме на грудь это соотношение обратно-пропорциональное. Подъемы штанги с негативной фазой также достигают максимальных величин в этой весовой категории.

Если у мужчин, в весовой категории свыше 105 кг таких подъемов было больше в рывке – 61,5 против 54,2 %, то у женщин в весовой категории свыше 75 кг таких подъемов больше в толчке – 37,5 против 56,2 %. Интересно отметить, что в весовых категориях 58 и 63 кг у женщин в подъеме на грудь все подъемы были выполнены согласно рекомендациям российских специалистов, т.е. максимальное усилие, прикладываемое к штанге развивалось в фазе финального разгона. 

Выводы. 

1. Анализ компонентов технической подготовленности спортсменов, характеризующих приложение усилий к снаряду в соревновательных упражнениях свидетельствует о том, что как у мужчин, так и у женщин эти показатели меняются с повышением групп весовых категорий. Причем, если у мужчин в первых трех группах весовых категорий эти показатели примерно одинаковы, то у спортсменов категорий 105 и свыше 105 кг они существенно отличаются от других. Такая же закономерность наблюдается и у женщин.

2. Спортсмены тяжелых весовых категорий различного пола (у мужчин весовые категории 105 и свыше 105 кг в обоих упражнениях, у женщин – в весовой категории свыше 75 кг в подъеме штанги на грудь) прикладывают больше усилий в момент отделения штанги от помоста, чем в фазе финального разгона. Эта тенденция противоречит рекомендациям многих специалистов по тяжелой атлетике, считающих, что наивысший усилия спортсмены должны прикладывать в момент подрыва штанги, т.е. в начале фазы финального разгона.

Считать это ошибкой или особенностью индивидуализации технического мастерства атлета, ответ на этот вопрос можно дать после дополнительных исследований.

3. Анализ технической подготовленности сильнейших тяжелоатлетов мира с помощью компьютерных технологий показывает, что для спортсменов разных весовых категорий (как у мужчин, так и у женщин) необходимо создавать дополнительные модельные характеристики для контроля технического мастерства.
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