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КОМП’ЮТЕРНА ЗАЛЕЖНІСТЬ ТА ЇЇ ВПЛИВ НА СПІЛКУВАННЯ ШКОЛЯРІВ

Постановка проблеми в загальному вигляді. Кожне десятиліття породжує нові, властиві тільки йому пристрасті, потяги та залежності. Молодь як провідна та прогресивна ланка суспільства, на яку завжди покладаються великі надії, виступає в цьому випадку таким собі лакмусовим папером, який показує наявні суспільні суперечності. На тлі залежностей, що вже давно існують, поступово починають проявлятися нові, більш актуальні та злободенні. Серед таких «нових» залежностей особливу увагу варто зосередити на комп’ютерній залежності, оскільки саме вона розвивається найбільш масштабно та всеосяжно.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблему комп’ютерної залежності вивчали такі науковці як: Н. Бугайова, А. Войскунський, Р. Грановська, І. Гольдберг, М. Гріффітс, О. Лисенко, Н. Левшунова, Дж. Мід, О. Постова, М. Потенця, М. Степанова, А. Ускова, С. Фадеєва, Р. Фольберг, О. Фрейдман, А. Чамберс, Г. Чайка, Т. Шибутані, К. Янг та інші.
Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, яким присвячується ця стаття. Проблема спілкування учнівської молоді є актуальною, оскільки спілкування є важливою частиною життя школяра. Сьогодні спостерігається негативна тенденція виникнення та розширення комунікативного простору через комп’ютерну мережу, погіршується ставлення дітей до прямого спілкування.
Формулювання цілей статті. Вивчити явище та симптоми комп’ютерної залежності у підлітковому віці та проаналізувати її вплив на спілкування школярів.
Виклад основного матеріалу дослідження з певним обґрунтуванням отриманих результатів. Термін «комп’ютерна залежність» вперше з’явився у 1990 році. Психологи класифікують цю шкідливу звичку як різновид емоційної «наркоманії», яка викликана технічними засобами [1]. Суть цього терміна полягає в тому, що комп’ютер починає керувати людиною, її емоціями, звужуючи коло спілкування. Саме звуження кола спілкування негативно впливає на школярів, особливо на підлітків. Підлітковий вік – це період формування цінностей, розширення соціальних контактів, а залежна дитина обмежує своє коло спілкування комп’ютером. В результаті чого у таких дітей спостерігаються відсутність життєвого досвіду, інфантилізм у вирішенні життєвих питань, труднощі в соціальній адаптації, бідність емоційної сфери, соматичні порушення (зниження гостроти зору, підвищена втомленість, порушення осанки тощо), звуження кола інтересів, прагнення до створення особистого світу, втеча від реальності. 
Янг К. виділяє п’ять основних видів інтернет-залежності [2]: 1.) комп’ютерна залежність: обсесивна пристрасть до роботи за комп’ютером (програмування, ігор або інших видів діяльності); 2.) компульсивна навігація в мережі: компульсивний пошук інформації у віддалених базах даних; 3.) перевантаженість інформацією: патологічна схильність до опосередкованих інтернетом азартних ігор, онлайн-аукціонів тощо; 4.) кіберсексуальна залежність: залежність від «кіберсексу», тобто від відвідування порнографічних сайтів, обговорення сексуальної тематики в чатах або закритих групах «для дорослих»; 5.) кіберкомунікативна залежність: залежність від спілкування в соціальних мережах, форумах, чатах, групових іграх і телеконференціях, що може призвести до заміни реальних членів сім’ї і друзів віртуальними.
До перших ознак комп’ютерної залежності школярів відносяться: пропущені шкільні уроки через комп’ютерну гру; перебування за комп’ютером вночі; споживання їжі під час гри в комп’ютерні ігри; уявлення й асоціювання себе з героями комп’ютерних ігор; відсутність інших захоплень, крім комп’ютерних ігор; надання переваги комп’ютерним іграм, а не спілкуванню; загальний час, проведений за грою, перевищує час, відведений на виконання домашніх завдань, прогулянки, розмови з батьками та однолітками; дитина не має уявлення, що робити, коли немає комп’ютера; конфлікти з батьками, коли вони забороняють проводити час за комп’ютером [1].
Спочатку існує етап легкого захоплення, коли дитині починають подобатися комп’ютерна графіка, звук, імітація реального життя після однієї чи декількох комп’ютерних ігор. Потім настає етап, коли задоволення від комп’ютерних ігор стає систематичним. Етап звикання поділяється на соціалізований (гравці грають один з одним за допомогою комп’ютерної мережі) та індивідуалізований (гравець відривається від суспільства та заглиблюється в себе, що вкрай руйнує психіку учня).
Висновки із цього дослідження й перспективи подальших розвідок у цьому напрямі. Отже, комп’ютерна залежність негативно впливає на соматичний та психічний стан організму, а також на стадію формування цінностей та розширення соціальних контактів учнів. З появою перших ознак комп’ютерної залежності школярів необхідно вживати запобіжних заходів, а саме: обмежити час гри – до 30 хв., після чого необхідно змінити вид діяльності; встановити закон про відстань (30-40 см.) з обов’язковим використанням захисного фільтра для зменшення впливу високочастотних коливань; встановити тимчасовий закон: не грати перед сном, після їжі та до вивчення уроків; контролювати зміст ігор, уникаючи сцен насильства, жорстокості, елементів культових ритуалів та нечистих образів; не дозволяти відвідувати відео кімнати; більше спілкуватися з дитиною, щоб комп’ютер був витіснений повноцінним та змістовним спілкуванням.
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