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ИССЛЕДОВАНИЕ КОМФОРТНОСТИ МАТЕРИАЛОВ ПРИМЕНИТЕЛЬНО К ЖЕНСКИМ КОРСЕТАМ БЫТОВОГО НАЗНАЧЕНИЯ

Проектирование корсета должно основываться на данных о физиологических функциях человека, в частности, свойствах материалов, используемых для современного женского корсета.

Поэтому возникает необходимость в определении степени влияния материалов на изменение самочувствия потребителя и разработке рекомендаций по использованию тканей различного волокнистого состава с определенными механическими свойствами.

Основной проблемой при этом является выбор объективной методики измерений и набор физиологических параметров, позволяющих оценить как состояние организма в целом, так и функционирование его органов и систем органов под воздействием различных материалов.

Согласно [1] основными показателями комфорта являются удобство пользования и суммарное тепловое сопротивление пакета одежды. За [2] комфортность – это состояние физиологической, психологической и физической гармонии между человеком и окружающей средой.

Исследование комфортности материалов современных женских корсетов бытового назначения выполнено в 2 этапа:
1) выбор материалов для проектирования корсета исходя из определения волокнистого состава тканей, механических свойств, а также с учетом характера их применения; 

2) определение комфортности материалов методом электрозональной диагностики с использованием прибора PSI Vector DIA COR [3], а также методом электропунктурной диагностики Р. Фолля [4], которые позволяют количественно определить влияние материалов на органы и системы органов человека.
Метод електропунктурной диагностики – это метод, в основу которого положена система знаний об энергосистеме человека и методах оздоровления организма с помощью действий на определенные точки на поверхности тела человека, так называемые точки акупунктуры или биологически активные точки (БАТ). БАТ являются своеобразными резонансными «окнами», через которые осуществляется энергоинформационный обмен человека с окружающей средой. Они располагаются на поверхности тела по меридианам. Каждый меридиан связан со своим «внутренним органом» или функциональной системой.

Поскольку зона акупунктурной точки характеризуется повышенной электропроводимостью, а материалы, из которых изготавливают одежду, имеют свои биоэнергетические поля со свойственными им частотно-волновыми характеристиками, использование прибора АПДК «Intera-DiaCor» и регистрация с его помощью биоэнергетического влияния материала на органы человека позволяет оценить не только степень комфортности данного материала, но и наблюдать изменения, происходящие в организме еще на клеточном уровне.

При максимальном совпадении частотно-волновых характеристик материала и органов человека используемый материал принимается как комфортный для человеческого организма. Несовпадение частотно-волновых характеристик приводит к негативному влиянию материала на физиологическое состояние здоровья и ,соответственно, он считается некомфортным.

В исследовании использовались 3 образца тканей (П2,П4,А3), которые по своим деформационным свойствам относятся к малорастяжимым, средне- и высокорастяжимым материалам. При выборе образцов принимались также во внимание их волокнистый состав, вид переплетения и применение при изготовлении корсета.
Образец П4 (Хлопок – 60, ПА – 20, ЕА – 20) характеризуется большим составом натуральных волокон, относится к группе полотняного переплетения со средней деформационной способностью и используется как основная (верхняя) ткань при изготовлении изделия. Ткань А3 (ПА – 50, ПЕ – 30, ЕА – 20) – высокорастяжимая ткань атласного переплетения, в состав которой входят синтетические волокна. П2 (Ац – 60, ПЕ – 40) полотняного переплетения, чаще всего используется в качестве подкладки, то есть среди всего пакета материалов этот вид ткани расположен ближе к телу человека. Таким образом, изучение выбранных тканей представляет особый научный интерес.

Точечные пробы материалов отбирались из рулона по всей ширине на расстоянии не меньше 1 м от начала или конца рулона без дефектов внешнего вида. Их размер составлял (200±2)×(200±2) мм. Из каждой пробы на расстоянии не меньше 50 мм от края была вырезана элементарная проба размером (100±2)×(100±2) мм. Перед испытанием точечные пробы выдерживают не менее 24 часов из климатических условий согласно ГОСТ 10681-75 (СТ СЭВ 2038-79) «Материалы текстильные. Климатические условия для кондиционирования и испытания проб и методы их определения».

В исследованиях принимали участие женщины в возрасте от 20 до 24 лет. Оценка их физиологического состояния здоровья и исследование биоэнергетического влияния материалов проводилось с учетом их индивидуального биоритма с целью получения более точных результатов обследования.
Биоритмы – это периодические изменения характера и интенсивности биологических процессов и явлений. Они влияют на все аспекты жизни человека: активность, уровень иммунитета, выносливость, умственные способности, и тому подобное. Наука, которая изучает роль фактора времени в осуществлении биологических явлений, условия возникновения и значения биоритмов для организма называется биоритмологией. Согласно этой науки, наиболее важными для человека являются физический, эмоциональный и интеллектуальный биоритмы. Каждый цикл проходит через три разных фазы, которые определяют высокий, низкий и критический уровни.
Период физического биоритма составляет 23 дня и является кратчайшим из всех трех циклов. Он влияет на силу, выносливость, физическое состояние человека. Если его уровень высок, человек находится в хорошей физической форме. Следовательно, физический биоритм является наиболее важным при оценке физического состояния здоровья человека.
Эмоциональный биоритм длится 28 дней. Он влияет на чувствительность, творчество, настроение. Интеллектуальный биоритм влияет на умственные способности и по своей продолжительности является самым длинным, поскольку составляет 33 дня.
Для каждого исследуемого человека, который принимал участие в обследовании, рассчитывался его собственный биоритм по дате рождения, то есть определялись циклы начала и конца трех биоритмов: физического, эмоционального и интеллектуального. При этом за основу в исследованиях был принят физический биоритм, поскольку он характеризует физическое состояние человека. Эмоциональный и интеллектуальный биоритмы не учитывались, потому что при обследовании человек находится в состоянии абсолютного спокойствия.

За сутки перед обследованием человеку необходимо было придерживаться определенных правил поведения: избегать влияния электромагнитных излучений, избыточных психологических и физических нагрузок, не употреблять чай, кофе, алкоголь, острую еду, и за два часа до обследования не употреблять пищу.
Обследование человека проводилось за составленным графиком в соответствии с его индивидуальным физическим биоритмом, который находился на самом высоком уровне (3-4 дня). Обследование проводят в два этапа:
1) первоначальное обследование организма;
2) обследование организма при воздействии на него испытуемого образца ткани с одновременной регистрацией органов, в которых произошли негативные изменения.
Перед обследованием каждого человека проводят дезинфекцию электродов 3% раствором перекиси водорода, которые подключены к прибору АПДК «Intera-DiaCor» и присоединяются при помощи правого и левого электрода к таким участкам человеческого организма, как лоб, руки, ступни.

Затем включают ПК в сеть 220 В 50 Гц и запускают программу Intera-DiaCor. В командном меню программы Intera-DiaCor «Файл» → «Новый пациент» вносят информацию об исследуемом человеке (ФИО, возраст, пол, дата и время проведения исследования). Запуск диагностики функционального состояния организма человека осуществляют из командного меню программы Intera-DiaCor «Файл», где избирают команду «Измерения» или запускают диагностику нажатием клавиши «F9» клавиатуры ПК.
После автоматического завершения диагностики, которая в тестовом режиме длится 5-7 мин., в контуре «пассивного» электрода размещают образец исследуемого текстильного материала и повторно запускают диагностику функционального состояния организма человека. После автоматического завершения диагностики в командном меню «Файл» программной среды АПДК «Intera-diacor» выбирают «Просмотр» → «Сравнение», где осуществляют сравнение функционального состояния органов и систем организма человека до и после внесения в контур «пассивного» электрода исследуемого материала. После этого регистрируют количество органов (систем органов), в которых произошли изменения показателей их функционального состояния и рассчитывают уровень инертности (таблица 1).

Таблица 1. Позитивные, негативные и инертные изменения, происходящие в организме под воздействием материала

	Номер эксперимента 
	А3
	П4
	П2

	
	позитивный
	негативный
	инертный
	позитивный
	негативный
	инертный
	позитивный
	негативный
	инертный

	№1
	0,222
	0,000
	0,778
	0,148
	0,000
	0,852
	0,222
	0,000
	0,778

	№2
	0,037
	0,074
	0,889
	0,037
	0,074
	0,889
	0,074
	0,111
	0,815

	№3
	0,093
	0,222
	0,685
	0,130
	0,037
	0,833
	0,074
	0,278
	0,648

	№4
	0,111
	0,019
	0,870
	0,074
	0,074
	0,852
	0,130
	0,130
	0,741

	№5
	0,000
	0,056
	0,944
	0,000
	0,019
	0,981
	0,000
	0,074
	0,926

	№6
	0,056
	0,037
	0,907
	0,037
	0,000
	0,963
	0,056
	0,019
	0,926

	№7
	0,056
	0,019
	0,926
	0,037
	0,019
	0,944
	0,037
	0,019
	0,944

	№8
	0,185
	0,074
	0,741
	0,093
	0,056
	0,852
	0,167
	0,074
	0,759

	№9
	0,111
	0,037
	0,852
	0,074
	0,000
	0,926
	0,130
	0,037
	0,833

	№10
	0,093
	0,056
	0,852
	0,056
	0,019
	0,926
	0,111
	0,056
	0,833

	Сред. знач. коэффициента
	0,096
	0,059
	0,844
	0,069
	0,030
	0,902
	0,100
	0,080
	0,820


Комфортность текстильного материала оценивается коэффициентом комфортности k, %, который рассчитывается по формуле:
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	где Kc – количество органов (систем органов) организма человека, который диагностируется;

         Кн – количество органов (систем органов) организма человека, где произошли негативные изменения, вызванные влиянием материала.


Результаты расчета коэффициента комфортности тканей А3, П4, П2, которые проведены с точностью до 0,1 %, представлены в табл. 2.
Таблица 2. Результаты оценки влияния материала на состояние организма человека за коэффициентом комфортности, k
	Номер эксперимента 
	А3
	П4
	П2

	№1
	77,8
	85,2
	77,8

	№2
	88,9
	88,9
	81,5

	№3
	68,5
	83,3
	64,8

	№4
	87,0
	85,2
	74,1

	№5
	94,4
	98,1
	92,6

	№6
	90,7
	96,3
	92,6

	№7
	92,6
	94,4
	94,4

	№8
	74,1
	85,2
	75,9

	№9
	85,2
	92,6
	83,3

	№10
	85,2
	92,6
	83,3

	Сред. знач. коэффициента
	84,4
	90,2
	82,0


В результате исследования влияния материалов на функциональное состояние организма исследуемых лиц установлено следующее:
1. Все исследуемые материалы оказывают позитивное (стимулирующее) энергетическое влияние на организм человека. Особенно это касается тканей А3 и П4, уровень позитивного влияния которых приблизительно в два раза выше, чем уровень негативного влияния. Это свидетельствует об энергетическом возбуждении органов и систем в следствие влияния исследуемых материалов. Учитывая этот факт, наиболее безопасным материалом может считаться тот, который имеет наивысший уровень инертности (не вызывает в организме человека ни энергетического истощения, ни энергетического возбуждения). Таким материалом является П4, уровень инертности которого 0,9. А3 и П2 также имеют достаточно высокий уровень инертности (0,84 и 0,82), а потому данные материалы можно считать относительно инертными.
2. Учитывая то, что механическое действие корсета обязательно вызывает энергетическое истощение организма, а ткани А3 и П2 имеют умеренное активирующее влияние, то с целью энергетической компенсации их использования для изготовления корсетов является оправданным и целесообразным.
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