Аналіз змагальної дiяльностi баскетболiстiв першої лiги чемпiонату України
Анотація. Мірза О., Базильчук О. Аналіз змагальної дiяльностi, баскетболiстiв першої лiги чемпiонату України. У статті аналізуються основнi ігровi компоненти студентів-спортсменів Хмельницького Державного університету у складі команди “Проскурів-Університет” за час виступу у першому колі першої лiги ХІІІ Чемпіонату України з баскетболу, та їх вплив на загальну тренованiсть команди в цiлому.
Актуальнiсть. Останнім часом у зв’язку зі зміною правил гри значно зросла інтенсивність змагальної діяльності в баскетболі.  Ефективність змагальної діяльності тісно пов’язана з рівнем підготовки командних і індивідуальних показників баскетболістів та їх результативнiстю в цiлому. Змагальна діяльність у баскетболі знаходить своє відображення в ігрових показниках, які дають об’єктивну інформацію про зміст спортивної боротьби. Реєстрація окремих параметрів змагальної діяльності, опрацювання і аналіз отриманих даних розкривають закономірності гри, виділяють фактори, які обумовлюють формування результату, що значною мірою сприяє подальшому науковому обґрунтуванню тренувального процесу баскетболістів [1, 2, 3, 4]. 

Наукова інформація про зміст змагальної діяльності баскетболістів дозволить тренерам не тільки керувати процесом тренування на даний час, але й надасть змогу прогнозувати вимоги, які будуть поставлені перед організмом спортсменів навантаженнями змагальних вправ з урахуванням тенденції розвитку виду спорту.

Аналіз літературних джерел показує, що за останні роки вивчення проблеми техніко-тактичної підготовки, за незначним виключенням [1, 2, 4], у чоловічому баскетболі майже не проводилось. Зокрема, до сьогодні не розроблені модельні характеристики компонентів змагальної баскетболістів різного амплуа. Вивчення цих питань з урахуванням змін у правилах гри є актуальним як для теорії і методики спортивних ігор, так і для спортивної практики.

Мета роботи: Аналiз показникiв змагальної дiяльностi баскетболiстiв першої лiги чемпiонату України.

            Методи дослідження: Аналіз змагальної діяльності баскетболістів здійснювався за допомогою відеоматеріалів і протоколів п’яти ігор чемпіонату України. Застосований порівняльний аналіз компонентів змагальної діяльності команд “ЛДТУ-Баскет” м. Луцьк, БК ”Сарни” м. Сарни, ОШВСМ БК-93”РЕГІ” м. Рівне, БК ”Хімік” м. Южне, “Університет” м. Біла Церква по відношенню до показників команди “Проскурів-Університет” м. Хмельницький (далі “П-У”) за 10 командними та 11 індивідуальними показниками змагальної діяльності в середньому за п’ять ігор. Результати досліджень обчислювалися за допомогою стандартних методів математичної статистики. Визначалися: нормальність розподілу варіаційних рядів, середнє арифметичне.

Результати дослідження.   У зв’язку з продовженням ігор у другому колі чемпіонату України з баскетболу за участі команди “П-У” одним із завдань було визначити рiвень готовності гравцiв до основних змагань. 

Аналіз показників змагальної діяльності вище зазначених команд свідчить (табл.1), що за більшістю її компонентами суперники переважали команду “П-У”: 2-х очкові кидки–“П-У”-44% влучень, суперники-49%; загальна кількість кидків з гри -“П-У”-39%,  суперники-46%;  підбір  (сума на 

Таблиця 1.

Загальнокомандні показники змагальної діяльності баскетболістів
	Команда
	Очки
	Кидки
	Атакуючі передачі ре-зультативні 
/ 
всього
	Перехоп-лення м’яча
/
кидка
	Підбори свій


/
чужий
	Втрата м’яча при передачі
/
технічні
	Фоли на
гравцеві 


/
гравця

	
	
	2- очк. З/В 
%
	3- очк. З/В
%
	Всього З/В
%
	Штраф З/В
%
	
	
	
	
	

	Проскурів-Університет
	74,4
	28/63,6 44
	2,6/13,6 19
	30,6/77,2 39
	10,6/17,2 61
	8,2/19,2
	12,8/2,8
	22,4/13,2
	16,6/10,2
	19,6/21,4

	Суперники в 1-му колі
	93,6
	32,6/66,4 49
	4,6/14,8 31
	37,2/81,2 46
	14,6/24,4 60
	9,6/21,6
	15,2/3,4
	25,4/15,6
	14,4/10,8
	21,4/19,6


Примiтка: З- закинуто, В- виконано
обох щитах)-“П-У”-178, суперники-205, перехвати м’яча-“П-У”-64, суперники-76. Приблизно рівні показники були зафіксовані в кількості передач при атаках та втрат кількості м’яча в середньому за гру. З 20 періодів гравці команди “П-У” виграли 7 і програли 13.

 Тактичні дії команд розгортались за різними сценаріями. Так як  індивідуально команда “П-У” виглядала слабкішою порівняно з більшістю команд, тобто не маючи чистого першого номера (розігруючого), та не маючи чисто вираженого центрового, то намагалася грати в комбінаційну гру, використовуючи взаємодії, виходячи з того, який захист запропоновувала команда суперників. В захисті більшість команд, в тому числі і команда “П-У” застосовували особистий та зонний захист з використанням  декількох видів пресингу. За аналізом результатiв цих ігор, в команді “П-У” існує дуже велика проблема в індивідуальних та командних захисних діях. Також потрібно відмітити низьку ефективнiсть реалізації 2-х та 3-х очкових кидків, що безумовно впливає на кiнцевий хiд зустрiчi. Виявленi значнi резерви пiдвищення класу команди та самої гри.

Окрім цього нами проаналізовані індивідуальні показники  баскетболістів ХДУ, які входять до стартової п’ятірки (табл. 2).


Аналіз iндивiдуальних показників баскетболістів свідчить, що середня результативнiсть четвертого та п'ятого номерiв команди “П-У” вища нiж у гравцiв команд суперникiв того ж амплуа і навпаки потрiбно вiдзначити, що середня результативнiсть першого, другого та третього номерiв нижча нiж середнiй показник гравцiв команд суперникiв. Ефективність реалізації влучень з гри у команди ”П-У”, окрiм другого та п`ятого номерiв, є низький порiвняно з показниками гравцiв команд суперникiв. Ефективність реалізації штрафних кидків за відповідними амплуа відчутна на користь гравців команд суперників. Лише показники п’ятого номера команди ”П-У” за цим компонентом на 5% переважають гравців цього амплуа інших команд. В атакуючих передачах показники покращуються вiд п'ятого до першого номера, як і cлiд тому бути. В перехопленнях, в пiдборах та втратах м'яча слiд вiдмiтити приблизно рiвнi показники за амплуа. Що стосується персональних зауважень: перший та п'ятий номери команди “П-У” за рівнем готовності програвали своїм суперникам і як наслідок отримували по п'ять фолiв в середньому за гру. Проте висока активність п'ятого номера “П-У”, дозволила йому до 10 разів за гру отримувати

фол на свою користь. 

Таблиця 2.

Індивідуальні показники змагальної діяльності баскетболістів
	Гравцi команди ''П-У'' за амплуа
	Середня результатив

нiсть
	Кидки
	 Результативні передачi
/  всього
	Перехоплення м’яча
/  кидка
	Підбори свій
/  чужий
	Втрата м’яча при передачі
/  технічні
	Фоли на гравцеві  

/ гравця
	Гравцi команд суперникiв за амплуа

	
	
	2-очк. З/В
%
	3-очк. З/В
%
	Всього З/В
%
	Штраф З/В
%
	
	
	
	
	
	

	Центровий ''5-ий номер''
	14
	22/62

35
	​​​__
	22/62

35
	26/74

35
	2/11
	6/3
	12/8
	7/3
	10/5
	

	
	11
	17/54

31
	2/8

25
	19/62

30
	15/27

55
	5/9
	5/4
	13/7
	8/5
	6/4
	Центровi 
''5-тi номери

	Важкий форвард 
''4-ий номер''
	17
	27/65

41
	1/5

20
	28/70

40
	28/47

59
	6/12
	5/3
	10/7
	9/8
	7/3
	

	
	15
	23/51

45
	3/7

42
	26/58

44
	10/18

55
	5/11
	6/1
	8/7
	6/7
	8/4
	Важкі форварди ''4-тi номери

	Легкий форвард 
''3-ий номер''
	14
	15/28

53
	7/18

39
	22/46

48
	9/15

60
	8/14
	7/0
	9/3
	8/7
	4/4
	

	
	19
	18/27

66
	9/22

41
	27/49

55
	41/64

64
	7/16
	7/1
	6/3
	4/7
	4/3
	Легкі форварди ''3-тi номери''

	Атакуючий захисник 
''2-ий номер''
	8
	9/12

75
	3/6

50
	12/18

66
	18/26

69
	9/15
	5/3
	8/8
	6/4
	8/2
	

	
	13
	17/37

46
	4/10

40
	21/47

44
	19/27

70
	12/21
	8/2
	5/3
	7/8
	5/2
	Атакуючі захисники ''2-гi номери''

	Розiгруючий ''1-ий номер''
	11
	14/25

56
	3/7

43
	17/32

53
	18/25

72
	10/24
	8/1
	6/3
	9/3
	5/5
	

	
	17
	23/37

62
	8/15

53
	31/52

59
	15/22

68
	14/22
	9/1
	5/3
	6/8
	8/4
	Розiгруючi ''1-шi номери''


Примiтка: З- закинуто, В- виконано
Висновки:

1. Статистичні показники команди “П-У” упродовж першого кола постійно зростали, проте залишались низькими. 

2. Командні техніко-тактичні показники не відповідають рівню підготовки баскетболістів на даному етапі. 

3. Аналіз компонентів змагальної діяльності за ігровими амплуа дозволив виділити значні резерви у підвищенні класу, як обстежених баскетболістів так і команди у цілому.

Подальше вдосконалення системи підготовки баскетболістів можливе шляхом вивчення взаємозв’язків між компонентами змагальної діяльності і показників фізичної підготовленості за ігровими амплуа та адекватної корекції їх тренувального процесу.
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Annotation. O. Mirza, O. Bazilchuk. The Ukrainian First League Championship Basketball Players’ Emulative Activity Analysis.

In present-day basketball the level of teams’ training is determined by the availability of  the complex of the team players’ individual activities. The author of the article analyzes the main playing components of student-members of the Khmel’nytsky State University “Proskuriv University” team during the first round of the 13-th Ukrainian first league basketball championship and their influence on the general training level of the team as a whole.
