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дослідження стресово-депресивних станів у комбатантів
Попелюшко Р.П. Дослідження стресово-депресивних станів у комбатантів
Метою даної статті було здійснення практичного аналізу результатів дослідження стресово-депресивних станів у комбатантів до участі у бойових діях. У дослідженні було використано чотири методики, дві з яких були спрямовані на дослідження стресових відчуттів та стресостійкості особистості комбатанта а інші дві на дослідження депресивних станів військових. Також наголошено, що сучасний стан діагностичного дослідження комбатантів засвідчує, що при дослідженні виявляються ознаки посттравматичного стресового розладу, тривожності, адаптованості та ін., але дуже мало звертається увага на стресово-депресивні стани комбатанта. Дослідження цих станів комбатанта, дозволить спеціалістам, більш ефективніше побудувати реабілітаційні та адаптаційні заходи з подолання наслідків психотравмуючих ситуацій, сприятиме забезпеченню збереження психофізичного здоров’я комбатантів.
Ключові слова: психологічна реабілітація, стрес, депресія, комбатант, бойові дії, психологічна травма.

Попелюшко Р.П. Исследование стрессово-депрессивных состояний у комбатантов

Целью данной статьи было осуществление практического анализа результатов исследования стрессово-депрессивных состояний у комбатантов до участия в боевых действиях. В исследовании были использованы четыре методики, две из которых были направлены на исследование стрессовых ощущений и стрессоустойчивости личности комбатанта а другие две на исследования депрессивных состояний военных. Также отмечено, что современное состояние диагностического исследования комбатантов показывает, что при исследовании выявляются признаки посттравматического стрессового расстройства, тревожности, адаптированности и др.. Но очень мало обращается внимание на стрессово-депрессивные состояния комбатанта. Исследование этих состояний комбатанта, позволит специалистам, более эффективно построить реабилитационные и адаптационные меры по преодолению последствий психотравмирующих ситуаций, будет способствовать обеспечению сохранности психофизического здоровья комбатантов.

Ключевые слова: психологическая реабилитация, стресс, депрессия, комбатант, боевые действия, психологическая травма.

Popeliushko R.P. Research of stress-depressive condition in combatants
The purpose of this article was to implement a practical analysis of the results the study of stress-depressive states of combatants before participating in hostilities. The study used four methods, two of which were aimed at studying the stress sensations and stress resistance of the personality of the combatant and the other two to study the depressive states of the military. It is also noted that the current state of the diagnostic study of combatants testifies, that during the research there are signs of post-traumatic stress disorder, anxiety, adaptability, etc., but very little attention is paid to the stress-and-depressive states of the combatant. Investigation of these states of the combatant will allow the specialists to more effectively build rehabilitation and adaptation measures to overcome the consequences of psycho-traumatic situations, will contribute to the preservation of the physical and psychological health of combatants.
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Метою нашого дослідження було виявлення особливостей стресово-депресивних станів у комбатантів які направлялися у зону антитерористичної операції (АТО) на сході нашої держави, для подальшого застосування до них реабілітаційних заходів. Для реалізації нашої мети було проведено дослідження за такими діагностичними методиками як: «Шкала PSM-25» [1], «Аналіз стилю життя» [2], Опитувальник депресивності Бека [3], Шкала самооцінки рівня депресії Цунга [4]. Дослідження проводилось на базі Хмельницької військової частини, польова пошта – 4252, респондентами виступили комбатанти у кількості 77 чоловік, які направлялися у зону АТО. 

На основі проведеної методики «Шкала PSM-25» ми мали змогу визначити рівень стресових відчуттів у соматичних, поведінкових і емоційних показниках у комбатантів, які направлялися у АТО. Було виявлено наступні результати: низький рівень стресових відчуттів спостерігався у 75 (97%) осіб, середній рівень простежувався у 2 (3%) осіб, високий рівень не було виявлено.

Результати діагностичного дослідження феноменологічної структури переживань стресу, свідчать про те, що у комбатантів, які направлялися у зону АТО, переважає низький рівень стресових відчуттів. Це в свою чергу свідчить про те, що військовослужбовці не потребують зниження інтенсивності нервово-психічної напруженості та психологічного розвантаження, а також у комбатантів спостерігається стан психічного комфорту та психологічної адаптованості до робочих навантажень, перед несенням служби у зоні АТО.
Але не слід забувати про те, що у декількох комбатантів був зафіксованій середній рівень стресових відчуттів. Таким чином, якщо військові довго будуть перебувати у такому стані неминуче виникнуть проблеми як на психологічному так і на фізіологічному рівні. В результаті перебування у такому стані у комбатантів може підвищуватися дратівливість, тривожність, неуважність. Також може виникати необґрунтований гнів. Комбатанти можуть скаржитись на забудькуватість, швидку втому і мати проблеми зі сном. На фізіологічному рівні стрес може проявлятись: головними болями, зниженням імунітету, почастішанням пульсу, скачками тиску, підвищенням рівню цукру, гастритом, виразкою та іншими хворобами. Тому військові, у яких виявлений середній рівень стресових відчуттів потребують психологічного патронату військових психологів та командирів з особового складу. 
Результати проведеного тесту «Аналіз стилю життя», дали нам змогу визначити рівень стресостійкості особистості комбатанта. Було виявлено наступні результати: гарна стійкість до стресових ситуацій (низький рівень) спостерігався у 5 (7%) осіб, середній рівень простежувався у 61 (79%) особи, рівень вище за середній виявлений у 10 (13%) осіб, а погану стійкість до стресових ситуацій (високий рівень) виявила 1 (1%) особа.
Дані результати свідчать про те, що у комбатантів, перед відправкою у зону АТО, переважає нормальний рівень стресу, який відповідає в міру напруженому життю активної людини, також це свідчить про гарну адаптованість комбатантів до умов несення військової служби. 
На основі проведеного опитувальника депресивності А. Бека ми мали змогу визначити наявність депресії і ступінь важкості депресивних розладів у комбатантів які направляються у зону АТО. Кількісний аналіз показав наступні результати: відсутність депресивних симптомів спостерігалася у 73 (95%) осіб, помірно виражена депресія простежувалася у 3 (4%) осіб, критичний рівень депресії виявився у 1 (1%) особи, явно виражена депресивна симптоматика не спостерігалася у жодної особи.

За допомогою якісного аналізу можна зробити висновок, що практично всі досліджувані комбатанти є позитивно налаштовані на несення служби у зоні АТО, займають активну позицію у житті, добре взаємодіють у колективі, життєві цінності військових спрямовані на особистісну самореалізацію та розвиток у професійній сфері.

Також було виявлено декілька комбатантів з певними ознаками депресії. У даних військових можуть бути виражені такі симптоми: роздратованість, печаль, придушення негативних емоцій, втрата апетиту. Середню силу вираженості мають: песимізм, відчуття невезіння, незадоволеність собою, почуття провини, відчуття покарання, самозаперечення, самозвинувачення, почуття соціальної відчуженості, нерішучість, порушення сну, втома. Найменше виражені: суїцидальні думки, дисморфофобія, труднощі в роботі, втрата ваги, занепокоєння станом здоров’я, втрата сексуального потягу. Ці комбатанти потребують допомоги, так як цей стан впливає не тільки на виконання службових обов’язків, а й на фізичне та психічне здоров’я. Якщо військові будуть залишатись у такому стані довго, то можуть звикнути до нього, входячи в стан хронічної депресії. Серйозна депресія може привести до спроб самогубства, а також до саморуйнівної поведінки - зловживання алкоголем, наркотиками, тютюном, сильнодіючими медикаментозними засобами, а також навмисне перевантаження на роботі, завзяте небажання лікуватися, небезпечну їзду на автотранспортних засобах. 
Діагностичні результати проведеного дослідження за шкалою Цунга, дали нам можливість виявити самооцінку депресії і інтенсивність депресивних симптомів у комбатантів. Дані результати засвідчують, що без депресивний стан спостерігався у 75 (97%) осіб, легка (слабка) депресія простежувалась у 2 (3%) осіб, явно вираженої депресивної симптоматики не було виявлено.

Проведене дослідження дало нам змогу зробити наступний висновок, що у переважної більшості комбатантів, які направлялися у зону АТО, наявний низький чи середній рівень стресу. Дані результати говорять про те, що у комбатантів спостерігається стан психічного комфорту та психологічної адаптованості до робочих навантажень, вони не потребують психологічного розвантаження та зниження інтенсивності нервово-психічної напруженості, перед несенням служби у зоні АТО. 

Досліджуючи наявність депресії, ми отримали результати, що практично у всіх комбатантів простежується відсутність депресії. Це свідчить про те, що військовослужбовці займають активну позицію у житті, є позитивно налаштовані на несення служби у зоні бойових дій, добре взаємодіють у колективі, життєві цінності військовослужбовців спрямовані на особистісну самореалізацію, розвиток у професійній сфері.

Отже, дослідження стресово-депресивних станів у комбатантів, виявило низькі прояви даних станів, що в свою чергу свідчить про професіонально побудовану систему добору на службу в армію, а також про ефективну роботу психологічної служби даної частини по усуненню наслідків перебування комбатантів у бойовій обстановці.
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