УДК 37.013.42:159.

Наталія Синюк (м. Хмельницький)
РОЛЬ ГОТОВНОСТІ ДО ПРОФІЛАКТИКИ АДИКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ МАЙБУТНЬОГО СОЦІАЛЬНОГО ПЕДАГОГА
Постановка задачі у загальному вигляді. Сучасна цивілізація входить в епоху особливого типу прогресу, специфіка якого полягає в посиленні глобально-інтеграційних тенденцій в освіті. З огляду на зазначене, констатуємо, що нині вкрай необхідно провести якісне оновлення професійної педагогіки, в центрі якої повинно постати формування високо компетентного професіонала. Підтвердження такої позиції ми знайшли у роботах В. Андрущенка [1], який акцентує увагу на тому, що «професіонал – це людина, яка вибрала певну сферу діяльності як постійну життєву справу, досягнувши у ній досконалості» [1, c. 8]. Отже, вдосконалення професійної підготовки пов’язане із нагальною необхідністю внесення кардинальних змін в її приоритетні орієнтири, що, у практичному сенсі, передбачає подолання формалізму у засвоєнні знань та виробленні самостійності у навчальній діяльності студентів.
Перехід до нової освітньої парадигми передбачає модернізацію вищої освіти на основі Європейської системи кредитів (ЕСТS) та вимог Болонського процесу. У цьому аспекті вищі навчальні заклади необхідно розглядати у якості інноваційного творчого середовища, соціокультурна функція яких полягає в розвитку у студентів адекватних обраній професії цінностей, розробку навчально-виховних концепцій та теорій, які впливають на рівень професійної компетентності майбутніх фахівців. В умовах інноваційних змін необхідно формувати освітню політику, яка обумовлена суттєвим розширенням ринку освітніх послуг. Зазначимо, що усе задеклароване вище має безпосереднє відношення до професійної підготовки майбутніх соціальних педагогів. 
Аналіз остатніх досліджень і публікацій. Загальні питання професійної підготовки педагогічних фахівців у вищих навчальних закладах вивчали у своїх дослідженнях В. Галузинький, М. Євтух, О. Мороз, В. Омеляненко, В. Сластьонін та ін. У наукових напрацюваннях В. Бочарової, Ю. Галагузової, І. Звєрєвої, А. Капської, О. Карпенко, І. Козубовської, Л. Міщик, В. Поліщук, С. Харченка та ін. висвітлені теоретико-практичні аспекти професійної підготовки фахівців соціально-педагогічної сфери у ВНЗ. Суттєвий внесок у вивчення адиктивної поведінки внесли зарубіжні (Р. Браун, С. Сандервірт) та російські (А. Гоголева, С. Єгорченко, Є. Змановська, А. Худяков) науковці. В Україні питання адиктивної поведінки та її профілактики активно вивчаються Г. Золотовою, О. Ліщинською, Н. Максимовою, С. Толстоуховою, та ін. Основні теоретичні та методологічні напрямки покращення соціально-педагогічної роботи в школі щодо роботи з профілактики адиктивної поведінки відображені в наукових доробках Є. Аверіної, С. Болтівець, О. Виходцевої, О. Киричук, В. Кириченка, Р. Козубовського, Н. Сергєєвої, О. Соловйової, О. Тютюник та ін. Однак, ще й нині наявний певний дефіцит теоретико-практичних напрацювань із питань професійної підготовки майбутніх соціальних педагогів до профілактики адиктивної поведінки, що стало поштовхом до написання статті.

Мета статті – проаналізувати роль та визначити місце профілактики адиктивної поведінки у професійній діяльності майбутнього соціального педагога.
Виклад основного матеріалу. Свідомий вибір абітурієнтом професії соціальний педагог виступатиме вагомим чинником щодо утвердження, підвищення престижу й результативності на ринку професій в Україні. Посада соціального педагога введена в Україні у 1993 році, однак до Державного класифікатора професій вона була введена лише у 2000 р. Першим нормативним документом, у якому офіційно говорилося про посаду соціального педагога у закладах освіти, було Положення про психологічну службу системи освіти (наказ МОН України № 127 від 03.05. 99). У ньому офіційно зазначається, що соціальний педагог є штатною одиницею психологічної служби. До прикладу, в п. 4.5 цього документу йшла мова про те, що соціальний педагог навчального закладу: надає потрібну консультативну психолого-педагогічну допомогу дітям і підліткам, групам соціального ризику, дітей, які потребують піклування. Уперше посадові обов’язки соціального педагога були визначені у листі МНО України № 1/9 – 272 від 02.08.2001.
Утвердження в Україні нової професії соціального педагога зумовлене двома факторами, з одного боку, розробкою і впровадженням міжнародних стандартів щодо проведення соціально-педагогічної діяльності, а з другого – глибокими кризовими процесами, які спричинені радикальними політичними та економічними змінами. Нині, як зазначає А. Капська [7] українське суспільство можна охарактеризувати як різноспрямоване, адже воно водночас розширює можливості розвитку особистості, та має певний негативний вплив на неї. Науковцями названо ключові чинники, які обумовили розвиток цієї професії, до них віднесено: соціально-економічна криза, зміна системи цінностей молоді, погіршення стану здоров’я молоді, поширення асоціальних проявів у поведінці, криза системи освіти, поширення насильства, криза та проблеми сучасної сім’ї.
Насамперед коротко проаналізуємо підходи провідних науковців до розуміння самої наукової категорії «соціальний педагог». У напрацюваннях В. Бочарової [4], соціальний педагог трактується як педагогічно-орієнтований соціальний працівник в галузі педагогіки відносин у соціумі. Такий підхід вважаємо дещо спрощеним, адже у авторському баченні проходить деяка підміна соціального педагога соціальним працівником. О. Безпалько вважає, що соціальний педагог – «спеціаліст, який організовує соціально-педагогічну діяльність з дітьми, молоддю та дорослими в різних соціокультурних середовищах (сім’я, навчальний заклад, трудовий колектив, дитячі та молодіжні об’єднання, клуби) з метою створення для них сприятливих умов соціалізації» [2, с. 53]. У баченні І. Богданової: «це спеціаліст, у компетенцію якого входить надання педагогічної, психологічної, психотерапевтичної та соціальної допомоги людям, які її потребують. Він організовує виховну роботу з дітьми, молоддю, дорослими в різних соціокультурних середовищах» [3, с. 111]. У малій енциклопедії соціальної педагогіки соціальний педагог – «це особа, фах якої – соціально-педагогічна робота й освітньо-виховна діяльність» [6, с. 249]. 

Таким чином, підсумовуючи підходи науковців до трактування наукової дефініції «соціальний педагог» можемо констатувати спільність позицій та підходів, деякі розбіжності можна пояснити з огляду на прагнення фахівців до узагальнення, або навпаки до розширення трактування. Усі науковці єдині у тому, що соціальний педагог є похідною від слова «педагог», який отримавши спеціальну підготовку, займається навчанням та вихованням людей.

Соціальний педагог повинен реалізовувати на професійному рівні соціально-педагогічну діяльність, яку розглядають як різновид професійної діяльності. Встановлено, що професійна діяльність фахівця соціальної сфери базується на точному визначенні сфер діяльності. Зокрема до основних сфер віднесено: соціальну профілактику, соціальні послуги, соціальну допомогу, соціальне обслуговування, соціальну реабілітацію. У баченні І. Богданової, соціальна профілактика включає: роз’яснення правових норм соціально значущої діяльності та поведінки; ознайомлення з нормативними міжнародними і державними документами, які забезпечують розвиток особистості, рівень освіти, вибір професії; надання молоді інформації про можливі наслідки асоціальних дій, нехтування здоровим способом життя, відмови від культурного проведення дозвілля; організація заходів щодо забезпечення програми позитивної життєдіяльності особистості; здійснення системи соціального захисту різних категорій молоді; формування відповідальності за можливі наслідки антиправних дій [3, с. 87-88]. 

Досліджуючи кваліфікаційну характеристику соціального педагога, визначено основні функції соціально-педагогічної діяльності. Зокрема профілактична функція має на меті виявлення, обмеження асоціальних явищ, причин соціальної дезадаптації і запобігання їм, забезпечення умов для формування соціально позитивної спрямованості особистості. Характеризуючи цю функцію А. Капська [7, с. 31] подає перелік знань та умінь, якими повинен володіти майбутній соціальний педагог. Для професійної реалізації попереджувально-профілактичної функції фахівець повинен знати: причини та форми прояву девіантної поведінки підлітків та молоді; зміст та форми соціально-профілактичної роботи; наслідки впливу шкідливих звичок та асоціальних форм поведінки на здоров’я та життєдіяльності особистості. Серед найбільш вагомих умінь виокремленні такі уміння: організовувати індивідуальні, групові, масові форми профілактичної роботи; виявляти групи ризику серед підлітків та молоді; володіти способами та формами профілактичної роботи з різними соціальними групами. Отже, необхідність підготовки майбутнього соціального педагога до профілактики адиктивної поведінки підлітків задекларовано у його функціональних обов’язках.

Традиційним суб’єктом соціалізації дітей і молоді у територіальній громаді є школа. Саме перед сучасною школою стоять надважливі завдання, які вимагають радикальних дій щодо демократизації виховного процесу, пошуками різноманітних форм самоуправління, підтримкою творчої ініціативи педагогів та учнів. Зокрема основні функціональні обов’язки соціального педагога окреслені в листі Міністерства освіти і науки України «Про особливості діяльності практичних психологів (соціальних педагогів) загальноосвітніх навчальних закладів» № 1/9 – 272 від 2 серпня 2001 р. Відповідно до цього нормативного документа перед соціальним педагогом стоїть необхідність розв’язання конкретних професійних завдань. Такі професійні завдання як: орієнтація учнів на здоровий спосіб життя та профілактика правопорушень серед неповнолітніх базуються на потребі ґрунтовної теоретичної підготовки до їх реалізації ще під час навчання у ВНЗ та служать підтвердженням доцільності формування належного рівня готовності майбутніх соціальних педагогів до профілактичної діяльності адикцій у підлітків, які навчаються у загальноосвітніх навчальних закладах.

У нормативних документах, які регламентують професійну діяльність соціального педагога в загальноосвітніх навчальних закладах визначено спектр професійних обов’язків. Встановлено, що у переліку функціональних обов’язків соціального педагога є: орієнтація учнів на здоровий спосіб життя; профілактика правопорушень серед неповнолітніх, робота з учнями «групи ризику».

На підставі аналізу праць науковців ми виокремлюємо такі функції соціально-педагогічної роботи у загальноосвітньому навчальному закладі: діагностична, прогностична, консультативна, правозахисна, профілактична, організаторська, координаційно-посередницька, функція фандрейзингу. Отже, профілактична функція передбачає переконання учнів у доцільності дотримання певних норм та правил поведінки стосовно суспільних норм, здоров’я, способу життя тощо. Отже, виконання цієї функції має безпосереднє відношення до об’єкту нашого дослідження.
Зазначимо, що у діяльності соціального педагога в закладі освіти виокремлюють три напрямки роботи, а саме: участь в управлінні закладом освіти, участь у виховному процесі, участь в організації виховного середовища. Серед зазначених напрямків, другий передбачає соціально-педагогічну профілактику. Отже, профілактика займатиме чільне місце у реалізації професійної діяльності майбутнім соціальним педагогом, який працюватиме у загальноосвітній установі. Окреслені напрями роботи соціального педагога деталізуються відповідно визначених соціально-педагогічних проблем кожного загальноосвітнього навчального закладу, категорій учнів, які потребують особливої уваги соціального педагога. До такої категорії відносяться учні з адиктивною та делінквентною поведінкою, учні з неблагополучних та прийомних сімей, діти з функціональними обмеженнями. 

Адикція, у баченні І. Звєрєвої [6, с. 9], – це залежність від деяких речовин, предметів або видів діяльності. Науковець виокремлює хімічну й нехімічну форми адикцій. До нехімічних належать: азартні ігри (гембінг), сексуальна, любовна адикції, адикція до витрачання грошей, Інтернет-адикція, гаджет-адикція, залежність від деструктивних культів. Хімічні форми адикцій – алкоголізм, наркоманія, вживання лікарських засобів у дозах, що перевищують терапевтичні, вживання галюциногенів, а також препаратів побутової хімії. Встановлено, що адитивна поведінка часто компенсує його важливі потреби, що були блоковані в родині. У формуванні адиктивної поведінки підлітка можуть відігравати роль фактори спадковості та стану здоров’я, але першочерговий вплив на дитину та її поведінку здійснює сім’я. Суттєве значення у формуванні адиктивної поведінки мають особливості взаємин у родині, зокрема деформованій, де батьки весь час перебувають на межі розлучення, або асоціальній – із пияцтвом чи криміналом дорослих, жорстокими стосунками членів родини. У такому випадку підлітки групуються з такими ж як і вони самі, причому психоактивні речовини перетворюються на важливий ритуал, що об’єднує групу та полегшує комунікацію. Однак, можна констатувати й зворотне: ні склад родини, ні ступінь її деформації не є вирішальним фактором, що негативно впливає на юну особистість та сприяє розвитку адитивних залежностей. Є приклади, коли в благополучних родинах ростуть підлітки із адитивною поведінкою. У цілому, як показують наші власні спостереження, адитивна поведінка – це тільки наслідок наявних у підлітків внутрішніх психологічних проблем. Виходячи із наведених аргументів у професійній діяльності соціального педагога чільне місце повинна посісти готовність його до виконання профілактичної діяльності адиктивної поведінки.

Зупинимося на короткому аналізі сутності наукової категорії «профілактика». Зазначимо, що у наукових колах трактування цієї дефініції є практично тотожними. До прикладу, у розумінні О. Безпалько [2] профілактику доцільно розглядати як «комплекс економічних, політичних, правових, медичних, психолого-педагогічних заходів, спрямованих на попередження, обмеження, локалізацію негативних явищ у соціальному середовищі. Вона ґрунтується на своєчасному виявленні та виправленні негативних педагогічних, організаційних факторів, що зумовлюють відхилення в психологічному та соціальному розвитку дітей і молоді, в їхній поведінці, стані здоров’я, а також в організації життєдіяльності та дозвілля» [2, с. 35]. Профілактика у трактуванні А. Капської [7] – це комплекс економічних, політичних, правових, медичних, психолого-педагогічних заходів, спрямованих на попередження, обмеження, локалізацію негативних явищ у соціальному середовищі. На думку Ф. Мустаєвої [5, с. 225] профілактика передбачає систематичну діяльність, яка здійснюється для застереження діяльності осіб, які ведуть антисуспільний спосіб життя, з метою попередження злочинів та інших асоціальних проявів.

На основі узагальнення напрацювань науковців [2; 5; 7] можна виокремити дві форми профілактики: загальну та специфічну. Загальна профілактика полягає у здійсненні попереджувальних заходів, спрямованих на виникнення певних проблем у майбутньому людини, тоді як спеціальна профілактика передбачає систему заходів, які передбачають попередження та локалізацію конкретних негативних явищ в поведінці людей. Науковці виокремлюють три види профілактики: первинну, вторинну, третинну. Первинна профілактика на думку авторки має масовий характер і охоплює захист прав та інтересів індивіда, групи осіб, інформаційно-роз’яснювальну роботу; усунення умов і обставин, які сприяють асоціальним проявам поведінки. Тоді як вторинна профілактика уже базується на діях, які безпосередньо спрямовані на усунення окремих негативних суспільних явищ з метою зупинити їх розвиток. У свою чергу третинна профілактика – це система дій, яка спрямована на зменшення ризику повтору й рецидивів девіантної поведінки, на зміну вже існуючих дезадаптивних форм поведінки. У нашому баченні, якщо до реалізації первинної профілактики адиктивної поведінки майбутні соціальні педагоги частково готові, то здійснювати вторинну чи третинну не уміють.

У науковій літературі задекларовано три рівні профілактики, а саме: індивідуальний, сімейний та соціальний. Як зазначає О. Безпалько [2, с. 35-36] на індивідуальному рівні профілактичні заходи повинні бути спрямовані на формування таких якостей індивіда, які забезпечують підвищення рівня особистісної відповідальності людини з метою попередня виникнення різних проблем. Сімейний рівень має на меті вплив на найближчий «мікросоціум» людини – його родину з метою попередження виникнення різноманітних проблем як для конкретної особистості, так і всієї його сім’ї. У свою чергу соціальний рівень профілактики сприяє актуалізації проблем, які безпосередньо пов’язані із негативними явищами в суспільстві, а також впливає на зміну суспільних норм людей, що стали жертвами асоціальних моделей поведінки. Історично склалося три основних підходи до профілактичної діяльності: інформаційний (передбачає подання ґрунтовної теоретичної інформації про шкідливість для здоров’я певного стилю адиктивної поведінки); поведінковий (базується на формуванні відповідальної поведінки на основі аналізу причин адиктивної поведінки особистості); підхід альтернативної діяльності (передбачає впровадження програм, на основі методу «рівний – рівному»). 

Висновок. Профілактика виступає одночасно як процес і результат соціально-педагогічної діяльності. Це пов’язано з тим, що методи профілактики в першу чергу спрямовані на викорінення джерел стресової ситуації, асоціальної поведінки, різноманітних проблем як в самій особистості так і у соціальному середовищі. У своїй практичній діяльності майбутній соціальний педагог повинен навчитися ефективно контактувати із класним керівником та учителями предметниками стосовно профілактичної діяльності адиктивної поведінки підлітків, які навчаються у загальноосвітніх навчальних закладах. Майбутній фахівець повинен навчитися ефективно працювати у внутрішньо шкільній підсистемі «підліток → педагогічний колектив → батьки → соціальне середовище → соціальний колектив».
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АНОТАЦІЯ
У статті проаналізовано зміст професійної діяльності соціального педагога. Визначено місце профілактики адиктивної поведінки. Автором охарактеризовано зміст профілактичної діяльності. Визначено форми, види, рівні профілактики, яку проводить соціальний педагог. 

Ключові слова: соціальний педагог, профілактика, адитивна поведінка, професійна діяльність.

АННОТАЦИЯ
В статье проанализировано содержание профессиональной деятельности социального педагога. Определено место профилактики аддиктивного поведения. Автором охарактеризованы содержание профилактической деятельности. Определены формы, виды, уровни профилактики, проводимой социальным педагогом. 
Ключевые слова: социальный педагог, профилактика, аддитивная поведение, профессиональная деятельность.
SBMMARY
The article analyzes the content of a social pedagogue professional activities. The place of prevention of addictive behaviours. The author describes the content of prevention activities. Defined forms, types, levels of prevention pursued social pedagogue. 
Keywords: social educator, prevention, additive behaviours, professional activity.


















