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Анотація.Розглянуто проблему розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів у вищих навчальних закладах.Висвітлено результати педагогічного експерименту.Використання в навчальному процесі елементів класифікованого змісту фахових дисциплін дало позитивний ефект, який виявився в підвищенні якості знань студентів. Використано комплекс методів дослідження: аналіз, синтез, узагальнення даних літературних джерел, метод моделювання, педагогічний експеримент, метод експертних оцінок,методи математичної статистики. Отримані результати дозволиливизначитидієвість педагогічних умов і моделі розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів у процесі фахової підготовки.Результати педагогічного експерименту характеризують загальну закономірність підвищення якості системи формування знань в процесі підготовки майбутніх тренерів-викладачів: формування змісту навчальних дисциплін шляхом збільшення кількості елементів науково-прогностичного та методично-пояснювального характеру створює умови та можливості для покращення якості змісту знань.
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Аннотация.Чопик Т.В. Действенность педагогических условий и модели развития профессиональной компетентности будущих тренеров-преподавателей в процессе профессиональной подготовки. Рассмотрена проблема развития профессиональной компетентности будущих тренеров-преподавателей в высших учебных заведениях. Представлены результаты педагогического эксперимента. Использование в учебном процессе элементов классифицированного содержания профессиональных дисциплин дало положительный эффект, который оказался в повышении качества знаний студентов. Использован комплекс методов исследования: анализ, синтез, обобщение данных литературных источников, метод моделирования, педагогический эксперимент, метод экспертных оценок, методы математической статистики. Полученные результаты позволили определить действенность педагогических условий и модели развития профессиональной компетентности будущих тренеров-преподавателей в процессе профессиональной подготовки. Результаты педагогического эксперимента характеризуют общую закономерность повышения качества системы формирования знаний в процессе подготовки будущих тренеров-преподавателей: формирование содержания учебных дисциплин путем увеличения количества элементов научно-прогностического и методически объяснительного характера создает условия и возможности для улучшения качества содержания знаний.
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Вступ.
Багатоаспектне вивчення проблеми розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів – викладачів у процесі фахової підготовки у вищому навчальному закладі, визначення сутнісних характеристик провідних структур професійної компетентності і аналіз реальної практики їх функціонування у студентів і сучасних тренерів – викладачів повною мірою може стати достатньою науковою підставою для визначення й розробки педагогічних умов розвитку професійної компетентності у процесі фахової підготовки. 

Освітні стратегії нової педагогічної парадигми апелюють до необхідності створення належного середовища, адже аура навчально-виховного процесу у вищому навчальному закладі безпосередньо впливає на розвиток особистості і якість його професійної компетентності [1]. 

Основу професійного розвитку людини складають процеси, пов’язані, насамперед, із її професійною самосвідомістю, як фундаментальною умовою творчої реалізації суб’єктом власних цілей та цінностей [2; 3].

На думку С. Карпенчука, ефективність реалізації мети виховання і прогнозуючих цілей, кожної із складових системи виховання залежить від умов, що об’єктивно впливають на процес формування особистості [4, с.36].

Аналіз психолого-педагогічної літератури свідчить про те, що процес формування будь-яких умінь може ефективно реалізуватися лише за певних умов, які віддзеркалюють їхню сутність і специфіку. Загальновідомо, що будь-яка наука як спеціальна форма мислення, усвідомлення тієї чи іншої сфери об’єктивної дійсності має свій, тільки їй властивий категоріальний апарат [5].

У науці існує багато підходів до трактування самого терміну «умова». У філософському словнику термін «умова» розглядається як фактор (лат. factor – чинник), тобто рушійна сила, причина будь – якого процесу [6].
У тлумачному словнику С. Ожегова умова визначається як вимога, що стає однією із сторін, які домовляються; як усну чи письмову згоди [7]. 

Розробка системи підготовки майбутніх тренерів – викладачів спонукала до необхідності визначення педагогічних умов розвитку професійної компетентності у процесі фахової підготовки, які б забезпечували ефективність цього процесу. Наші дослідження дали підставу вважати, що ефективна підготовка майбутніх тренерів-викладачів можлива за таких педагогічних умов (використання інноваційних технологій професійної освіти майбутніх тренерів-викладачів;впровадження модульно-інтерактивних засобів розвитку професійної підготовки майбутніх тренерів-викладачів;забезпечення ефективної діагностики готовності майбутнього тренера-викладача до професійної діяльності).

Зауважимо, що дотримання цих педагогічних умов сприяло активному, глибокому і творчому засвоєнню знань та формуванню професійних умінь майбутніх тренерів-викладачів, що було запорукою розвитку професійної компетентності в процесі фахових дисциплін.

Аналіз останніх досліджень та публікацій.Педагогічні умови реалізації певних педагогічних процесів виступають предметом великої кількості досліджень. Нами проаналізовані деякі підходи до трактування терміну «педагогічні умови».

С. Висоцький трактує їх як сукупність об’єктивних можливостей змісту навчання, методів, організаційних засобів його здійснення, коли забезпечується успішне вирішення поставленого педагогічного завдання [8].

В. Манько їх розглядає як взаємопов’язану сукупність внутрішніх параметрів та зовнішніх характеристик функціонування системи, які забезпечують високу результативність навчального процесу і відповідають психолого-педагогічним критеріям оптимальності [9]. 

В. Паламарчук вважає, що ця категорія, яка визначається як система певних форм, методів, матеріальних умов, реальних ситуацій, що об’єктивно склалися або суб’єктивно створених, необхідних для досягнення конкретної педагогічної мети [10]. 

Під педагогічними умовами С. Гончаренко вбачає демонстрацію сукупності процесів відношень, що необхідні для виникнення та існування певного об’єкта або обставин процесу навчання, які є результатом відбору, конструювання і пристосування елементів, змісту, методів, засобів навчання для досягнення поставлених завдань [11].

Аналіз вищезазначених визначень дає можливість запропонувати тлумачення поняття «педагогічні умови», як сприятливе середовище організації навчально-виховного процесу у ВНЗ, що забезпечувало ефективні спільні дії учасників педагогічного експерименту для досягнення поставленої мети.

Зв’язок роботи із важливими науковими програмами або практичними завданнями. Науково-дослідною роботою, базовою для підготовки та подання статті є «Психолого-педагогічна система становлення особистості фахівця» (2009 – 2014 рр.), шифр роботи Н2 – 2009, державний реєстраційний номер 09 U 0002. Затверджено вченою радою Хмельницького національного університету 29.09.09. Індекс УДК 37.015.

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.

Мета роботи – визначити, обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні умови розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів у процесі фахової підготовки.

Завдання дослідження:

1. Дослідити стан розробленості проблеми в психолого-педагогічній літературі і визначити професійні компетенції майбутніх тренерів-викладачів.
2. Визначити педагогічні умови розвитку професійної компетентності майбутнього тренера-викладача до професійної діяльності та обґрунтувати їх на засадах інноваційних технологій освіти.

3. Експериментально перевірити модель професійної підготовки майбутніх тренерів-викладачів й дієвість педагогічних умоврозвитку професійної компетентності.
Для досягнення мети та розв’язання поставлених завдань використано комплекс методів дослідження: теоретичні (теоретичний аналіз літературних джерел, який дав змогу виявити основні погляди науковців у вирішенні проблеми професійної підготовки майбутніх фахівців в галузі «Фізичне виховання, спорт та здоров’я людини»; аналіз та узагальнення нормативних документів, які регламентують зміст освіти в галузі «Фізичне виховання, спорт та здоров’я людини», що дало змогу виявити пріоритетні завдання галузі, метод моделювання передбачав процес побудови, вивчення и використання моделі розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів у процесі фахової підготовки); емпіричні (педагогічний експеримент з метою перевірки на практиці ефективності застосування педагогічних умов розвитку професійної компетентності у процесі фахової підготовки майбутніх тренерів-викладачів, метод експертних оцінок дозволив за допомогою шкали оцінювання визначити головні компетенції у професійній діяльності майбутніх тренерів-викладачів); методи математичної статистики для отримання достовірної інформації результатів педагогічного експерименту.
Результати дослідження.
Отримані результати констатувального етапу експерименту дозволили побудувати модель розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів у процесі фахової підготовки (рис.1.), яка складається з: педагогічних умов (використання інноваційних технологій професійної освіти майбутніх тренерів-викладачів, впровадження модульно-інтерактивних засобів розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів, забезпечення ефективної діагностики готовності майбутнього тренера-викладача до професійної діяльності) [12; 13]; професійних компетенцій та засобах їх розвитку (фахова підготовка майбутніх тренерів-викладачів, підготовка в циклі загально-професійних дисциплін, професійне самовдосконалення). Засоби розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів доповнюють професійну підготовку у ВЗО, акцентуючи увагу на процесуальній та змістовій основах навчання. Мета побудованої нами моделі передбачала забезпечення розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів, яка базувалась напринципах розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів: загальнодидактичні(науковості, доступності та індивідуальності, наочності, систематичності та системності, свідомості, позитивної мотивації і самостійності); спеціальні (інновації, інтерактивності, інформаційного забезпечення); формах:аудиторні та самостійні заняття, консультації; методах: проблемний, частково-пошуковий, мотивації, конкретизації; засобах розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів: фахова підготовка майбутніх тренерів-викладачів; підготовка в циклі загально-професійних дисциплін, професійне самовдосконалення; компонентах: орієнтаційно-мотиваційний; інструктивно-настановчий; контрольно-оцінювальний; функціональний; критеріях професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів: реалізація набутих знань і умінь у професійній діяльності та рівнях професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів: високий, середній, нижче середнього, низький. Кінцевим результатом, якої є готовність до професійної діяльності майбутніх тренерів-викладачів; забезпечення професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів.

Рис. 1.Модель розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів у процесі фахової підготовки
Процесуальну базу регламентують: структурно-логічна схема підготовки, освітньо-професійна програма підготовки та інші нормативні акти. Змістову основу регламентують навчальні програми дисциплін, які узгоджені з освітньо-професійною програмою підготовки. На підставі навчальної програми формується зміст теоретико-методичних основ, як критерій якості підготовки майбутніх тренерів-викладачів, тому що саме він визначає зміст майбутніх знань студентів.
Організаційно-педагогічні умови розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів обґрунтовано у системі основаної на роботі комп’ютерної програми MOODLE і уявляє собою базу даних для динамічного формування змісту навчальних дисциплін, як експериментального фактору, і впроваджено у навчальний процес (довідка №108/2139 від 1.11.2012р.).

За допомогою системи «MOODLE» формуються елементи класифікованого змісту теоретико-методичних основ до тренерсько-викладацької діяльності і пропонуються для вивчення в експериментальній групі. У контрольній групі навчальний процес здійснювався за традиційною методикою.

Формувальний етап експерименту.Використання в навчальному процесі елементів класифікованого змісту фахових дисциплін дало позитивний ефект, який виявився в підвищенні якості знань студентів.

В процесі навчання студентів за традиційною методикою (контрольної групи) досягнуті такі результати: середній бал оцінки якості знань студентів на державних іспитах дорівнює 4,0 балів, процент відмінних оцінок = 17.7; захищених творчих робіт 7 %.

Показники експериментальної групи слідуючи: середній бал оцінки знань студентів на державних іспитах дорівнює 4,3; процент відмінних оцінок = 32; успішно захищених творчих робіт = 42,5%.

Використання в навчальному процесі елементів оптимального змісту навчальних дисциплін з теорії та методики дитячого та юнацького спорту, олімпійського та професійного спорту, підвищенні спортивної майстерності (теорії та методики обраного виду спорту) дало позитивний ефект, який виявився в підвищенні якості знань студентів.

В процесі навчання студентів за традиційною методикою (контрольної групи) досягнуті такі результати: середній бал оцінки якості знань студентів на державних іспитах дорівнює 4,0 балів, процент відмінних оцінок = 17,7; захищених творчих робіт лише 7%.

Показники експериментальної групи такі: середній бал оцінки знань студентів на державних іспитах дорівнює 4,25; процент відмінних оцінок = 32; успішно захищених творчих робіт = 21% (табл. 1.).

Таблиця 1.

Результати оцінки якості знань студентів (n=133; P(0,05)

	Групи
	Показники
	Результати

	
	
	1
	2
	3
	4
	М
	δ
	t

	Експеримен-тальна
	Середній бал
	4,0
	4,1
	4,3
	4,8
	4,3
	0,45
	9,778

	
	Творчі роботи, %
	-
	-
	14,0
	71,0
	42,5
	40,31
	1,054

	
	Відмінні оцінки, %
	14,0
	28,5
	42,8
	43,0
	32,1
	13,83
	2,321

	Контрольна
	Середній бал
	4,0
	4,0
	4,1
	4,0
	4,0
	0,05
	80,00

	
	Творчі роботи, %
	-
	-
	-
	14,0
	7,0
	49,01
	1,031

	
	Відмінні оцінки, %
	14,0
	14,2
	28,5
	14,0
	17,7
	7,22
	1,860


В процесі аналізу науково-методичних основ професійної підготовки майбутніх тренерів-викладачів склалася методологія формування теоретико-методичних основ професійної підготовки до тренерсько-викладацької діяльності. Методологія формування, як учення про структуру теоретико-методичних основ, логічну організацію змісту знань, про методи і засоби професійної діяльності, полягає у визначенні концепції формування знань майбутніх тренерів-викладачів, розвитку професійної компетентності, класифікації професійної інформації, визначенні змісту навчального матеріалу з теорії та методики дитячого та юнацького спорту, олімпійського та професійного спорту, спортивно-педагогічного удосконалення. Використання у навчальному процесі оптимального змісту професійної інформації дало позитивний ефект, який виявився в підвищенні якості знань студентів.

За підсумками педагогічного експерименту визначено, що в процесі навчання студентів за традиційною методикою (контрольної групи) досягнуті такі результати: середній бал оцінки якості знань студентів на державних іспитах дорівнює 4,0 балів, процент відмінних оцінок = 17,7; захищених творчих робіт не було.

Показники експериментальної групи слідуючи: середній бал оцінки знань студентів на державних іспитах дорівнює 4,25; процент відмінних оцінок = 32; успішно захищених творчих робіт = 42,5%.

Аналіз таблиці якості знань студентів дослідних груп по роках експерименту показує, що результати експериментальної групи перевищують результати контрольної групи, особливо на четвертому курсі.

Ефективність формування знань майбутніх тренерів-викладачів підвищується в процесі вивчення оптимального змісту професійної інформації в порівнянні з традиційним: збільшується кількість відмінних оцінок на державних іспитах з фахових дисциплін, зросла кількість підготовлених та успішно захищених творчих робіт; підвищується середній бал якості знань навчальної групи. Середня оцінка якості знань студентів експериментальної групи на 0,25 бала перебільшує середній бал якості знань контрольної групи; відповідно кількість творчих робіт експериментальної групи перебільшує на кількість творчих робіт контрольної групи. Кількість відмінних оцінок студентів експериментальної групи на державних іспитах перебільшує кількість відмінних оцінок студентів контрольної групи на державних іспитах. Динаміку оцінок якості знань студентів дослідних груп по роках експерименту показано на (рис. 2.,3.), з яких видно, що результати експериментальної групи перевищують результати контрольної групи.
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Рис. 2. Оцінка якості знань студентів:

ЕГ – експериментальна група;КГ – контрольна група.
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Рис. 3. Порівняльна діаграма якості професійної підготовки до тренерсько-викладацької діяльності:
ЕГ – експериментальна група;КГ – контрольна група;

1 – середній бал;2 – творчі роботи;3 – відмінні оцінки.

Вірогідність відмінності індивідуальних оцінок якості знань студентів дослідних груп, як педагогічного результату, по t-критерію Стьюдента складає: t=2,321, що перебільшує табличне значення (1,860); 2,321>1,860. Це свідчить про реальну різницю приросту якості знань (рис. 4.). 

Приріст педагогічного результату у наслідку дії експериментального фактору є більшим від дії контрольного фактору. 
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Рис. 4. Динаміка виконання творчих робіту дослідних групах:

1 – контрольна група;2 – експериментальна група.

Підвищення якості знань залежить від міри засвоювання елементів науково-прогностичного та методично-пояснювального змісту. Студенти, які більш успішно оволоділи основами науково-методичної роботи під час професійної підготовки мали більш високі оцінки на державних іспитах по навчальній дисципліні в цілому. Кореляція між показниками засвоєння елементів науково-прогностичного та методично-пояснювального змісту і якістю знань в цілому висока. Коефіцієнт кореляції r = 0,904.

Математико-статистична обробка даних, яка підтверджує високий ступінь достовірності результатів педагогічного експерименту, дозволяє виявити загальну закономірність підвищення якості системи формування знань в процесі підготовки майбутніх тренерів-викладачів: формування змісту навчальних дисциплін шляхом збільшення кількості елементів науково-прогностичного та методично-пояснювального характеру створює умови та можливості для покращення якості змісту знань. Зміна якості змісту навчальної дисципліни відбувається тоді, коли накопичення кількісних характеристик науково-методичного змісту досягає певної межі переходу кількісних змін у якісні.

Приріст педагогічного результату в наслідок дії експериментального фактору є більшим від дії контрольного фактору. 

Структурна перебудова змісту забезпечує в процесі викладання якісний показник рівня знань студентів, який визначається у вигляді збільшення відмінних оцінок на державних іспитах а також на захисті кваліфікаційних робіт.
Висновки.
1. Визначено педагогічні умови розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів у процесі фахової підготовки. Серед них: використання інноваційних технологій професійної освіти майбутніх тренерів-викладачів; впровадження модульно-інтерактивних засобів розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів; забезпечення ефективної діагностики готовності майбутнього тренера-викладача до професійної діяльності.

2. Результати досліджень характеризують високий ступінь достовірності результатів педагогічного експерименту, дозволяє виявити загальну закономірність підвищення якості системи формування знань в процесі підготовки майбутніх тренерів-викладачів: формування змісту навчальних дисциплін шляхом збільшення кількості елементів науково-прогностичного та методично-пояснювального характеру створює умови та можливості для покращення якості змісту знань. Зміна якості змісту навчальної дисципліни відбувається тоді, коли накопичення кількісних характеристик науково-методичного змісту досягає певної межі переходу кількісних змін у якісні. Кореляція між показниками засвоєння елементів науково-прогностичного та методично-пояснювального змісту і якістю знань в цілому висока. Коефіцієнт кореляції r = 0,904.

3. Результати якості знань в експериментальній групі значно вищі ніж результати контрольної групи. Середня оцінка якості знань студентів експериментальної групи на 0,25 бала перебільшує середній бал якості знань контрольної групи; відповідно кількість творчих робіт експериментальної групи перебільшує на 60% кількість творчих робіт контрольної групи. Кількість відмінних оцінок студентів експериментальної групи на державних іспитах на 15 % перебільшує кількість відмінних оцінок студентів контрольної групи на державних іспитах.

4. Зміни, що відбулися під впливом формувального етапу експерименту, вказують на ефективність впровадження у навчальний процес розробленої системи розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів у процесі фахової підготовки.

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку.

Перспективи подальших досліджень за напрямом удосконалення організаційно-педагогічних аспектів професійної підготовки у вищому навчальному закладі можуть бути пов’язані з пошуком новітніх методик професійного становлення майбутніх тренерів-викладачів.
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Результат: готовність до професійної діяльності майбутніх тренерів-викладачів; забезпечення професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів








Педагогічні умови: використання інноваційних технологій професійної освіти майбутніх тренерів-викладачів; впровадження модульно-інтерактивних засобів розвитку професійної компетентності майбутніх тренерів-викладачів; забезпечення ефективної діагностики готовності майбутнього тренера-викладача до професійної діяльності
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