Розвиток рефлексії у психологів 
за допомогою арт-терапевтичного заняття «Пасьянс емоцій»
Подкоритова Лариса, 
кандидат психологічних наук, доцент
Хмельницький національний університет,
член ГО «Арт-терапевтична асоціація» (Хмельницький)
У процесі психолого-педагогічної роботи з людьми психологи та педагоги часто натрапляють на таку проблему як складність у називанні власних емоцій не лише клієнтами психологічних послуг, але й студентами, які вивчають психологію та педагогіку. Найчастіше і клієнти, і студенти називають такі «емоції»: «нормально», «добре», «погано», «не дуже добре», «так собі», «важко сказати» і т.д. Але спектр емоцій і слів для їх позначення значно більший. Виходячи з потреби навчити наших студентів краще рефлексувати і називати власні емоції, ми запропонували їм невеликий експеримент: намалювати форму і колір деяких емоцій: радість, сум, гнів, страх, огида, здивування, цікавість, сором, провина, сексуальність. Формулюючи завдання ми ґрунтувалися на роботах С. Максименка, С. Рубінштейна, К. Ізарда, лекціях Г. Балла, О. Вознесенської та ін. Після завершення творчого процесу малюнки емоцій розкладалися у групи, відповідно до назв емоцій, і обговорювались. У процесі роботи була розпочата робота з індивідуальними серіями малюнків, яка, власне, і дала назву запропонованому у цій публікації заняттю.
Таким чином, мета цієї публікації – представити психологічне заняття «Пасьянс емоцій», яке, включає дослідну і розвивально-корекційну частини. 
Виклад матеріалу включає три частини: 1) опис заняття; 2) аналіз результатів за дослідною частиною заняття; 3) опис впливу заняття на розвиток рефлексії.
І. Опис заняття. Мета заняття: розвиток рефлексії власних емоцій. Час – 3,5–4 години для групи з 10 осіб. Обладнання: аркуші паперу (А4); фарби; пензлики; стаканчики з водою. Очікувані результати: новий досвід самопізнання, рефлексування власних емоцій та усвідомлення пов’язаних з ними життєвих подій.
Хід заняття.
1. Підготовка та інструктування. Кожному учаснику пропонується 10 аркушів паперу, фарби і пензлик. Інструкція: «Зараз ми будемо малювати форму і колір різних емоцій. Працювати будемо швидко. На виконання кожного малюнку у вас буде 1-2 хвилини. Малюйте перше, що відчуваєте».
2. Творча робота. Групі почергово пропонують намалювати такі емоції і переживання: радість, сум, гнів, страх, огида, здивування, цікавість, сором, провина, сексуальність. Інструкція: «Намалюйте форму і колір радості», «Намалюйте форму і колір суму» і т.д. (послідовність немає значення) Можна додати інші емоції, напр. «задоволення», «незадоволення» (до 25 хв.). 
3. Дослідження. Усі малюнки розкладають у групи відповідно до їх назви: окремо група «радість», окремо «сум» і т.д. Разом з групою досліджуються й обговорюються провідні кольори і форми кожної емоції, переживання (15 хв.).
4. Розкладання «пасьянсу» (робота з серією малюнків кожного учасника). Кожен учасник за допомогою психолога розкладає свій «пасьянс емоцій»: викладаючи малюнки за їх подібністю за кольором і формою. Коли всі малюнки розкладено, важливо прислухатися до своїх відчуттів, чи все лежить так, як має бути. Виправити, що не так. У процес розкладання «пасьянсу» обговорюється. Інші члени групи також можуть брати участь у цій роботі, якщо на це є згода «гравця-дослідника» (близько 15–20 хв. на кожну людину).
5. Обговорення. Коли всі розгадали свої «пасьянси», ведучий пропонує до обговорення такі запитання: «Які ваші враження від проведеної роботи?»,  «Які емоції ви переживаєте зараз?», «Що дізнались нового про себе?» (15–20 хв.).
ІІ. Аналіз результатів за дослідною частиною заняття. Розглянемо результати дослідницької частини заняття: групування малюнків за їх змістом. Результати дослідження отримані на вибірці з 28 осіб (студенти денної і заочної форми навчання спеціальності «Практична психологія» кафедри практичної психології та педагогіки Хмельницького національного університету): 26 осіб жіночої статі і 2 – чоловічої. Вік – від 21 до 45 років. Зауважимо, що в індивідуальних малюнках зустрічались від одного до 5 кольорів, а також сполучення різних форм.
Група малюнків «радість»: кольори: жовтий – 67,9%; червоний – 35,7%; помаранчевий – 21,4%; поодиноке використання блакитного, зеленого і навіть чорного кольорів; форми: коло і колоподібні форми (напр. сонце) – 64,3%; смайлік – 7,1%; суцільне замальовування аркуша одним-двома кольорами – 7,1%; поодиноке зображення зигзагів, веселки, серця, квітів.
Група малюнків «сум»: використані кольори: синій – 39,3%;  чорний – 28,6%; коричневий – 25%; фіолетовий – 14,3%; сірий – 10,7%; червоний – 7,1%;  форми: сумне обличчя (смайлік) – 28,6%; краплі – 14,3%; перевернута чаша – 17,9%; пляма і прямокутна форма – по 10,7%; одноразові зображення: глек, лінія, зигзаг, чаша, трикутник, хмари.
Група малюнків «страх»: кольори: чорний – 60,7%; блакитний – 28,6%; червоний, фіолетовий – 10,7%; помаранчевий і жовтий – 14,3%; гірчичний, малиновий – 7,1%; форми: прямокутні форми – 25%; коло (рване, перекреслене, чорне) – 17,9%; кутасті форми (зигзаг, зірка) – 21,4%; сумне обличчя або смайлік – 14,3%.
Група малюнків «гнів»: кольори: коричневий – 14,3%; чорний – 53,6%; червоний – 42,9%; зелений і фіолетовий – 7,1%;  форми: зигзаги – 32,1%;  трикутник, пляма – 14,3%;  прямокутні форми – 17,9%; сумне обличчя або смайлік, спіраль, хмари, переплетені лінії – 7,1%;  поодинокі зображення: коло, корона, вулкан, зірка, прямі лінії.
Група малюнків «огида»: кольори: коричневий – 57,4%; зелений – 17,9%; чорний – 14,3%;  червоний, брудно-жовтий – 10,7%; помаранчевий – 7,1%; форми: пляма – 53,6%;  трикутні форми, обличчя, перевернута чаша – 7,1%; поодинокі зображення – квадрат, кут, хвиля. 
Група малюнків «здивування»: кольори: зелений – 35,7%; блакитний – 28,6%; помаранчевий і жовтий – 14,3%; червоний і фіолетовий – 10,7%; малиновий, гірчичний – 7,1%; форми: абстрактне зображення – 25%; обличчя з акцентуйованими очами – 21,4%; великі очі – 14,3%; амебоподібні об’єкти – 10,7%; зигзаг, коло, квадрат, трикутник – 7,1%; поодинокі зображення: фонтан, знак питання, скринька.
Група малюнків «цікавість»: кольори: блакитний – 32,1%; зелений,  червоний – 28,6%; помаранчевий, фіолетовий – 10,7%;  жовтий, чорний – 14,3%; форми: знак питання, спіраль, квадрат («коробка») – 14,3%; хвилька, фантазійна квітка – 10,7%; обличчя-смайлік, коло – 7,1%; поодинокі зображення: лемніската, метелик, пляма, очі, клітина, зірка.
Група малюнків «сором»: кольори: червоний – 42,9%; коричневий – 28,6%; зелений – 10,7%; синій – 7,1%; поодиноке використання сірого, білого і чорного кольорів; форми: колоподібні форми – 32,1%; квадрат – 17,9%; трикутник, сумний смайлік – 14,3%; зигзаг, перекинута чаша – 7,1%; поодинокі зображення: спіраль, невизначена форма, крапля.
Група малюнків «провина»: кольори: червоний – 28,6%; блакитний – 17,9%; чорний, синій – 10,7%; зелений,  коричневий, фіолетовий – 7,1%; форми: сумне обличчя-смайлік – 14,3%; крапка, овал, перекинута чаша, невизначена форма, ромб – 7,1%; поодинокі зображення: трикутник, прямокутник, грати.
Група малюнків «сексуальність»: кольори: червоний – 92,9%; чорний, помаранчевий – 10,7%; білий і синій – 7,1%; форми: серце – 42,9%; прямокутна форма – 21,4%; тіло, полум’я, губи – 10,7%;  зигзаг – 7,1%; поодинокі зображення: бантик з трикутників, округла пляма, невизначена форма, очі.
Таблиця 1 – Провідні кольори і форми емоцій у досліджуваній вибірці
	Група малюнків
	Колір
	%
	Форма
	%

	радість
	жовтий
	67,9
	коло
	64,3

	сум
	синій
	39,3
	сумний смайлік
	28,6

	гнів
	чорний
	53,6
	зигзаг
	32,1

	страх
	чорний
	60,7
	прямокутна
	25

	огида
	коричневий
	57,4
	пляма
	53,6

	здивування
	блакитний
	28,6
	невизначена, абстрактна
	25

	цікавість
	блакитний
	32,1
	знак питання, спіраль, квадрат
	14,3

	сором
	червоний
	42,9
	обличчя-сумний смайлік
	14,3

	провина
	червоний
	28,6
	коло
	32,1

	сексуальність
	червоний
	92,9
	серце
	42,9


З таблиці можна побачити, що найбільш одностайне сприймання таких емоцій і переживань як сексуальність, радість і страх; найменше одностайності щодо цікавості і здивування, які мають при цьому однаковий колір. Цікаво, що сором, провина і сексуальність у нашій вибірці мають однаковий колір – червоний. Ймовірно, це пов’язано з особливостями нашої сексуальної культури, «соромністю» тілесного. Однаковий колір мають також гнів і страх – чорний.  Розвиток Інтернет-спілкування, очевидно, сприяє тому, що серед малюнків часто зустрічаються зображення смайліків. У свою чергу це може свідчити про інтелектуалізацію емоцій, їх недостатнє переживання. Отримані результати в цілому збігаються з загально прийнятою символікою кольорів.
ІІІ. Вплив заняття на розвиток рефлексії. Розвиток рефлексії під час описаного заняття відбувається за рахунок звернення особи до власних емоцій, їх дослідження, усвідомлення, називання і зображення. Можна говорити про те, що кожний етап роботи – малювання, дослідження груп малюнків і дослідження індивідуальних серій малюнків сприяє розвитку рефлексії, при чому від поступово збільшуються не лише глибина та інтенсивності рефлексивних процесів, а і їх спрямування. Так, на етапі малювання рефлексія швидка, інтуїтивна; на етапі дослідження груп малюнків вона поглиблюється, набуває когнітивного, аналітичного забарвлення; під час дослідження індивідуальних серій малюнків рефлексія найбільш глибока та інтенсивна, охоплює когнітивні та емоційні процеси, активізується самоаналіз як один з провідних механізмів рефлексії. 
Висновки. Наведене заняття «Пасьянс емоцій» дає можливість дослідити і відрефлексувати емоції і переживання. Результати, отримані на основі аналізу кольорів і форм малюнків емоцій, у цілому збігаються із загальноприйнятою символікою. Оскільки обсяг вибірки малий, а час використання заняття нетривалий, у подальшому планується збільшення вибірки і більш детальне дослідження як отриманих творчих продуктів з метою визначення більш детального аналізу кольорів і форм емоцій, та їх співвідношення, так і вивчення впливу цього заняття на розвиток рефлексії.
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