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AHOTALIS AUITJIOMHOI POBOTU
Tema aumnomuoi po6otu «OCOOIMBOCTI MPOBEACHHS IICUXOJIOTTYHOI
peadbunitaii yuacHukiB Onepaiiii O6’eqnanux cuit (OOC)»
3nubens FOmis AHnpiiBHa
JlutimomHa poOoTa BKiItoYae 85 CTOPIHOK, 8 TaOIHIlL, IEPENTIK JHKEPE MOCUIIaHHS
ckiagae 64 HallMEHyBaHHS,
Kitouosi cinoBayuacuuk OOC, yuacHuk OoroBux niif, [ITCP, ncuxorpaBmyroda
cuTyallisi, 00loBa McUXiyHa TpaBMa, IICUXOJIOTIYHA peaduTiTallis..
O0’ekT AO0CHiIKeHHSA: TIPOLIEC TCUXOJIOriyHOI pealdumiTanii y4acHUKIB
Onmnepartii O6’€THaHUX CHUJI.
Ilpeamer  mocaigkeHHsI:  1HIWBINYaJbHO-TICUXOJIOTIYHI ~ OCOOJIMBOCTI
MICUXOJIOT1YHOT peabinitarii yuacHukiB Onepairii O6’e1HAaHUX CHIL.
3a pe3ylnbTaTaMu JOCIIKCHHS PO3pOOJICHO MPAKTUYHI pEeKOMEHaarlli 3
NICUXOJIOTTYHOT JIOMOMOTHM Ta CaMOJONOMOTH Mg y4dacHUKIB Omneparrii
OO0’ e1HaHUX CHIL.
IIpakTnyHa 3HAYYWiCTh JIOCHUDKEHHS TOJIATAE Yy  MOXJIHBOCTI
3aCTOCYBaHHSl TIPEJICTAaBIEHUX pekoMeHpamid ydacHukam OOC, mpo
NCUXOJOTIYHY  JIOMOMOTY Ta  CaMOJOIOMOTY TIpH  TEPEKUBAHHI

MOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIAIY.



BCTYII

AKTyaJIbHiCTh TeMU a0cjikeHHs1. [IpoGiema ncuxosnoriudoi peadimitarii
yuyacHUKiB OOC € aKTyaJbHOIO Ha CHOTOJHINIHIA JI€Hb, 1€ 3YMOBIIOETHCS
OolioBUMHU AisiMH Ha cxonal Ykpainu. BenunuenHa paHoi moaii B Mexax
YKpaiHCBKOT'O ChOTO/ICHHS BUMAara€ akTHBHOTO BUBUEHHS TICUXOJIOTTYHUX MPOOIEM
BICHKOBOCITY>KOOBIIIB, ~ CTBOPEHHS  CIHELIAJbHUX  I[EHTPIB MO  HaJaHHIO
«TICUXOJIOTIYHO» Ta «MEIWYHOI» JOMOMOTH Yy4YacHHKaM «OOWOBHX miil» a
0COOJIMBO TUM, XTO OTpUMaB 00HOBI MCUX14H1 Ta (PI3UYHI TPABMH.

[TpuitmanHst ydacti y OOMOBHX JIsIX € CTPECOBUM (DAKTOPOM «BHUCOKOTO
pIBHS IHTEHCUBHOCTI». A Ha TIpo0sieMy 30€pekeHHs CUX0(]I3UYHOT0 3710POB’S Ta
npaie3gaTHOCTI 0ci0, 1mo 0epyTh ydyacTb y OOMOBHX JisIX, MOYAJIU 3BEPTATH yBary
BCce OUIbIIIE HAYKOBIIB 1 WPAKTUKIB. 3aro4yaTKyBaJMCs HOBI TMIAXOIU J0O
opraHizarii peabinitailii, Ha pi3HUX i1 eTanax JJjIs OKPEeMHUX KaTeropiii BIMCbKOBUX.
OnHak  TCUXOJOTIYHMM  3MICT Ta  OCOOJMBOCTI  TIPOBEACHHS  IMPOTpam
IICHUXOJIOT1YHOT peabimiTallii, HarpaBlieH]1 Ha KaJib, HA JIESK1 KaTeropii mMopaHeHUX
Ta XBOPUX, & Ha OCOOJMBOCTI TPOSBIB ICHXIYHUX TIOPYIICHh Y BIHCHKOBUX
3BEpPHEHHI1 HEJIOCTATHHO.

Tomy, He3BakarouM Ha Te, IO MpobJieMa TICHUXOJOTIYHOI peadimiTarii
yuacHukiB Onepariii O0’eqHaAHUX CHUII, € TOBOJI1 aKTyallbHOIO, CTYIIIHb il HAYKOBO-
MPAKTUYHOT BUBYEHOCTI HE MOKHA BU3HATH 3aJOBUTHHHUM.

HasiBHICTP BUABIEHHMX CYNEpEYHOCTEH W 3yMOBWJIM BUOIp TeMU
Marictepcbkoi  pobotn — «Oco0JMBOCTI MpoOBedeHHS  MCHXOJIOTiYHON
peadinitauii yuacHukiB Onepanii O6’eqnanux cui (OOC)y».

OO0’eKkT A0CHITKEHHS: TIPOIeC TICMXOJOTiYyHOT peadimiTaiii ydJacHUKIB
Omneparii O6’eTHaHUX CHJI.

Ilpeamer [mocaigkeHHSl:  1HIUMBINYaJbHO-TICUXOJIOTIYHI  OCOOJIMBOCTI

MICUXOJIOTTYHOT peadiniTallii yyacHukiB Onepariii O0’eHaHUX CUII.
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MeTta fgocCiHiIKeHHSl: TEOPETHMYHO OMNUCATH Ta EKCIEPUMEHTAIbLHO
JOCHIIUTH 1HJIUBIAYaIbHO-TICUXOJIOT14H1 0COOJIMBOCTI MCUXOJIOTTYHOI peadimiTarii
yuacHHKIB Onepauii O0’eHAaHUX CHUII.

3aBAaHHA J0CTiIKEHHS:

1. 3M1MCHUTH KOMILUIEKCHUNA TEOPETUYHUIN aHaI13 HAyKOBHUX MIIXOIB J10
3M1MCHEHHS MCUXOJOT14HOT peabiniTamii yuacHukiB Oneparitii O6’€THaHUX CHJT;

2. [IpoBecT emrmipuyHe OCIIKEHHS MO BUSBICHHIO 1HAMBIIYaJbHO-
MICUXOJIOT14H1 0cOo0NMBOCTI yuacHUKIB Onepariiii OO0’ € JTHaHUX CHUJT;

3. Po3pobutn mpakTU4HI peKOMEHaIlli 3 MCUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTH Ta
caMmojionioMoru Jyisi yuacHukiB Oneparttii O0’ e THAHUX CHIL.

JIJIsi BUpIIICHHST TIOCTABJICHUX 3aBJIaHh BUKOPHCTOBYBAJIMCS TaKi MeTOIH
HOCJTIIKEHHS

- meopemuyHi MemooOu: aHalli3; CUHTE3; y3arajlbHCHHS; IOPIBHSIHHS Ta
Kiacudikaris JiTepaTypHUX JKEPET,

- eMnipuyHi.; TECTYBaHHS, CIIOCTEPEKEHHS, OMUTYBAaHHS (IIKaja CAMOOIIIHKU
HasBHOCTI [ITCP «PCL-M», mxkana mncuxonoriunoro crpecy RSM-25, mikana
TpuBoru beka «BAly», onutyBansHuk aenpecuBHOCTI beka «BDI»);

— Memoou MamemamuyHoi cmamucmuky — CTAaTUCTUYHY OOpOOKY JaHHX Ta
rpadidyHy TPE3CHTAIlI0 Pe3yJbTaTiB 3IIMCHEHO 3a JOIMOMOIOK KOMII IOTEPHOT
nporpamu «Microsoft Office Exel» Tta xoedimienra paHroBoi kopensmii 3a
ChipmeHoMm. AHami3 pe3yNbTaTiB MPENCTaBIeHUNA B TaOmUIAX, rpadikax Ta
Tiarpamax.

TeopeTnuHe 3HAYeHHH JOCIIDKEHHS BHUABISIETBCA B JIONMOBHCHHI
TEOPETUYHUX 3HAHb Ta YSABICHb MPO OCOOJIMBOCTI MPOBEACHHS ICHUXOJIOTTUHOT
peaburiTarii yuacHukiB Onepartii O0’ € THaHUX CHII.

IlpakTuyHa 3HAYYINiCTH  JOCHDKCHHS  IOJSATAaE Yy  MOXKJIMBOCTI
3aCTOCYBaHHS  TPEJCTaBICHUX  pekoMeHpmamid  ydacamkam  OOC, mpo
MICUXOJIOTTYHY JOTIOMOTY Ta CaMOJIOTIOMOTY npu NepeKUBaHH1

MMOCTTPAaBMATHUYHOI'O CTPCCOBOI'O PO3JIaay.



)

ExcnepumentanbHa 6a3a nocaimkeHHs. Peanizamis ekcriepuMeHTAIBHOTO
JOOCIHDKeHHST  3AiicHIoBanacss  mporsarom  2020-2021  pp.  HocnigHo-
eKCIIEpUMEHTalbHa po0OTa MpOBOAMJIACS Yy IMCUXIATPUYHOMY  BIAJAUICHHI
CTapOoKOCTAHTHUHIBCHKOTO BIMCHKOBOTO TOCHITaNI0, Ha 0a3i BIMCHKOBOI YaCTHHU
A3267. 3aranpHa KuIbKiCTh yuacHUKIB OOC, siki Oyiu OXOIUIEH1 JAOCIIIKEHHSIM,
ckiana 57 BIMCbKOBOCITYk00BII1B. BUOipKy ckiaiu nmpeacTaBHUKM YOJIOBIUOi CTaTI
y Biui Big 18 10 38 poxkis.

AmnpoOanisi  pe3yJbTaTiB  €KCIIEPUMEHTAIBHOTO  JOCIIHKEHHS  Oyna
BimoOpaXkeHa y TaKMX CTaTTAX Ta Te3aX, 5K:

1. 3nubens FO.A. Oco06iMBOCTI NCUXOJNOTIYHOI pealduTiTanli y4acHHKIB
ooitoBux it // Lugposizayia nayxu ma cyuacri mpenou ii po3eumky: mamepiaiu
Il Mixcuapoonoi cmyoeumcoxoi Hayxoeoi kongepenyii (T. 2), M. Mupropon, 5
mucronaga, 2021 pik / 'O «Momnoxaixua HaykoBa Jiray. Biaaunsg: ['O
«EBpornericbka HaykoBa 1iaTdopmay, 2021. C. 59-61.

2. 3qubens FO.A. Jleski 0ocOOIMBOCTI TICUXOJIOTTYHOT JTOTIOMOTH YYaCHUKaM
ooitoBux nit // Ilpoghecivinuii po3eumox ma CMAHOGNIEHHsT OcoOUCmocmi
cyuacHoeo @axieys 6 yMoeax oc8imHbo2o npocmopy. Mamepianu  XI-i
Bceeykpaincoroi CMYyO0eHmcoKoi HAYKOB0-NPAKMUYHOL KOHpepenyii
(XmenbpHuIBKHN, 25-26 nucTonana 2021 p.) / 3a penakiieto mpod. O.M. I'omonoK
/ M-Bo ocBITH 1 Hayku YKpaiHu, XMeJIbHUIIbKUN HaIl.. YH-T, Kad. ICUXOJ. Ta
negaror. XmenpHuibkui | Kad. ncuxon. ta negaror., 2021. C. 10-12.

Crpykrypa poboTu: KBamidikariiiHa poOoTa CKIATA€ThCS 31 BCTYITY, JTBOX
pO3A1IiB, BUCHOBKIB, MEPENIKY JHKEpPEN MOCHIaHb Ta S NOAaTKiB, 8 TaOnuip Ta 8

PUCYHKIB. 3araibHui 00csT KBamidikamiiHoi podoTu ckiagae 85 CTOPIHOK.



PO3ILJ 1
TEOPETHYHE JOCJILIXKEHHS OCOBJIUBOCTEM ITPOBEJIEHHS
ICUXOJIOTTYHOI PEABLUIITAIIl YYACHUKIB OOC

1.1 3arajbHe NOHATTA «ICUXOJIOTTYHA peadiriTanisn» Ta Il HAPAMKH

[epiri IrpyHTOBHI HOCHIIKEHHS y HaIpsiMi pealutiTaiii y4acHUKIB O0HOBUX
nit posnovanuchk y CIIA micns 3akiHdeHHs «B’eTHamMcbkoi BiiHW». OmHUM 13
BaroMMX iXHIX Pe3yJbTaTIB OyJI0 BUJIICHHS B OKPEMY «1arHOCTHYHY KaTETOPII0»
«MOCTTPAaBMAaTUYHOTO  cTpecoBoro posnamay». Lleir Tepmin (IITCP) BiB
amepukancbkuil cuxosor M. JIx. ['oposiry y 1980 p. «ITTCP» — «11e nopyuieHHs
NCUXIYHOT  JISTTBHOCTI, B HACHiAOK  OJHOpPa30BOi abo0 TOBTOpHOI il
NCUXOTPaBMYIOUOi cHTyallii (3arpo3a >KUTTIO Ta IUIICHOCTI OpraHi3My), sKe
BUHHKAE Yepe3 JCSIKHUIA 9ac Micis il ICHXOTPaBMYIOY0ro YnHHUKa [ 7].

[Tpu HaJaHH1 MICUXOJIOTIYHOT ~ JTOTIOMOTH BIICHKOBUM, npu
«MOCTTPABMATUYHOMY CTPECOBOMY pO3Jafi», CIELIaTICTH CTaBIATh Mepes coOoko
3aBJaHHS - JIOMOMOTTH BIHCHKOBOMY «I€pEpPOOMTH MpOOJIEeMU» Ta OMaHyBaTH
CUMIITOMaMH, IO 3 SBJISIOTBCA B PE3yNibTaTl 3ITKHEHHS 3 «TPaBMaTHYHOIO
CUTYAITIEIOM.

JlieBUM TiIXOJOM B TPOIIECI ITi€i JOMIOMOTH € CHPHUSHHS BiCBKOBOMY Y
BiJ[pearyBaHHi «TPaBMAaTHYHOTO JIOCBily», TPOTOBOPIOIOYM Ta TOBTOPHO
MEePEeKUBAIOYN TIOYYTTS 1 JYMKH, SKI TIOB’sI3aHI 3 «TPaBMOIO», B O€3MEYHUX
TepaneBTUYHUX oOcTaBUHAX. Lle MPU3BOIUTE 10 «KOHTPOIIO» HAJA PEAKIIAMH, K1
paHime Oynu «HeKepOBaHUMM». J[aHWI MMiaXig MOXKE BHMaraTH, o0 BIHCHKOBHUI
3HOB 3aHYPIOBAaBCS y TEPEXHUTI MOAll, PO3TIIANAIOYM 1 aHami3yroud CBOI Mii 1
«EMOIIIHI peaKIrii», Ki CympoBOKYBAIN HOTO il YaC «TPaBMATUYHUX TTOIN».

Ha cydacHOMy eTami mCHXOJOTIYHA TEOpis Ta MpaKTUKA BUAULIE KiTbKa
MIAXOMIB, SKI PpO3TJISAAI0Th CTPYKTYpPY, 3MICT Ta OCOOJMBOCTI MOHATTS
«IICUXOJIOTTYHOT peadiniTaiii». B K0)KHOMY 3 HUX, ICHY€ CBOSI «IIpeAMETHA cepar

aHaJI3y Ta KOXKEH 3 HUX HAroJoIllye Ha CBOIA OKPEMIM «CTPYKTYpl KOMIIOHEHTIB
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JOCIKYBAHOTO SIBHINA: «BiHiChKOBO-TIcHXoJoriunni miaxin [1, 11, 13, 28, 39] —
30pIEHTOBAHMI HA TTOHOBJIEHHS MCUXIYHOTO 370pOB’S JIIOJMHU MICHIs AISAIBHOCTI B
CKCTpEeMaJbHUX YMOBax»; «MeauuHui minxin [2, 15, 28, 35] — cupsMoBanuii Ha
MOHOBJIEHHS (PI3UYHOTO 3JI0pPOB’Sl Ta MPALE3AATHOCTI XBOPHUX»; «3arajbHO-
ncuxosoriunui miaxiz [1, 7, 12, 17, 36] — po3risgae peadiniTaliito K MOHOBICHHS
KOMIUJIEKCY MCUXIYHUX PEakKI[iii Ta MCUXIYHOI PIBHOBAru, sIKi aJeKBaTHI BUMOTaM
HABKOJIMIITHBOT'O CEPEOBHIIAY; «COIlaIbHO-TICHXoJoriunui miaxin [3, 4, 16, 29,
37] — posrnsmae peaOuLTITALIO SIK MOHOBJICHHS CHUCTEMH B3a€EMHH KOMOaTaHTa i
COLIIAJIBHOTO CEPEOBUILIAY.

B.E. TIlomoB Bmepumie B TCUXOJOTii BBIB TMOHATTA «IICHUXOJIOT14YHA
peabinitaiisi», B CBOIX JOCIIIKEHHSIX, HA OCHOBI aHANI3y Nepediry «aaanTtaiii
BIICHKOBHX yYaCHHKIB OOHOBUX JIii» B €KCTpeMaJbHUX YMOBaX, 3p0OUB CIpoly
3’SCyBaTH 3MICT, CYTHICTb, CTPYKTYpPY Ta AMHAMIKY «IICUXOJIOT1YHOI peadumiTaiiin
[25].

Yyacte y «00MOBHUX JiSIX» 3MIHIOE MPOXOJKEHHS «ICUXIYHOT JISITBHOCTI»
moauHu. «Mojeni TOBENIHKM», IO JOMOMaraloTh BIHCHKOBUM y4YaCHHUKaM
ooitopux nii («YBM») 3anummTHCS JKUBUM Y «30HI BIHCBKOBUX Mii», €
«1e3aJanTUBHUMI» Y MUpHOMY XHUTTI. B «OOCy» 3anmisHi 6araro tucsaa YBJI 31
3CY, JepxaBHOoi mnpuKopaoHHOI ciyx6u, HamionansHoi rBapaii, MBC. B
iXHBOMY CEpPEJIOBHII CIIOCTEPIra€ThCS 3POCTAHHS «ICCTPYKTHUBHOI Ta JCBIAaHTHOT
MOBEAIHKNY, SIKA MPOSIBISETHCS Y: 30UTBIIIEHHI PI3HUX 3aJIEKHOCTEH; KOHPIIKTaX Y
ciM’siX, Ha poOOTi, 3 APY35MHU; BUMHEHHI 3JIOYMHHOI JISTIBHOCTI; Cyilluaax TOIIO.
[ToTpiOHO 3amisiTh O0OOB’SI3KOBY «KOMIUIEKCHY pealOumitamito» YBJ mns
CTPUMYBaHHSI TIOJIAJIBIIIOTO PO3BUTKY MOAIOHUX TEHICHITIN.

B VBJI M0XyTb BUHUKHYTH «OOHOBI MCHXIYHI TPaBMH» — «IICHUXIYHI
MOPYIICHHS] Ta 3aXBOPIOBAHHS, SKI MPU3BOAATH 10 YACTKOBOI YHM MOBHOI BTPATH
0010BOT 3MaTHOCTI B pe3ynabrari Aii  ¢akropiB 00HOBOI 0OCTaHOBKH, sKi
TPaBMYIOTh TICUXIKYy KOMOaTaHTa, MiJl 4ac MPOXOJ>)KEHHSI BIMCHKOBOI CIIY»KOU B

00OBMX yMOBaX Ta MICHA 1X 3aKIHUCHH» [9].
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Sk 3a3HaYarOTh HAYKOBIll, «HA OJMH 1 TOM caMUil TpaBMAaTUYHHUI CTpecop
pi3HI 1HAMBIAM pearyoTh Mo-pizHomy» [12]. Tunm peakuii Ta CHOpsIMOBaHICTb
MOBE/IIHKYU 32 TAKUX YMOB CYTTEBO 3aJ1€XKaTh B/l «IHAUBIIYyAILHUX OCOOIUBOCTEI
ocobuctocti YBJ[ Ta Bim HOro «iHAMWBINYalbHO-TICUXOJIOTIYHHX» pECypciB
noposanss [ITCP.

«Takox npusepTae yBary Toil gakr, mo B peakuiax YBJ[ Ha ekcTpemanbHi
noJiii BaXJMBY pPOJb BIAIrPalOTh CTIHKI THUIOJIOTTYHI OCOOJMBOCTI OCOOMCTOCTI.
AdexTuBHO-peakTiBHI YB/] B HanpykeHUX OOHOBUX CUTYAIlISIX MPOSBIISIOTH SIBHE
HOTIPIIEHHS CBOTO MCUXIYHOTO cTaTycy. Y b/[-ekcTpaBepTu y BiqnoBias Ha 00i0OBI
CTPECOBI CTUMYJIU JIEMOHCTPYIOTh T€, 1110 B HUX TaJIbMIBHI IIPOIIECH B110YBartOThCS
MIBUIIE Ta HOPMAII3YIOThCS TOBUIBHIIIE, HIXK 1€ BiIOYBA€THCS y 1HTPOBEPTIBY»
[42].

«IHTErpaTBHa MOJIENIb CTPECOBUX PO3JAJIB» Iepeadadae «H4OTUPHU KIacu
CTpaTeriii MOJOJaHHS CTPECOBUX BHUABIB». OTHUM 3 IHX «KJIACIB» € «CTpaTeris
PO3BUTKY pPECYpCIB IHAMBIAYAJbHOTO TMOJOJIAaHHA». B Mexax 1poro Kiacy
«pecypcu» MPOSBIAIOTECS B PI3HUX (OpMax, TAKUX, SIK:

- KNCUXOJIO2IYHI AKOCMI»: TIOUYTTSI KOHTPOJIIO, YIIEBHEHICTh Ta CAMOOIIIHKA;

- «MUCTEHHEBI AKOCmi»: HABUYKU KEpyBaHHS dYacoM, (GYHKIIOHAIBHI
NepEKOHAHHsI, aKaJleMIYHa KOMIIETEHTHICTh UM 3/IaTHICTh JI0 HABYAHHS;

- «pizionoeiyni 03HaKuy: TAPHUA TEHOTHUI Ta TIO3UTHBHI (HaKTOpH
(BiACYTHICTh XBOpOO, (IBUYHMX TMOPYIIEHb Ta EKCTPEMalbHOI MOBEIIHKH,
colianbHa MiATpUMKa; piHaHCOBE Omaromomryyys) [6].

«Ctparerii MOAONMAHHA», SKI PO3TISAAIOTHCA CIHEMialicTAMH B paMKax
«Ipo(UTAKTUYHOTOY» TOI0JAaHHS, MOYKHA BITHECTH JI0 «HABHUYOK ITOBOJKEHHS» YU
«YTIpaBIIiHHS HAsBHUMHU pecypcamMu». HasBHICTP IOTO HAaBUKY CaMO COOOI0
SBIIIETHCSA «PECYPCOM TIOJIOJIaHHSA CTPEeCOTeHHUX posnaniB» B YB/I. 3 ormsamy Ha
11e, JoCimKeHHs ocooucTicHux pecypciB nogonanus YB/[ IITCP Ta po3po6ieHus
«JIIarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTAPIIO» 3IMCHIOETHCA MEPEBAXKHO B paMKax «IBOX
moznenei». «TpaHcakTHa MOJAENs CTPECOBOTO poO3Nady» - mepeadayae, 1Mo 10

«pecypciB TOJAOJAHHS» BIIHOCATH: MHUCICHHEBI mpouecH; (Hi310J10riUHl  Ta
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TUIOJIOTIYHI  BJIACTUBOCTI  OCOOMCTOCTI; OCOOHMCTICHI  SIKOCTI;  COIlIaJIbHY
HNIATPUMKY; (PIHAHCOBUHM A00pOOYT. «IHTErpaTMBHA MOJENb CTPECOBOIO PO3JIALY»
- BKJIIOYAE TaKi «PEeCypcu MOAOJAHHS»: PO3BUTOK HABHUYOK PO3YMIHHS HasBHUX
pecypciB; BMIHHS KepyBaTH Ta MPAKTUYHO 3aCTOCOBYBATH X Y MPOIIEC MOJ0TaHHS
I[ITCP. Ilpucythicts umMx pecypciB 3MeHmye mkigiuBl BmuiuBua IITCP Ha
ocobucticts YBJI [30].

BuokpeMiio0Th 1Ba BUAM «IICUXOJOTIUHOI qomomoru» YBJl B «kpuzoBiid
CUTyallli»: «KpHU30BE€ KOHCYJBTYBaHHS» Ta  «KPU30BY TMCUXOTEpAIiiO».
«IIcuxoTrpaBmyroua Mojis» BUKIMUKAE 3MIHU B IMOBOJKEHHI, MOYYTTAX Ta AyMKax
VYBJI. «KpuzoBe KOHCYIbTYBaHHS» 3aCTOCOBYETHhCS  TOJi, KOJU 3MIHU
«ITIKOHTPOJIbHI» OCOOMCTOCTI, 1 BOHa B 3MO31 CaMOCTINHO BIOpPATHUCS 3 HHUMH.
«Kpu3zoBe KOHCYJNbTYBaHHS» II€ «KOPOTKOCTPOKOBE» Ta TIPYHTYEThCS Ha
«TaKTUKax 1HOOPMYBaHHs». A KOJIM «HETaTUBHI 3MIHM CTAalOTh TPUBAIMMH,
3aTSODKHUMM Ta TPOSIBISIIOTHCS 11032 30HOK OCOOMCTICHOTO KOHTPOJIIO, BUHHUKAE
HEOOXITHICTh y MpodeciitHOMY IICUXO0TEepaeBTUYHOMY BTpYy4YaHHI» [17].

«KpuzoBa ncuxoreparisi», Ha BIIMIHY Bl «kKpU30BOT'O KOHCYJIBTYBAHHSY, €
JIOBTOCTPOKOBOIO Ta TOEIHYE POOOTY 3 «ICHUXIYHUM cTaHoM» YDBJI Ta oIiHKy
(IICUXIYHOT JWHAMIKW» WOro CTaHy MPOTATOM YChOro Kypcey 3ycTpiueit. B
«KPHU30Biil MCUXOTEparii» BaXJIWBY POJIb BIIBOJATH J1arHOCTHUII BIIHOCHH, IO
po3BuBarOThC MK YBJ[ 1 mcuxoTepaneBTOM, Ta BPaXOBYEThCS «IMHAMIKA» IMX
BiJTHOCHH.

OCHOBHUMU «IIPUHIIUIIAMH KPU30BO1 IICUXOJI0TT4HOT Tonomoru» YB/I €:

1) «emMmaTiiHMi KOHTAaKT», 31aTHICTh CIIBICPEKUBATH, BIIUYBATH TE, IO
BillUyBae IHIIA JOAWHA, OaumtH CBIT i1 oumMa. «Emmaris» He pomyckae
dbopmanbHOro craBneHHs a0 YBJ[. Po3BuTok «emmarii» mepeadadae MOKIUBICTH
BUWTH 32 MEXI <«3BUYHUX B3AEMUH» Ta 3aHYPUTHUCS B «TJIHMOWHH JHOJCHKOTO
cTpakaaHHs». TUTBKU TOJ1, KOJW €MITaTis IOEJHYETHCS 3 «T'YMaHHUM TParHEHHSIM
30uthIIUTH Bipy» YBJI B cede, y CBO1 MOXKIIMBOCTI, 1 3’ ABISIOTHCS 3MIHU;

2) «00’€KTHMBHICTH Ta PEANICTHYHICTBY», PO3YMIHHS CTPYKTYpH

«IICUXOTPABMYIOUO1 CUTYaIlli» Ta 3’ AcyBaHHs JiicHOI nmoTpedu YB/I;
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3) «cayxaHHfl i pPoO3yMiHHS», BaXIMBO HE TUIBKH 3PO3YMITH CYTHICTB
«rcuxosioriyHux npodnaem» YBJI, ane i OIIHUTH HOro MOXJIMBOCTI MEpUI, HIXK
3aCTOCOBYBATH Ty a00 1HIIY METOAMKY poboTH [25];

4) «oOMeeHHsI Iijel», HaWONIMKYA MeTa «KPU30BOI IICHXOJIOTTYHOT
JOTIOMOTH» - 11€ 3amo0iraHHs «KaTacTpo(IYHUX HACHIJKIB», 1 TOMY CIELIaiCTy
MNOTPIOHO MIATPUMATH BIJHOBJIEHHS «IICUXOJIOTTYHOI PIBHOBATrW» MOTEPILIOrO;

5) «BHCOKWH PpiBeHb AKTHBHOCTI TCHX0JIOTa», TCHUXOJOTY TMOTPiOHO
BUSIBUTH «aKTHUBHICTHY» il YaC BCTAHOBIICHHS KOHTaKTy 3 YB/I, a Takoxx BUSBUTH
TOM «crnocid Ta piBeHb KOHTaKTy» 3 Y B/I, sxuit Oyae oMy AOCTYITHUH;

6) «eKoJOriYHicThb», MOTPIOHO YBaXHO OOUPATH «TEXHIKM Ta MPUHOMHU
KpPU30BOi poOOTH», HE NMPOBOKYIOUM Ta HE 30UIbIIYIOUM BaxkocTi crany YB/I.
[ToTpiOHO mam’sTaTH, MO0 «ICHUXOJOTIYHA KPU30BA JOMOMOra) pOOUTH MEBHUM
BHECOK Y BITHOBJICHHS «IICUXIYHOTO 310poB’s1» YB/I;

7) «moBara», YBJI Tpeba chopuiiMaTH fAK «KOMIICTCHTHOIO» Ta
«HE3JIe)KHOTO», 1 TAKOro, SIKM HamaraeTbcs HaOyTH «BIEBHEHOCTI B cO01» Ta
3MIMCHUTH «CaMOCTIHHUM BUOIPY;

8) «opieHTamizn Ha 0COOMCTICHMIA picT i PO3BHTOK», «KPHU30BHI CTaH»
PO3MIISAAETBCA  SIK  «HOpPMaJlbHA  peakilisi» Ha HEHOPMajbHI OOCTaBUHH.
«PeaburiTamiitHy po60oTy» TOTPIOHO PO3MISLAATH  SK  JIOIOMOTY  IPOIECY
«OCOOHMCTICHOTO PO3BUTKY», a HE K IPOIICC JIIKYBaHHSI;

9) «migTpUMKa», 30CEpE/DKCHHS y MpoIeci poOOTH Ha «BiIHOBJICHHI
CUCTEMH MIATPUMKH i camo miarpuMku» YBJI [21].

[Icuxomory moTpiOHO MparHyTH M0 BTUICHHS MEBHUX «KOHKPETHUX IILICH»
yke mnpu Hahnepmii 3yctpiui 3 YBJ[. Takumm «iumsiMmu» MOXYTh OyTH:
«CTBOPEHHS JOBIPIWBOTO W HAJIMHOTO KOHTAKTY»; «noiHpopmyBanus Y B/l mpo
XapakTep HOro MOPYIIEHHS 1 MOXJIMBOCTEH TEpaneBTUUHOTO BTpPYUYaHHSY;
«migroroBka YBJ[ 10 moTrpeOu 3HOBY MTOBEPHYTHCS A0 TICUXOTPABMATHIHUX
MEPEKUBAHBY.

B KOHTEKCTI IIbOTO «aKTyaJbHOIO» HEOOXITHICTIO MOCTAE «IICHUXOJOTIUHA

peadimiTallis» BINCHhKOBUX, YUaCHUKIB OOMOBUX TIH.
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«Ilcuxosorivna peaOiritanis» VYbBJ[ — wme cucrema «MeauYHHUXY,
«TICUXOJIOTO-TIEIJarOTIYHUX» Ta «COI[laIbHUX» 3aXO0JiB, fKI HaIpaBlieHl Ha
«BITHOBJICHHS», «KOPEKIIII0» YU «KOMIICHCAIIIIO» MOPYIICHUX MCUXIYHUX CTaHIB,
dbyHKIM, ocoOucticHOro Ta comianbHoro crarycy VYBJ, mo orpumanu
MOIIKOJKEHHSI Ta MOpPAHEHHs, MiJ 4ac BUKOHAHHA MpodeciiHux o0oB’s3KiB [7].
Bona Takox € HEeB11’ €EMHOIO CKJIaJIOBOIO «3arajbHOi peadiuTiTaii».

3aBaaHHA  «IICUXOJOrIYHOI peaOuTiTamii» OOYMOBJEHI: «HAsBHICTIO
HEPBOBO-a(DEKTUBHUX  PO3NAIBY»;, «XapaKTepOM IICHUXOJIOTIYHOTO  CTaHy»;
«HAUBITYATBbHO-0COOUCTICHUMU 0cOoOIUBOCTIMIY» Y B/I.

OCHOBHHMMU 3 3aBJIaHb «TICUXOJIOT1YHOI peaduTiTarii» €:

1) BU3HAYCHHS «IICUXOJIOTIYHOTO cTaHy» YBJI, OIliHKa SIKOCTI Ta CTYICHIO
«IICUXOEMOIIIIHOTO TOPYIICHHS;

2) oIliHKa HaWKpalmMX <«IUISAXIB Ta METOJIB TCHUXOJIOTTYHOTO BIUIUBYY,
CIPSIMOBaHUX Ha BIIHOBJICHHS «ONTHUMAJILHOT IPALIe3AaTHOCTI;

3) dopMmyBaHHS ONTHUMAJIBHOI «IICHMXOJOTIYHOI peakilii» Ha mepedir i
HACJIIJIKU TIOpaHEHHS a00 3aXBOPIOBAHHS;

4) oIllHKa IIBUJIKOCTI PO3BHUTKY «IICUXIYHHUX TMOPYIICHB» B IIPOIIEC]
JIKyBaHHS y CTaIliOHAPI1 Ta «IIOCT-CTAI[IOHAPHOMY» MEPio/i;

5) BUBYEHHS «CEHCOpPHOI, (Hi3WYHOI 1 IHTEJIEKTYyaJbHOI Ipale3aaTHOCTI»
VYB/I, Ta mNOpIBHAHHA IMX TMOKA3HUKIB 3 «(pOpMaIbHUMHU TMOKA3HUKAMU
npodeCiifHOT mpare31aTHOCTI;

6) KOPEKITist «IICUXOCOMAaTHYHOT O CTaTycy» METOIaMU
«TICUXOTEPANEBTHUHUX», «IICUXO(I31I0JOTIUHUX» 1 «ICUX0()apMaKOIOTIUHUX )
BILJINBIB;

7) B pa3i HeoOXigHOCTI, iX «mpodeciiinoi nmepeopieHTarii» [10].

JlaHi 3aBOaHHS «IICHXOJIOTIYHOI peadimiTarii» BHUPINIYIOTHCS MOCTYIIOBO,
BPaxOBYIOUH CTPYKTYPY «peabduTiTalliiiHuX 3aX0IiB.

Jlo OCHOBHHMX eTamiB «ICHUXO0JOriyHOI peaburitauii» YbB/I, moctpaxmanux

B1J1 OOMOBHX 1M BIIHOCATHCS
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1. «/liarHOCTHYHHUID» eTanm — BHUBYEHHS «(QYHKLIOHAJIbHOrO crany» YbB/I,
iXHIX «ICHXOJOT1YHMX BJIACTUBOCTEH», OI[IHKA CTYNEHIO «(1310JI0TTYHOTO
MOTEHIlIAJly CHCTEM OpraHi3My» Ta IHTEHCHUBHOCTI TMPOLECY «IICUXIYHOT
apantamii». Ha npomy erami € 3mora BHU3HAUUTH «CTYMiHb Ta OCOOJMBOCTI
MCUXIYHUX 1 eMOUIMHUX MOPYIIEHbY», «MATOJIOTII0 Ta O0COOJMBOCTI Mi3HABAIBHUX
MICUXIYHUX TPOIIECIBY;

2.  «JlikyBaJIbHO-BiTHOBIIOBAJIbHUI»  €Tall —  [OYMHAETHCS  KOJH
KOHKPETU3YETHCS «IHAMBIAYaTbHUN MIAX1A», KWW MOOYJOBaHMN Ha KOHCTATallil
«rcuxo-a@exkTuBHUX mopyuenb» YBJI, 1 BiaOyaeTbcss miadip «IepCOHAIBHOTO
NICUXOTEPANICBTUYHOTO  BIUTUBY».  [lepioMYHO  KOHTPOJIFOETHCS  JIMHAMIiKa
«IICUXIYHOTO CTATYCY» 1 KOPUTYIOThCS «JTIKYBaJIbHI 3aXO0I1;

3. Eran «comianpHOi apganTailii» — 3aCTOCOBYIOTHCS —CIICIliayli30BaH1
«arapaTHi Ta KOMIT I0TePHI METOIUKHNY, «TPEHAKEPH» IS TIOHOBJICHHS BTPAYCHUX
HaBUUYOK. [ligmaeTscs aHamizy YCHIIMIHICTh <«IKYBUIBHUX 1 BIJHOBIIOBAIBHUX
3aXO/1B» Ta OIIIHIOETHCA «CTYITiHb BITHOBJIEHHS MpodeciiftHOT BIAMOBIIHOCTI 1
mpare3iaTHocT» [29].

[Tcuxonoru, mo npaimoTh 13 YB/I, sKi nepexmim BIiChbKOB1 «TpaBMaTHYH1
MO/Ii1», TPUHIIUTK IO BUCHOBKY, 110 poOOTa 3 HUMU MOKe OyTH pO3JIiJIeHa Ha TaKi
«cTamim:

1) BCTaHOBJICHHS MOBIPIUBOTO «OE3MEYHOTO KOHTAKTY», IO Ja€ MPaBO Ha
«OTpPUMaHHS JOCTYIy» JIO «TPaBMAaTUYHOTO MaTepialy», 10 pETEIbHO
MIPUXOBYETHCS;

2) «Teparis», MO B IMEHTP CBOEI AiSTBHOCTI CTAaBUTH «TPABMY», MIPH IBOMY
BiIOyBa€ThCS JOCHIKEHHS: «IICUXOTPAaBMATHYHOTO Marepiany 3a TNIMOWHOIO,
OIIIHKY IHTPY3UBHUX MPOSBIB, pOOOTH 3 BIICTOPOHEHICTIO Ta BTy KEHICTION;

3) cranmis, ska pgomomarae YbBJl BimokpemwTHCS Bif «TpaBMH» 1
BO33’€JTHATUCS 3 CIM €10, IPY35IMU 1 CyCIIUTBCTBOM [28].

VB, nocsararoud «TpeThoi  CTadli», BUSBIAIOTH TOTOBHICTH [0
30CEpPE/IKEHOCTI BUHSATKOBO Ha MpoOjieMax «TyT 1 Temnep» BIAHOCHO IXHBOTO

U100y, ¢iM’1 Ta 6araTbOX 1HIIMX MOTOYHUX MO,
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Tak sk «mmcuxoyoriyHmuic (PakToOp» MPH «IIOCTTPABMATUIYHOMY CTPECOBOMY
pO371a/il» BUCTYNAE OJJHUM 3 «ETIOJOTTYHUX», TO HOTO «KOPEKL I 3HAYHOIO MIPOIO
30ITa€ThCA 31 3MICTOM «IICHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTHY», SK OJHOTO 3 KOMIIOHCHTIB
«peabuTiTalliTHOTO TIPOIIECY».

OynnamentanbHuMu npuHunamu «reparii IITCP» y YB/I € [28]: npuHimun
«MapTHEPCTBA Ta MiABUIIEHHS T1AHOCTI OCOOUCTOCTI»; MPUHIIUI «HOpMAITi3aIlii;
«HAUBITYATbHUN X1,

MoskHa 00’ €THATH Y «YOTUPHU KATETOPii» METOIH, SKi € e(DEKTUBHUMU, TIPH
BUKOpUCTaHHI iX y «kopekuii [ITCP»:

1) «OcsiTay, mependayae «aHaji3 KHUT Ta CTaTrei», «O3HAWOMJIEHHS 13
TOJIOBHUMH JOKTPUHAMHM TICUXOJIOTIT Ta (pi310710T11», TOOTO «OCBITHIHM MpoIecy» nae
3MOTY BCTAaHOBUTHU JABOCTOPOHHIM 00MiH. YBJI MOXyTh IITyKaTH BIaCHI «PEeCypCcu»
JUTSI BITHOBJICHHS

2) «CraBreHHsI A0 370pOB’s», TOOTO «(di3WyHA AKTUBHICTBY, «IIPaBUJIbHE
XapuyBaHH», «IyXOBHICTb Ta PO3BUHEHE MOUYTTS TYMOPY» TOIIO;

3) «ComianpHa TIATPUMKA Ta colliadbHa iHTerpamis» YBJ/[, Bxirodae
«CIMEWHY Ta TpYNOBY Tepariiy», «PO3BUHEHHS MeEpexi CaMOJIOMOMOTHY,
«YTBOPEHHSI TPOMAJICbKUX OpraHizamid i1 y4dacTb y ix poOoTi». BaxmuBow €
TOYHICTh OIIIHKH «COILIIbHUX HaBUYOK» YDBJl Ta iXHE «TpeHyBaHHsI, 3HWKCHHS
Majo3pO3yMUINX CTpaxiB, 3JaTHICTb PHU3WKYBAaTH Ipd BHUPOOJICHHI HOBHUX
B3a€MOBITHOCHHY [53];

4) «Tepamis»y, TOOTO pobOTa 3 «peakiicro BTpaTn», «PoOiYHUMU
peakiisiMuy, Oeciii PO «TpaBMATUYHI MEPEKUBAHHS, POIBOBI IrPU, TEIITAIBT-
TEparis» Ta 1HII BUTU «IICHXOTEPAITii».

Ili «veromm» MOXHa O00’€IHATH TMOHATTSIM «COIIATHLHO-TICHXOJIOT1YHA
peabimitais». ToOTO «TEpMiH MCUXOJOTIYHA peadLTITaIis» TEMOHCTPYE «IIPOIIEC
Ta PE3ydbTaTH MISUTBHOCTI TCHUXOJIOTa» MPH OTPUMaHHI JOMOMOTH B TMPOIIECi
«COIIATLHO-TICUX 00T TYHO1 afganTaiii» Yb/I.

Croemianict, mnpu 3AIMCHEHHI 3aXO0/dIB «ICHXOJOTiYHOI peadiriTamii»,

nornomarae YbJ1 ta wieHaM IXHIX CIMEH «BITHOBUTHU M 3aKPIIIUTH» CBOI 3B’ SI3KH 13
p
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«COLIAJBHOIO 1 KYJIBTYPHOIO CPEpaMmU» KUTTS, «PECTPYKTYPYBATH Yy CBIIOMOCTI
pEanbHOCTI 30BHIIIHBOIO CBITY», CHIBBIAHOCAYM iX 13 «pPEATbHOCTAMM CBITY
BHYTpIIIHbOTO». «llcuxosoriyuna nomomora» y4acHHUKaM OOHOBUX i MOBHHHA
3MIHCHIOBATHUCS Y TAKUX «HATIPIMAX):

1) «JliarHOCTHKa», MOCIIIKEHHS MPOSIBIB «COILIIBHOT Ta TMCHUXOJIOTTYHOT
Je3ajanTaiii» Ha  OCHOBI  JIaHUX  «IICUXOJIIaTHOCTUKU»  OCOOMCTICHUX
0COOJIMBOCTEM;

2) «lIcuxonoriuHe KOHCYJIbTYyBaHHs» (1HAUBIIyadbHa poOoTa), mepeadadae
HagaHHsA YBJ[ 3MOorM «BUTOBOPUTHCS», BHUSBIISIIOYM TP I[bOMY 3aIliKaBJICHICTb.
3roJioM JOIUIBHO TIOSICHUTH, IO Ti CTaHW, 0 HHUM «IIEPSKHBAIOTHCI», —
«TUMYacOB1», BOHU NMPUTAMaHHI BCIM, XTO OpaB y4acTb y «OOMOBUX MisgX». Takox
BAXIIMBUM € «hopMmyBaHHS B YBJI po3yMiHHS Ta CHOCTEpPEKEHHS TOTOBHOCTI
OTpUMATH JOTOMOTY BiJ (haxiBIIB Ta BI PIIHUX 1 OTU3BKUX);

3) «llcuxokopekiiiina pobGora», npodeciiHa «IICUXOTEpaNeBTHYHA
nonomMora» ToTpibHa THM YBJI, sKi NOpOSBISIOTH «TOCTPO BHUPAXKEHI Ta
IPOJIOHTOBAHI MOPYIICHHS ajanTalii» (ajJkoroiyi3M, Jemnpecis, JeBiaHTHA
MOBEIHKA TOIIIO);

4) «OBoJIONIHHS HaBUYKAMH CaMOPETYJALii»: ayTOTPEHIHT; 3HITTS
HaIPY>KEHHS 3aco0aMM peJlakcarlii ToIo;

5) «CormianbHO-TICUXOJIOT1YHI TPEHIHTHY, K1 CIIPSIMOBAaHI Ha «IT1IBHUINCHHS
aJalITABHOCT1 1 OCOOMCTICHUM pO3BUTOK KOoMOaTaHTay [15].

[IpakTyHa Mozens «NmcUXoa0riuHol peadimitauii» Yb/[ nepenbauae:

1) B3aemHy «amanTaiito» ncuxonora i YBJI;

2) naBuanHs Y BJ[ HaBUUOK «camMoperymsmii»;

3) «xarapcecuuHuil» eramn (moBTopHE nepexxuaHHs bT);

4) 00TOBOPEHHS HAMOUTBII «TUITOBUX» (POPM MOBEIHKH;

5) BUTIpOOOBYBaHHS «HOBUX HABHUYOK)» MOBEIIHKH Yepe3 TPY;

6) BU3HAYEHHS «GKUTTEBUX MEPCHEKTUBY [27].

[Ipu «comianpHO-TIcUXOJOTTYHIM  gomomo3i»y YBJI 3 IITCP  Ttakox

BUKOPHUCTOBYETHCS «IICUXOCOLIIaIbHA peadlTiTaIis.
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JI0BOJI1 YaCTO «ICHXOCOoNialbHA peadlriTanisy, 3aCTOCOBYETHCS 3 THIIUMHU
«mpoueaypamMu», 1 METO 11 € 3aJdydeHHs JO colliyMa Ta TMOKpalleHHS
xKuTTeAIsIbHOCTI YB/I, a He 3HMKeHHS TTposiBiB HacaiakiB bT.

PeaOuniTanis, ska crpusie «ONTUMaJIbHOMY NpOQeciiHOMY, CIMEHHOMY 1
cowianbHoMy (yHKIIoHYBaHHIO» YBJl, MOBMHHA peryiaspHO IpU3HAYaTHCS Ha
MOYAaTKOBHX €Tamnax «peaodumiraiii», a He BIAKIagaTUCS A0 MOMeHTY, koau [ITCP
npuiiMe «XpoHiuHy QopMmy». «PeaOimitamis» BKIOYATUME TaKi KOMIIOHEHTH:
«rcuxoJioriuda ocBitay YBJl Ta 4jeHIB WOro ciM’i; «30UIbIICHHS BXKE HASBHOI
COLIAJIBHOT MIATPUMKH», UM «YTBOPEHHA HOBOI NpodeciiiHOl MIATPUMKH» IS
3a0e3MneueHHsI KpaIiol «OCBITHROT 1 TPYIOBO» MPOYyKTHBHOCTI [53].

«ComniabHo-eMolriiiHa peadijiTamis» € CKJIaJIOBOIO «IICUXOCOIIadbHOT
peaOimitamii». Jlanuit Bua peaOimitanii, OyB cHemialbHO pPO3POOJICHUN SK
«TepaneBTUYHUN 3axil», Uil YYAaCHUKIB BIACHKOBUX KOH(IIKTIB 1 SKHM
CKJIQZIA€ThCS 3 TAaKUX E€JIEMEHTIB: «HAaBYAHHS COIIATbHUX HABHUUOKY», «KEpyBaHHS
THIBOM Ta TPEHIHT PO3BUTKY HABUYOK BHPIIMICHHS TMPOOIeM», «BHUPIIICHHS
po0JieM, K1 TTOB’s13aH1 3 BINCHKOBUM MUHYJIHM).

[Ile omHOIO CKIIQJIOBOIO «IICHUXOCOIIaIbHOI peabimiTamii» SBISETHCS
«npodeciiina peadimitamisi», sxka cupuse YBJ[ 3 IITCP y moBepHeHHI 10
«HaWKpamoro piBHsA (YHKIIOHYBaHHI». «BomoHTEepchkay poboTa, HaBYaHHS Ta
IHIII BaXKJIMBI POJII B JKUTTI COIyMy, Takl, SIK «BHUXOBaHHS JiTei», €

30CEPEIKEHHSIM yBaru «mnpodeciitHoi peadbimiTarii».

1.2 llpyyuHY BUHUKHeHHS Ta po3BUTOK IITCP

Vapnenns npo [ITCP npukinneBo yrepauiucs no Kinist 1980-x p., ane gaHi
MpO BIUIUB «TPaBMAaTUYHUX TME€PEKUBAHB» BUSIBISUIACSA NPOTArOM 0Oaratbox
CTOJIITh.

Peaxiii, 3ymMOBiIeH1 y4acTio y «OOMOBUX IIAX», CTald 00’ €KTOM Oaratbox

JOCIIJIKEeHb Ml yac «/{pyroi cBiToBoi BiiiHW». Lle siBUIlle HAyKOBII1 Ha3UBAJIH T10-
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pPI3HOMY: «BIMCbKOBa BTOMa», «OOHOBE BHCHAXKEHHS», «BIMCHKOBUN HEBPO3Y,
«ITOCTTPABMATUIHUI HEBPO3Y.

Amepukancbkuil nicuxiatp A. Kapninep Ha3zBaB 1€ SBULIE «XPOHIYHUUI
BilicbKOBUI HEBpo3». HaykoBelp 3ayBakyBaB, IO «BIHCBKOBHI HEBpPO3» €
MICUXOJIOTTYHOT Ta (1310J0T1YHOT IPUPOIH, TA BOJOIE€ TAKUMH XapaKTEPUCTUKAMU
«30Yy/UITMBICTh 1 APATIBIMBICTHY; «HECTPUMHMH THUI» pearyBaHHS Ha pamnToBI
MOJPa3HUKH; «30CEpPE/KEHHS Ha OOCTaBMHAX TPAaBMYIOYOI TMOMAI»; «BIAXIJ Bij
PEaTBHOCTI»; «CXWIBHICTD JI0 HCKEPOBAHHMX arpecCUBHUX peakiin» [37].

VY CIHIA, IITCP B 6inb110CTI BUMAJKIB, AOCIIKYyBanucs TUibku B YBJI, siki
3a3Hald BIUIMBY «TPAaBMATUYHOTO CTpPECy» MiJ 4Yac ydacTi y «OOMOBUX dISX».
Hoseneno, mo mnporeHT I[ITCP cepen mopaHeHux Ta «oci0 3 1HBaITHICTIO»
BUIIMH, HIK cepea ¢pizuuHo 370poBux YB/I. Ilpo Te 3ayBaxkeHO Ha TOMY, IO Jis
«OOMOBUX CTpPECOpPIB» MPHU3BOJIUTH JO OLIBII PAaHHBOI CMEPTI, HE3aJEkKHO BIJ
IITCP: 56 % YB/I, uo mepexuiau IHTEHCUBHI «0OHOBI Mii», BMUpaIXd YU Mald
XpOHIYHY XBOpOOY y BiIli 10 65 pokiB [38].

MixHapoaH1 TOCTiKeHHs K1 Oynu npecrasieHi B MoHorpadii «TpaBma i1
ii cmig» [40], KOHCTAaTyOTh, IO TOpsA 3 XapakTepuctukamu po3Butky IITCP
«BIACHKOBOTO TTOXOJKEHHS», TPUBOAATHCS 1 PEe3yJbTaTH TOCTIIKCHHS HACTIIKIB
CTPECY y «OKEpPTB TEHOLUIY» Ta IHIIUX TPAaBMATHYHHUX MO YM HACUIBbCTBA HAJl
OCOOUCTICTIO.

B 1980 p. monstrs «IITCP» mpuitHaTo gK 4YiTka Ta OOIPYHTOBaHa
TIarHOCTHUYHA KaTeropis.

Ha mincraBi anamizy 6aratbox mpaiib, MOKHA 3p0OUTH BUCHOBOK, 1110 [ITCP
— € CTaHOM, SIKHMI PO3BHUBAETHCS Yy JIOJWHM, SKa TEPEKUTIa EMOIHHUI abo
(bi3UYHUN CTpEeC TOCTATHBOI CHIIH, 1 IKHH € «TPaBMAaTHIHUM TSI HEl.

OcHoBarmu cumrnitoMamu «cuaapomy [ITCP» B YB/I € [18]: «maronorivni
CIIOTaJn»; «IOPYIICHHS CHY»;, «aMmHe3isi Ha HHU3KY TpaBMAaTHYHUX MO,

«HaaAMIpHa 30yAJIUBICTEY; «HATUYTIUBICTHY.
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IITCP B VYB]/| BuHHMKae B THUX BHUIIaJKaX, KOJIW BIMCHKOBUM MIAAAETHCS
BITUBY «CTpPECOpa», IO BUXOIUTH 33 MEXKI1 «3BUYAHOTO JIFOJCHKOTO JOCBITY», Ta
MOKE BUKJIMKATH «IHCTPEC)» MAIKe Y KOXKHOTO.

Oco0aMBOCTI MOBOIXKEHHS, IO MPOCTEXKYIOThCs B Y B/, XapakrepusyroThesi:
«KOH(ITIKTHICTIO» CTOCYHKIB 13 CIM €10, POJMYAMH Ta KOJIETaMH, «CIajaxaMu
THIBY», «OlfikaMu», «3JIOB)KMBaHHSIM aJIKOroJieM Ta HapKoTukamu» [17].
OcobmuBocTi 310poB’s X YBJI yacTto XxapakTepu3yeThCsl TAKUMU TIPOSBAMHU, SIK:
«CNa0KICThY», «3alaMOPOUYCHHS», «3HMKCHHS Mpale3IaTHOCT», «TOJIOBHI 001y,
«00511 B 00J1aCT1 CeplIsi», «CEKCyallbH1 PO3JIaANy, «IOPYIIEHHS CHY» TOIIIO.

Bueni 3ayBaxytorsh, 1mo «cumnromamu» [ITCP, ski nposBistoTecss B YB]]
IOPOTATOM 0aratbOX POKIB, €: «IMITYJIbCHBHA MOBEIIHKA, «JICTIPECIsD», «TPUBOTAY,
«aJTKOroJii3M (TOKCMKOMAaHis)», «COMAaTH4H1 MpoOJeMu», «mnopyueHHs «Ero-
dyHKioHyBaHHI»» [32].

Kminiuaa nunamika mposiBiB [ITCP Bka3zye Ha rocTpi, XpoOHIYHI Ta
BinctpoueHi [ITCP. Peakiiss Ha oTpuMaHy «TpaBMy», ii «3HUKEHHS, BET€TaTHUBHI
NOPYIIEHHS Ta MOPYIIEHHS MMaM’sTi, 3MiHa HACTPOIO» TOIIO, SIBISIETHCS MPOSIBOM
«eocmpozoy IITCP, 110 BUHUKAIOTH MICIs MPUIUHEHHS 0€3M10CEPEIHbOTO BILTUBY
Ha YbBJl «OoitoBux niit». BoHM B MOXYyTh MOBUIBHO TpaHCPOPMYBATHUCH B
«xponiunyy popmy IITCP [27]. «Biocmpouenin IITCP cxoxi Ha TOCTpl 32 CBOIM
KJIIHIYHAM  TPOSIBOM. BigMiHHUM € Jumie dYac iXHbOrO BHHHMKHCHHS.
«BiacTpoueHnM  posnazam» TPUTAMaHHO TEBHUM dYac TpOTIKaTh — «0e3
CUMIITOMHO» Ta BHHHKATH 4Yepe3 JEAKH Yac MICHs «TpaBMaTHU3allii», 1€ MOXe
OyTH HaBITH ITICIIA KITBKOX MICSITIB.

[lcuxomoriunumu dakropamu [ITCP €: «ctpax Oytu BOUTHUMY, «OTpUMATH
MOpaHEeHHS a00 TOTpPanmUTH y TOJIOH», «BPAKEHHS BiJ CIICH TOpPAHEHHA YH
3arubeni MmoOpaTUMiBY, «MOYYTTS TPOBUHU 3a 3aruOenp moOpatumiBy. JlaHi
dakTopu, MOTIHOIIOIOTHCS TOYYTTIM «HAIIOACHKOT (PI3MYHOT Ta TMCHXIYHOT
nepesTomMm» [8].

BiiicbkoBl i1 00OyMOBIIOIOTH 0arato TpPaBMYIOUUX MEPEKUBAHb SIK Y

MupHoro HacesneHHs, Tak 1 B YB/I. Iloxii, mio BinOyBaroThbest Ha cxo/1 YKpaiHu, He
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€ IPUHHATHAMY I 3BUYAfHOTO TPOMAIsTHMHA Ta HE MAIOTh HIYOTO CILIBLHOTO 3
«TPaJIULIMHUM JIIOJICBKUM ICHYBaHHSIM).

UuHHUKM «OOMOBHMX [iif» 3AIMCHIOIOTH BIUIMB HE TUIBKU CBOEKO
«IHTEHCHUBHICTIO», a i «4acTol0», TOOTO «TpaBMU» BiIOYBalOTHCS MOYEPIoOBO 1 B
VYB/I He mae yacy aJig Toro, mod «onaHyBaTH cede».

e omnoro «xapakrtepuctukoro IITCP» e peakumis YBJ[ Ha mnepexurti
«TpaBMaTu4H1» mnoaii. JlaHa ocOONMBICTH BIAHOCUTHCA 10 WOTO «BHYTPIIIHBOTO
cBity». YBJl pearyioTh mo-pi3HOMY, 1 SKIIO «TpaBMyloua TOJIs» 3aIMOAII0€
«rnmubokoi TpaBMu» ogHOMY YBJI, To MOXKe 30BCIM HE TOPKHYTUCS «IICHXIKH
iHIoro. Takox Ba)XJIMBO B SIKMl MOMEHT BiJI0yBa€ThCS JIaHA MOisI, TOOTO OJWH 1
Toil camuii YB/I B pi3Humii uac mo pisHOMY Oyze pearyBatume Ha Hei [62].

«CunpHI» Ta «IOPIBHSHO KOPOTKOYACHI» €MOI[iHI TEePEeKUBAaHHS €
HalOb Oe3nocepenniMu ncuxiyHumu mposBamu [ITCP. Li mepexuBanHA
OyBaloTh SK MPOCTUMHM (MaHiKa, CTpaxX) TaK 1 CKIaJHUMHU (BimOyBarOoTbCs Ha
NICUXOTUYHOMY PiBHI1). 3YCTpPIYalOThCS BUITAJIKU TIOSIBU «IIATOJIOTTYHUX CTaHIBY,
M0 TPOSIBISIOTECS Ha «HEBPOTUYHOMY PIBHI», BOHHM 4YacTo HaOyBaloTh
«BaTSHKHOTO XapakTepy».

HaykoBii BuauistoTh Taki BapianTu BuHUKHeHHs IITCP y «OoitoBux
ymoBax» B YB/I [45]:

1) «eocmpa 6otiosa ncuxivha mpaemay, 3 SBISAETHCA B «CTPIMKHX 1
OypXJIuMBO MIHIMBUX OOCTaBMHAX 0010». [IpOSBISETBCA «CTPIMKUMUY», aje He
MICUXOTUIHUMHU <«jaedopmaltisMu  ricuxigaoi gismmbHOCTI» YBJI. Jleski 3 YB]
3ayBa)KyBajii, 1[0 HE BCTUTJIM HABITh «3JSKATHCS», a «OUTh 1 CTpax» BUHUKIU
3ro/IoM, KOJu no0aunin nopaneHHs. « EMoIiifHi cTanny» B pisHUX nmopaHeHux Y b/l
€ HEPIIKOo, «IOJSIPHUME». 3 OAHOrO0 OOKy, II€ «TPUBOTA, CTpPax, BITIYTTA
Oe3MmopagHOCTI y CHTyarii, IO CKjJamacs», a 3 IHIIOTO «amaTis, MpOosB
JenepcoHaizailii, morisi Ha cebe Hiou 3 O0Ky»;

2) «npononeosana 6oiiosa ncuxiuna mpaeémay [27], npu SKiH «CTpecoBl
YUHHUKWY», $SKI 3 ABJISIIOTBCS, HIOM «pO3TATYIOThCS B 4aci», TOOTO ifne

HaKOMUYEHHSI «EMOIIIITHOT HAMPYTH 1 HETaTUBHUX MEpPeXUBaHb». B nux cutyarisix
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onHi YB/I BiauyBaiau «CTpax, TPUBOIY Ta HEBINEBHEHICTHY, 1HIII «IIPUTHIYEHICTH 1
0al Iy KIiCTh.

To6to, IITCP 3’sBnsierbest B YB/I sk «3aTsbkHA peakuis» Ha «TPaBMYIOUY
CTPECOBY CHUTYaII1I0» CMEPTEIbHOI0 ab0 3arpo3nuBoro xapaktepy [20].

Curyaniss  «0oioBUX  Alil»  OPU3BOAUTH [0  BHPAXKEHUX  3MIH
«(pYHKIIOHAIBHOTO ~ CTaHy TNCUXIYHOI [JISUIBHOCTI», IO XapaKTepHU3yeTbCS
PO3BUTKOM «HaJI3BHUYAWHO CHJILHUX HETaTHMBHHX €MOIIil» (TpHBOra, CTpax, BakKa
po3ymoBa i pizuuna nepeBroma). CTpIMKHUA mepexia 10 «KMUPHOT TIMCHOCTI» 4acTo
He nae 3mord YbBJ| mpaBuipbHO pearyBaTd Ha TMEBHI OOCTaBUHU 3 MOTJSIY
«HaBkonuiHboi niicHocTiy. [ITCP, HaOyBarouum came «XpOHIYHOTO Mepediryy,
3auinae Ko>keH acrekT xkuTTs YBJl (pobora, MiXk0COOUCTICHI BIAHOCUHH, (Di3UUHE
3JI0POB’s, CAMOOIIIHKA TOIIIO).

«boiioBuili cTpec» B yMOBaX «BIMCHKOBHX JIii» NepeHOCUTh KoskeH Y B/I. Bin
BUHUKAE 1€ J0 «IPSAMOrO0 KOHTaKTy» 3 PEaJbHOI «CMEPTEIBHOI0 3arpo30i0y,
«OOMOBHUI CTpEC» TPHUBAE 10 BUXOY 13 30HH MPOBeAeHHs O00ioBuX aiil. [ToHATTAM
«OOMOBHIl cTpec» XapaKTepU3yloTh «0araropiBHEBUNA PO3BUTOK aJamlTaliiiiHOT
akTUBHOCTI opranizaMy YB/l B ymoBax 00ioBUX i, IO CYIIPOBOIKYETHCS THCKOM
HAa MEXaHI3MH pEaKTUBHOI camoperynsaiii Ta ¢ikcamiero crnenugiaaux
ajanTaiiHuX rncuxodiziongorigyaux 3miny [11].

BIIT po3pi3HAIOTH TAKOX 3a «CTYINEHEM TSIKKOCTI». BusSBaMH «Ierkoro
CTYNCHIO» €. «YCaMITHEHICTBhY», «HAJIMIpHA JIpaTiBIUBICTB», «TOJOBHI O0Ii»,
«HEPBO3HICTBY, «BTpaTa aneTuTy», «ImBHAKa cTomimtoBaHicTh». BIIT «cepeannoi
TSKKOCTI» XapaKTePU3YEThCS: «arpEeCHUBHICTIO», «IIABUIICHOIO YYTIUBICTIO [0
IyMY», «ICIPECi€io», «ICTEPUYHUMHU PEaKIiIMH», «TUMYAacOBOIO BTPATOIO
rmaM’sITi», «IaTOJIOTTYHUM CTPaxoM, IO 1HOJI MEPEXOJHNTh Y MaHIKy», «BTPATOIO
BITUYTTSA peasibHOCTI». [Ipn «BakKOMY CTyTEH1» BUHUKAIOTh: IOPYIICHHS MOBH,
30py, CIIyXy Ta KOOpAUHALII pyXiB».

SAxmo B YB/| BiACyTHS MOIIMBICTh 3HU3UTU «BHYTPIIIHIO HAMNPYTy», TO
HOro «TiIO Ta MCUXiKa» MOCTYNMOBO AJaNTYeThCA IO L€l Hampyru. B mpomy i

MOJISITAE «MEXaHI3M MOCTTpPaBMAaTUYHOro crpecy». lIcuxiuHi MOpyIIEeHHS, 10 €
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«cumntomu  IITCP», € cmocobamMm  TOBEAIHKH, SKI  IIOB’S3aHI 3
«Oe3mpeneIEHTHUMHY MOIISIMU» B MUHYJIOMY.

«B1iiCbKOBO-TpaBMaTUYHUN cTpec» € OoAHUM 3 pi3HOBUIIB «IITCPy.
Bunukae Bin B YB/I, 1 npu nosiei ITTCP, BilicbkOBHi1 3 4aCOM ONMUHSAETHCS B TAKUX
«YMOBax», sIK:

1) «mBHAKa 3MiHa yYMOB MHUPHOTO KUTTS Ha OOHOBY OOCTaHOBKYY,
nepeadavae «IIBUIKY aJanTaiiioy 10 Hel,

2) «BHAKA 3MiHA OOMOBOT CUTYaIlli HA MUPHY», 10 SIKOi KoJUIHboMY Y BJ]
3HOBY NMPUXOAUTHCS «aJanTyBaTUCS.

Akymmn H.B. 3ayBaxxyBaB, 110 «TpaBMaTU4YHUU CTpEC», LIO BUHUKAE
IPOTATOM «OOMOBHX [ii1», € BaXJIUBUM «BHYTPIIIHIM Oap’€pomy», MO CTOITh Ha
nuisixy «agantainii YB/[ mo mupnoro xutts». «TpaBmatuunuii nocBinmy YB/I,
BimoOpaxkeHUil 1 WHoro mcuximi, Ta yTpumye konumHboro YBJ[ B crani
«BHYTPIMIHKLOT BiiHN» [37].

ApakenoB I'.I'. koHCcTaTyBaB, 10 s OUIBIN «ITi3HBOI CTAJIl CTpeCcy», KOIU
OpraHi3M 3HAaXOJMUTHCS «HA MEX1», BHUHHMKAIOTh TMEBHI «CUCTEMHU TPYMOBHUX
0COOJIMBOCTEN CTPECOBOTO PO3TATY»:

1) «mncuxomoriuni»  (3HW)KCHHS  CaMOOIIIHKH, PIBHS  COIiaJbHOI
aJ1anTOBAaHOCTI Ta (PpycTpariiHOl TOJIEPAHTHOCTI);

2) «b1i3i070T14HI» (3MiHA TEMOJMHAMIKH );

3) «eHIOKpWHHI» (IMABUIICHHS AaKTHUBHOCTI CHMIIATHKO-aJpEHAIHOBOI 1
rimoranamo-rinoizapHoi HAJHUPKOBUX CUCTEM);

4) «xniHigHD (0COOUCTICHA 1 peaKTUBHA TPUBOXKHICTH, 3HMKCHHS €MOIIIIHOT
CTaOUTBHOCTI);

5) «mertaboniyHi» (3CYB JIMOMPOTEIAHOTO CHEKTPYy B OIK aTEepPOreHHUX
dpaxitiii Ta 30UTBIICHHAS] B KPOB1 TpaHCTIOPTHUX (hopm xupy) [27].

IIpo nasBuicth IITCP Moxe CBiTUMTH TE, IO HABITh «MIHIMAJIBHE»
3raJlyBaHHsi mpo «0OMoBUHM AOCBi» 00YMOBUTh BUHUKHEHHS B YBJ| 11 o3Haku.
ToOto IITCP, ne «mocTiiHO NpUXOBAHUMN CTPECY, AKUU 3MaTHUN «BIIPOJIUTHUCS» B

Oy/Jlb-SIKY MUTb.
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Hocmikennss Micko O.A. ta Tapabpunoi H.B. [31] roBopsats npo Te, 1110
VYB/] 3 IITCP XuByTh «BKOPOYEHOI OJIMKHBOIO NEPCIEKTUBOIO». BoHu He
«MPOEKTYIOTh MOJIIA BIACHOTO XKUTTSA» 1 OPIEHTYIOTHCA JIMILE HA T€, SIK ISITUMYTh
«CHOTOJIHI», a «TIOAANBIINX MOAiN» He MIAHYIOTh. X «GKUTTEBA MEPCIIEKTUBAY CTAE
«MECUMICTUYHOIO» (TEepecTaloTh OUYIKYBAaTH YOTOCh TapHOro), «0e3HaalitHOIO»
(VB He BimuyBaroTh ceO€ BOJOAAPSIMU BIACHOTO JKUTTA), 1 UMM CHJIBHIII IIi
«BIAYYTTS 1 IPOSBUY, TUM SICKPABIILIUMHU OYJIA «IICUXOTPABMYIOU1 TOJIII».

Hezamantamiss npu I[ITCP nposBisieThess 'y TOBOJKEHHI, ISUTBHOCTI,
cuuikyBanHl YBJI. YB]I, uio BimuyBae «auckomMdopT» BiJ MPOSIBIB I[LOTO PO3JIaLy,
«IPSIMO UM OTMOCEPEAKOBAHO 3aBJIa€ TPYAHOIIIB 1 HETAaTHBHUX MEPEKUBaHb CBOIM
OJIM3BKUM, JPY3AM 1 KOJIETam».

Y  Oarateox  YBJI  «OCOOHUCTICHI ~ XapaKTepUCTUKH»  HaOyBarOTh
«arpecuBHOTO» YH <«JIECTPYKTHBHOTOY» 3a0apBicHHSA. 3OUIBIICHHS «PiBHSI
arpecuBHOCT1» YBJl MOSCHIOETHCS 3 MOTISY SIK «T€OPli COIIAIbHOTO Hay4YiHHS,
Tak 1 3 monsay «dpycrpamiitHoi Teopii arpecii». «ColiagbHe HayJiHHSI»
MOCTYJI0E TOM (akT, M0 B «OCOOHUCTOCTI» 3aKpIIUTIOIOTECA Ti  «popMu
MOBOJIKEHHS», SIKI OTPUMAIH «IIO3UTHUBHE MIIKPIIJICHHS». A B YMOBax «00i0oBO1
obcraHoBkmu» arpeciss YBJ[ cmnpsmoBana Ha Bopora, 1 OTPUMY€E «IO3UTHBHE
nigkpimieHHs». «®dpycTpartiiftai Teopii arpecii» BBEIM MOHATTS JJI TOSICHEHHS
TAaKOTO TOBO/KECHHSI, SIKE MAa€ Ha3By «CHTyaTMBHE». TOOTO «arpecis» BUCTYMA€E
peakuiero Ha «ppycTpaniioy». «CUTyaTUBHUN PO3BUTOK arpecCHUBHUX IIH» CTa€
3aJIeKHUM Bil «OCOOUCTICHMX CTPYKTYyp». YMOBH «MHPHOTO Hacy» He
«rependavaroTh, He CIPUIAMAIOTh Ta 3aCY/KYIOTh BUKOPHCTAHHS arpeciin, a, siK
HACJIIJIOK, BHCYBA€EThCA «IIEBHA BUMOTa» 0 «COIlaIbHOTO TepeHaBYaHHS YBJ[»
[25].

[TincymoByroun HaBeJACHHI BHWINE [aHi, 3a3HAYUMO, IO, «TOJOBHHUM»
HeraTuBHUM Haciinkom ydacti YBJ[ B «6oitoBux gisix» € I[ITCP. «Cnermudika»
IIbOTO PO3JIaAY MOJISTaE B TOMY, IIIO 3 4YaCOM B OUIBIIOCTI «IICHXOTPaBMOBAHUX)

VBJl BiH He 3HUKae, a TUIBKM NOCWIIO€ThCs. Llel posnan, mposBISIETBCA B
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«acoulajpHId MOBEIIHLI», «HEBPO3OMOAIOHUX PEAKUIAX», «IICHXOCOMATHYHUX
3aXBOPIOBAHHAXY.

3 ornsay Ha 1€, «aKTyaJbHUM 3aBJIaHHAMY IS MICUXOJIOTIB € JOCIIKEHHS

«HETaTUBHUX TIICUXOJIOTIYHMX HACHIJIKIB» ydacTi y «OoMoBHX HisIX» Ta

ncuxojoriyHa peadumitanis YB/I.

1.3 IlcuxonoriuHi Ta ¢isiosoriyni ocodmBocTi ysacHukis OOC

[lcuxiuni mopymenHs B YBJl, ki BUHMKIM TiJ 4ac «OOMOBHX iy,
SIBJISFOTHCS. TOJIOBHUMH BHYTPIIIHIMU Oap’epaMu Ha INUIAXY «aJanTarin 10
muBUIbHOTO KUTTA. [Ipomec «amanramii» 00’eqnye Bxke HasBHi I[ITCP, mro
3’siBunucs B YB/I BHachigok yyacti y «00MOBHUX J1X», Ta IHII HOBI pPO3JIaJid, 110
OOYMOBIIOIOTBCSI  CTpECaMM, SKI TOB’S3aHI 3  «COLIAJIIBHO-TICUXOJIOTTYHOIO
ne3zamanTtariero» YB/I. Taki YB]I y «MupHOMY XKHTT1», 3a3BUYal, 3yCTPIYAIOTHCS 3
CHEPO3YMIHHSMY»,  «3aCY/DKCHHSAM»,  «TPYJHOIIAMH Yy  KOMYHIKamii Ta
npodeciiHOMY caMOBHM3HAuY€HHI», 3 MpoOJeMaMH «CTBOpPEHHS abo 30epeKeHHsI
ciM’1» To1IO.

B Hacaimok «coIlialbHO-TICHXOJIOTIUHOI Ae3amanTamii» YB/I, 6araro 3 HuX
BTPATUJIN «IHTEPEC IO MUPHOTO KUTTAY», «31MIIJIa HAaHIBEIb» IXHS aKTUBHICTb MPH
BUPIIIEHH] «BJIACHUX J>XUTTEBO BAXKIMBUX IMpooOsem». Yacto NEeMOHCTPYETHCS
«BTpaTa 37JaTHOCTI JO CHIBUYTTS» Ta «3HWKEHHS MOTPEOM Yy MTYXOBHIM ONMM3BKOCTI
3 PITHUMHM Ta THITUMU JTIOIBMI.

JlocnmimKeHHsT KOHCTaTyiOTh, IO MPaKTHUYHO KOokeH m'stuii YBJl 3a
BIICYTHOCTI OyAb-SKHX «DI3UYHUX TpaBM», CTPaXJa€ Ha «HEPBOBO-TICHXIYHI
po3mamm», a cepell MOpPaHEHWX, KOKEH TPEeTid. BuTbIIicTh «IICMXOCOMAaTHYHHUX
HAcHiAKiB OOHMOBHX i IMOYMHAIOTH 3’ SBIATHCS dYepe3 KiJIbKa MICSAIIB ITiCIIs
MMOBEPHEHHS 10 MUPHOT'O KUTTS» [5].

Kommnexkcy  cumnromiB  «mpobiem»  YBJI  BrmactuBi:  «cTpaxy,
«JIEMOHCTPATUBHICTh IIOBEIIHKH, «arpeCUBHICTDHY, «I 03P LTICTHY,

«KOH(IIKTHICTB», «CMaJlaXd THIBY», «3JIOBXKMBAHHS  AQJIKOTOJbHUMHU  Ta



23
HApKOTUYHUMH pedoBMHaMU». Takoxxk B YBJl cmocrepiraeTbes: «HECTIMKICTh
MICUXIKK, 3a $KOI HaBITh HaWHE3HauHIilll BTpaTh ab0 TPYAHOIl CHOHYKAIOTh
JIOUHY JI0 CAaMOTYyOCTBay, «0O0sI3HD HAMaay 33a1y», «IIOYYTTS MPOBUHHU 32 T€, IO
3aJIMIINBCS JKUBHIY, «iAeHTUdIKallsa cebe 3 moOpaTumMamu, o 3aruHyian». Y b/l
XapaKTepHl H: «eMouiiiHa 30y/KeHICTh Ta adeKTHBHA TYIICTb», «Oe3MiJCTaBH1
BUOYXHU THIBY», «IIABUIIECHA IPATIBIUBICTh Ta arpEeCUBHICTBY, «HAINaIud TPUBOTH
ta crpaxy». Crocrepiratotbesi B YBJ] «come back» - moBToproBaHi sickpasi
«OOMOBl CHOBHIIHHS» UM «HIYHI XKaXiTTs», «HEMAKOHTPOJIbHI JYMKH TIpO
NICUXOTPaBMYIOUi TMOii, SKi JIOMOBHIOIOTHCS BAXKUMHU TICPSIKUBAHHIMHU Ta
HEOUIKYBaHUMH CIlajlaxaMd €MOIIH, 3 «IOBEPHCHHAM» Y TICUXOTPaBMYIOUY
cutyartio» [27].

J1o 1HIIUX TCUXIYHMUX SBUII, SIK1 MPOSIBISAIOTECA B YB/I, BITHOCATh: «IIpOsiBU
CTaHy IMMECUMI3MYy Ta BIIUyTTS 3aHEA0AHOCTI», «HEIOBipa», «BTpaTa CEHCY CBOTO
KUTTSA», «HE3AATHICTh PO3MOBIAATH TPO BIHHY», «BIIUYTTS HEPEAIBbHOCTI TOTO,
10 BiAOYBaOCS 3 HUM ITiJ1 4ac O0MOBUX J1i», «HEBIEBHEHICTh Y BIIACHUX CHJIAX,
«BITIYTTS HEMOXXJIMBOCTI BIUIMBATH Ha XiJ| MOJINAY», «HE3MaTHICTh OyTH BIAKPUTUM
y KOMYHIKaIii 3 IHIIUMU JIIOJbMH», «mMoTpeda Math mpu coli 30poroy,
«TPUBOXKHICTbY», «HETaTHMBHE CTaBJICHHI 10 TMPEICTaBHUKIB BIaan», «O0akaHHs
3irHaTH Ha KOMY-HEOYJb 3JICTh 3a Te, 0 OyB IOCJIaHWK Ha BiliHY, 1 3a Bce, IO
TaM BiIOyBaJloCsA», «CXHWJIBHICTh OpaTH ydacTh Y HEOE3MEUHUX «IIPUTOHAX»Y,
«CTaBIIGHHA [I0 JKIHOK TUIBKKM SIK J10 OO0 ’€KTYy CEKCYaJIbHOTO 3aJ0BOJICHHSY,
«crpoOM BITHAWTH BIANOBIAb HA MHUTAHHS, YOMY 3arWMHYJIM TOBApHIIi, a HE BIH
cam.

KitaeB-Cmuk JI.O. po3pobuB «tumonorito YB/» 3 necTpykTUBHUMU
3MIHaMH 0COOMCTOCTI, IO Mepeadadae Taki TUIIH:

— «mpunypkysati» (YB/l, ski mposBistoTh «iHGaHTWIBHI» 1ii, HEJOMYTi
YKapTH Ta HEJAOOIIHKY JIMCHOT 3arpo3u JIJIs BIACHOTO KHUTTS);

— «HagnomieH» (YBJl xapakTepu3yloThbCsl «IOCTIMHUM MEPEKUBAHHIM
CTpaxy, BIIYYTTSIM MEHILOBAPTOCTI, HEBPIBHOBAXKEHICTIO, CXWJBHICTIO [0

KOPCTKOCTI, CAMOI30JIA1I1€10, BXXKUBAHHAM IICUXOTPOIIBY);
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— «octepBeHU1» (YBJl sxi BupoOwin B coOi «TrimeparpecUBHICTHY, IO €
«CEepUO3HOI0 HEOE3MEeKOI SK JJISI HUX CaMHX, Tak 1 JUIsl BCIX OTOYYHOYUX,
0COOJIMBO TOJI1, KOJIK BOHU 030po€eHi») [12].

[IpononroBaHi peaxiii Ha «TpaBMyOUi MOAI» O0MOBUX A1l BUSBISIOTHCS B
3QJIEKHOCTI  Bi  «IHAUBIAyalbHUX  BiactuBoctei»  YBJI.  HocmimxeHHs
A. Kapainepa KOHCTaTyIOTh Ce€pell HUX Taki: «(ikcallisi Ha TpaBMi», «TUIIOBI CHUY,
«GHWKEHHSI 3araJIbHOTO PIBHS MCUXIYHOI aKTHMBHOCTI», «EKCIUIO3WMBHI arpecuBHI
peakilii», «apaTiBnuBicTb» [30].

M. TopoBil M0BOAWTH, IO «TPUBAJICTh TIPOIIECY pearyBaHHS Ha
NICUXOTPABMYIOUY MOJAII0 3YMOBIIOEThCS 3HauylicTio aias YBJI iHpopMmaii, sika
OB’ s3aHa 3 II€r0 Mojico» [36].

XapakTepucTUKaMHu «TpaBmytouoi monii» mns YBJl mMoxyTe ciyryBatu:
«CTymiHb 3arpo3u s kutrta  YbBJI, TSKKICTE BTpar, panToBICTh MOAII,
130JIbOBAHICTh BIJ IHIIMX JIOJEH y MOMEHT TIOAll, BIUIMB HABKOJMIITHHOTO
OTOYEHHsI, HAsBHICTb 3aXMCTY BIJl MOXIJIUBOT'O IMOBTOPEHHSI TPaBMYIOUOi MOAIi,
MOpaJIbH1 KOH(IIKTH, TIOB’S3aH1 3 TOAI€I0, MacWBHA abo akTuBHA posib Y B/,
OesrocepeHi pe3yabTaTy BIUIMBY ITi€T moaii» [21].

o «ocobucticHux xapaktepuctuk» YBJ[ BiTHOCSTBH: «piBEHb PO3BUTKY
BIJTHOBJIFOBAHOT'O TIOBOJKCHHS», «IPOAYKTUBHICTH TICUXOJOTIYHOTO 3aXUCTY»,
IICUX1YH1 TOPYIIECHHS, «IeMorpadidHi TOKa3HUKM.

«Mupnue otoueHHs» YB]l XapakTepusyroTh Taki YMHHUKH: «BIIHOIICHHS
OTOYYIOUUX JO BIHW», «KYJIBTYpPHI OCOOJTMBOCTI perioHy mnpokuBaHHS YB/[»,
«piBEHBb WOTO MATPUMKNY, «COIMiaIbHA JOTIOMOTa.

SIxicHa B3aeMozisi TaHUX (HAKTOPIB 3 MPOIEAYPOI0 «KOTHITHBHOT EPEPOOKU
TPaBMAaTUYHOTO JIOCBIAY» CIHOHYKAa€ a0o0 110 30UIBIIEHHS «IICUXIYHOT HATIPYTH»
YB/, a6o0 1m0 «mOBUIbHOT aCHUMUIAIII TPaBMAaTUYHOTO AOCBimy». B miacymky
MPOSIBIIAIOTRCSL  JIBA PE3yJAbTaTH: «IICHUXIYHA pectadimizamis ab0 BUHUKHEHHS
MOCTTPABMATHYHHUX CTPECOBUX po3aaAiB» [27].

Heski @axiBil CTBEPIKYIOTh, IO «IOBHICTIO M030yTHCS 00il0BOrO

MOCTTPABMATUYHOTO CHUHJIPOMY HEMOXJIuBO» [28]. A «ocobnuBocti» IITCP
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30epiratucs JOBrui 9ac Ta 30UTBIIYIOTH CBOi XapaKTEPHCTHKH, TAaKOX BOHU
MO>XXYTh BUHUKATH ParToOBO Ha (POHI1 3araJIbHOI'O «30BHILIHBOTO 0JIArOMOIydYs».

Kuniniuna kaptuna [ITCP B YB/I cknanaerscs [29]:

1) «Oucmanyiosanns, coyianibHe YHUKHEHHS MA 3A2ATbHE BIOUYIHCEHHSL)
(pinHMX Ta OJIU3BKHUX);

2) «npobaemu 3i chom» (IICHTUYHE BIITBOPEHHS PEabHUX TPaBMATHYHHX
nojii, 1 ToMy Il po3jaj MOTPIOHO MaTH Ha yBa3l B OYyJb-SIKOi JIOAWHU, IO
OMHCYE MIMCHI HIYHI XKaXITTA);

3) «snosocusanns anxkozonrem abo Hapxomuxamuy («3HITTS TOCTPOTHY
XBOPOOJIMBUX MEPEKUBAHB, CIIOTAIIB 00 MOYYTTIB);

4) «Bucokull piseHb MPUBONCHOI HanpysceHocmi abo NCUXOJ02IUHOL
HecmiuKocmiy,

5) «smina nosooocennsy (ApaTiBIUBICTh, BHOYXOBI Clajgaxu, CXHIbHICTD JI0
(13MYHOTO HACUJILCTBA);

6) «anmucoyianvha noedinka abo nPOMUnPasHi Oiiy,;

7) «0enpecis, cyiyuoanvhi Oymku abo cnpoou camozyocmeay;

8) «meszeuuni comamuuni ckapeu» (MIABUINEHHS BTOMJIIOBAHOCTI, XpPOHIYHA
M’s130Ba HaIpyra, M’s30BO-CYIJIO00BI 001, apTPUTOIOAIOHNUN UM TOJIOBHUH OLb,
BUpa3Ka ILIyHKY, CEpLEBUiA Oillb, KOIIT, pecmipaTopHi cummtomu) [39].

B Benukii xinmpkocti YB]I micias 60MOBUX il JOBTHI Yac BUSBISIOTHCS TaKi
BupaxkeHi nepsuHHi cumntomu [ITCP [210]:

1. «IloBTOpHE mNepe:KUBAHHS TPaBMW», SKI MalOTh JACKUIbKa (opMm
(miarno3 IITCP, nepenbadae HasiBHICTh X04a O ojHieT popmn).

«lloemoprosani  miuni  ocaximmsy, HaW4YaCTIUKA BHJ  ITOBTOPHOTO
«MEepeKUBAaHHS TpaBMH». BOHM BUHUKAIOTh MNPOTArOoM mepmux 2-4 p. micns
TIOBEpHEHHA [0 «MHPHOTO SKHTTS», 3aBakaoTh Maibke Bcim YBJ. Ix
XapaKTEPUCTUKAMU €: «IOYYTTSAM CAMOTHOCTI B CUTYallll HEOE3MEKHU ISl JKUTTS»,
«0e3MOpaIHICThY», «IOCTPUIN Ta COPOOU BOMBCTBAY», «IEPECIilyBaHHS BOPOTOM),

«BIJCYTHICTb 30pOi JIsl CAMO3AaXUCTY».
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«llcuxonociynuii  Oucmpecy, WO BHUHUKAE TiJ BIUIMBOM MOJIA, K1
B110OpaXaloTh «TpaBMaTHU4HE MepexuBaHHsA» YDBJ[, unm cxoxi 3 pi3HUMH HOro
acnexktaMu. IIeBHI «30BHILIHI MOJID» € «TpUrepammu», Mo HaraayioTb YBJ[ ioro
«0O0MOBHMIl TOCBI» Ta BUKJIMKAIOTH «OOJIICHI acomiamii». JaHi cTUMyIH MOXYTb
«peaxktuByBatu» cumnromu [ITCP ta «guctpec.

«llepioouuno eunuxaroui cnoeadu npo GO€HHI NOOIi» XapPaKTEPU3YIOTHCA:
«CYMOM 3 TIPUBOAY BTpaTH, TOCTPUM a(EeKTUBHUM OOJieM, MPOKPYYyBaHHAM
PI3HMX aCMEeKTiB TpaBMaTHYHUX MOl [43].

2. «AdexTNBHe 30iIHIiHHA TAa YHMKHEHHSI CTHMYJIB, sIKi MOB’si3aHi 3
TPaBMOIO», SBISEThCS APYror «kiiHIyHOWO pucoro [ITCP», akiii nmpuraMmaHHi:
(GHWKEHHSI 4YMd BTpara IHTEpecy A0 OyAb-AKOi iSUIBHOCTI», «BITUYTTS
BITUYXKEHOCTI y COI[iyM1», «3MEHILIEHHS 3/aTHOCTI JIOOUTH, paaitu, OyTH
0e3TypOOTHUMY, «IpodJieMH y CiMEMHHX BigHOCHMHaAx». lIpocTexyeTbes
«HEBJIAIITOBAHICTh OCOOMCTOTO JKUTTS» 3HA4HOI KUTbKOCTI YBJI: BiguyBaroTh
TPYJIHOIIII TIPU OJIPYKEHHI, Ta BEJIUKY KUTbKICTh PO3JTYYCHb.

VYB]J] Takox BiacTUBE BIMYYTTA «BIACYTHOCTI 3aBTPAIIHBOTO MHS, SIKE
BUSIBIISIETBCSA Y. TIECCUMI3MI, YSBICHHI MPO HETPUBAIICTh MaWOYTHBOTO >KHUTTS,
OUiKyBaHHI 0111 B MallOyTHROMY» [21].

3. «CuMITOMH MiIBUIIEHOI 30yJIMBOCTI» MPOCTEKYIOTHCS B «poO3Jlajax
cay». B VYBJI BHOKpeMIIIOIOTH: «IHCOMHIIO» (MpoOJeMH 3 3aCHHAHHIM,
nepeayacHe MPOCHHAHHA, MOBEPXHEBHM COH, Opak BIMUYTTS BIAMOYMHKY ITICIIS
CHY); «apacoMHii» (pyXoBi, McuxivHi y popMi HIYHUX KaAXITh).

XapakTepHUMHU CHUMIOTOMaMH «migBuieHoi 30ymauBocti» mpu [ITCP e:
«JTIOTh, MIABHUINEHA APATIBIUBICTh, CXUJBHICTH JO HACHJIBCTBA, THIB, BUPAKCHE
3MEHIIICHHS CTIMKOCTI yBard, MiJBUIICHA 00a4INBICTh Ta MIIBHICTEY [27].

VBl naiiOinbIe ckapkaThCsd Ha CTaHH, TOB’S3aHI 3 «CEPIEBO-CYAUHHOIO
CHUCTEMOIO», MEHILE CKapKaTbCi Ha «HEPBOBE BHUCHAXEHHS», «0OOJ1 PIZHOTO
MOXO/KCHHSI Ta JIOKATI3aIlii», CTaH «IIUTYHKOBO-KUIITKOBOTO TPAKTY».

HayxkoBii omucytoTs «tunu ncuxiuHoi aesananrtarii» YBJ 3 IITCP, ski

BUSIBJISIFOTHCS B 3aJI€KHOCTI BiJl IXHBOI «I[IJIICHOI CTPATEr1i MOBOKEHHS:
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1) «aKTUBHO-000POHHUI» THII, XapaKTEPU3YETHCS K «aJTANTOBAHUI THII,
Ta JIEMOHCTpY€: «ajaekBaTHy oOLIHKY BaxkocTi I[ITCP, um TenaeHwito 10
irHopyBanHs [ITCP», «HeBpoTHUHI po3naan», «aeski ¥YBJ[ uporo tuny nparoyTthb
00CTEXUTHCS Ta JIIKYBaTHUCh aMOYIaTOPHOY;

2) «NMacMBHO-O0OPOHHMID» THUI, XapaKTEPU3YETHCS «IIC3aJAlTAIlEl0 3
IHTPANCUXIYHOIO CHPSIMOBAHICTIOM: <«3HMIKEeHa mnoTpeda mnporuniaru [ITCPy,
«TPUBOXKHO-JEMIPECUBHI Ta IMOXOHJIPUYHI TEHIEHUID», «IICUXIYHUN TucKOoMdOpT,
KM BUSIBIIIETHCS y CKAprax COMaTUYHOTO XapaKTepy»;

3) «IeCTPYKTHBHHUW» THII, XapaKTePU3YETbCA  «Ie3aJanTaIli€cro 3
IHTEPIICUXIYHOIO CHPSMOBAHICTION: «BHYTPILIHS HAMPY>KEHICTb», «IOPYIICHHS
COLIANIbHOTO  (DYHKLIOHYBAaHHA», «IUCHOPIs», «KOHQIIKTHICTB», «BHOYXOBa
TIOBEJIIHKa», «PO3psA/IKAa HETAaTUBHUX €MOII Yepe3 BXKUBAHHS ICHXOTPOITHUX
PCUOBHHY, «arPECUBHICTD Jii», «cyilluaanbHa noseainka» [59].

[Icuxonoriuna pae3amantamiss  YBJl 3 «BiggaJeHMMHM — HAcliIKaMH
CTPECOTeHHHUX BIUIMBIB» € BEJIMKOI0 MPOOJIEMOI0 Ha NUIAXY «aamnTaiii» ix 10
MUPHOTO KUTTSA. YBJl XapakTepu3yroThcs TaKUMH «I€3aJallTUBHUMHU MTPOSBAMUY,
SK: «COIlaJIbHE YHUKHEHHs, JWCTAHIIIIOBaHHS 1 BITYYKCHHS BIJ I1HIIUX;
NOPYIICHHS CHY; 3JIOBKMBAHHS alIkOrojieM a00 HapKOTMKAaMU;, BHCOKHI PIBEHb
TPUBOXKHOT HAIPYXKEHOCTI ab0 IMCUXOJOTIYHOI HECTIMKOCTI; IMaTOJOTIUHI 3MIiHU
MOBEJIHKM; AaHTUCOIlaJlbHa TIOBEIIHKAa a00 MpOTUIIpaBHI [ii; Jempecis,
cyinmmaneHi JyMKU a0o crpoOu caMoryOcTBa; Hecrenudiaai cOMaTUYHI CKapri
[45].

B «ocobmmBux ymoBax» gisuibHOCTI YBJl «XpoHIUHMIA cTpec» 3amoOBHIOE
foro mcuxiky. Taki ¢dakTopu «0O0HOBOT cuTyaiii», fK: «OCOOHMCTICHA TparidyHa
3HAYYIIICTh MOMI», «TPUBATICTH BIUTUBIBY, «BIACYTHICTh MOXKIIMBOCTI YXWIIUTHCS
BiJl IUX 00CTaBUHY», KHEMOKJIMBICTh YHUKHYTH OCOOUCTOI y4acTi y OOHOBUX TisIX»
TOILIO, TPU3BOJATH /10 TMOMITHOTO 3HMKEHHS: «IICHUXOJOTIYHOI BUTPUBAIOCTI,
«3BUYHOI UUKIIYHOCTI HAKOMUYEHHS» 1 BHUSBY «OOMOBOr0 BUCHAXKCHHS»,

«IICUXOCOMATUYHOI JIISUIBHOCT1 OPraHi3My», «00€3JaTHOCTI».
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Curyanis «0OoitoBux iy mnependavae Tte, mo YBJ[ 3Haxonsarecs y
«EKCTPAaOpAMHAPHUX» YMOBAX, 1 iM JIJIs1 BUKUBAHHSA B LIMX YMOBAaX, NOTPIOHI Taki
HAaBUKH Ta «CTOCOOW TOBO/DKEHHS», SKI HE MOXYTh BBAXATHCS «3BHYHUMH 1
3arajJbHONPUUHATAMHA» y MHPHOMY JKHTTL. Taki «CTEpPEOTHUIH TOBOJIKCHHS
MIIXOIATh TUIBKH 11711 OOHOBUX YMOB 1 BOHHM TaK MIIHO 3aKPIMWIKCS, 1110 OyIyTh
MPOSIBISATUCS 111e 6arato pokiBy» [27].

PoGoue «HaBaHTa)XEHHS» B YMOBaX «BIMCHKOBUX JMii» CIHOHYKae [0
HOTIPIIEHHS «(PYHKIIOHAIBHOIO CTaHy opranidsmy» YbBJl, 3HWXKYeTbCS pIBEHb
yBaru, Iam ATi, IHTEJEKTYyallbHOI mMpaie3fgaTHocTi. Takox BiAOyBaeTbcs 3MiHA
PIBHSL «apTepiaJIbHOTO THUCKY», 3MEHIIYEThCS UM 30UTBIIYETHCS «4acTOTA MYJIbCY»,
3’ ABJISIFOTHCS 3MIHU eMolliifHoro crany. B YB]| BuHUKa0Th pi3HI ICUXOCOMATHYH1
XBOPOOM B yMOBax 3aTSHKHOTO «IICHXO0-EMOIIITHOTO CTPECy», Bill «IeCTPYKTUBHOI
Iil» TICUXOJNOTIYHUX «KOMIIJIEKCIB» Ha TIOBEIIHKY Ta >XKUTTEBUH ToHyc YB/I.
3aBISIKM  «IICUXOJIOTIYHUM  KOMIUIEKCaM», 3 SIBIISIOTHCS — «JIOKaJIbHI M’ SI30Bi
HaMpyKEHHA», B PE3yJIbTATI YOr0 BUHHUKAIOTH XBOPOOU BHYTPIIIHIX opraHis [35].

ToOTo, KIIHIYHI TPOSBU «JIECTPYKIi MCUXIYHOTO 310poB’ss» B YBJl mpu
[ITCP mnposBASIIOTECA «KOIIMAapHUMHU CHOBHIIHHSIMH» a00 «HAJOKYWIMBUMHU
CIIOTaIaMU» MPO MICUXOTPABMATHYHI MOII1 Y MO€THAHH] 3 «OaKaHHSAM YHUKHEHHS
BCHOT'O, 110 Y TOW, UM IHIIMKA CIOCIO BHKJIMKAE CIIOTQJM MPO Te, IO CTAIOCA TIij
gac «OoroBux naiki». TumoBumu cumnromamu it YBJI €: «HecTpuMHa 3ITICTb,
MiABUIIEHA 30yATMBICTh, IETIPECisl, TeHEepaIi30BaHa TPUBOTA, apEeKTUBHI PO3JIaIH 3
OaXaHHSM JI0 YCaMITHEHHS, JPaTIBIUBICTb, OOMEXEHHS KOHTAKTIB 3 OTOYYIOUUM
CBITOM, IIPOOJIEMH 31 CHOM Ta KOHIIeHTpalliero yBaru» [17]. Takox BUSBISETHCS B
VYBJI: «He3maTHICT, 3rajaTd TpaBMATHYHI IOJii 3a BIIACHUM OaKaHHIMY,
«BITUYTTS HEYYTIAWUBOCTI Ta BIMUYKEHOCT», <«3HUKEHHS IIKaBOCTI 10
MepMaHEeHTHOI NMBUTBHOI 1 TpodeciiiHoi akTUBHOCTI». JlaHI CMMITOMH YacTo
MOETHYIOTHCS 3 «CYIUIATBHIMH CXHJIBHOCTSIMH, 3JI0BKMBAHHSIM TICUXOTPOITHUMU
PEYOBUHAMHU Ta CEKCyaTbHUMHU TUCPYHKLIIMI [3].

Bueni Bugusitors kiiHiuH1 BapianTu IITCP, mo cnocrepiratotecs B YB/,

110 MEPEKUIIN «KIICUXOTPABMYIOU1 MOJI1», a caMe:
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1) «TpuBOKHMI BapiaHT», IPOSABIAETHCS BUCOKUM PIBHEM «0€3M1ACTaBHOT
TPUBOTW», fKa TMPOSBISAETbCA Ha (OHI «IPUTHIYEHOTO HACTPOIO», 3
«HAB’SI3TUBAMU  TIEPESKMBAHHAMHU Ta  YABICHHAMH», IO  BiITBOPIOIOTH
NICUXOTpaBMaTuyHy curyauilo. YbBJ[ nputamanHHi BiIUyTTd «BHYTPIIIHHOTO
Hanpy>XeHHs, IUCKOM(MOPTY Ta JpaTIBIMBOCTI». TakoX BiA3HAYAETHCS PI3HI
0COOJNIMBOCTI SIKI CYNPOBOKYIOTh TNOpylieHHs cHy. YbBJl 1mporo BapiaHTy
NpUTaMaHHI Taki MPOSIBU: «MAPOKCU3MaJibHI BEUipHI YU HIYHI CTAHU 3 BIAUYYTTAM
Opaky TIOBITpsI, NPUCKOPEHHS CEPIECOUTTS, IMiJBUIICHA MMTIUBICTh, BIAYYTTS
03HOOY UM HaIJIUBHU *Kapu» [32];

2) «acTeHiYHMI BapiaHT», TPOSBISAETHCA JOMIHYBAHHSIM MOYYTTS
cnabkocti Ta MisIBOCTI. «®oH Hactporo» B YBJ| 3HMWKEHUN Ta MOETHYETHCA 3
«(IMEepPeKUBAHHIM Oaly)KOCT1 70 TOAiN», IO paHillle BHUKIUKAIA I1HTEpEC.
[ToBomkennro YB]l xapakTepHe: TpOSBU aHTEAOHIi; IMACHBHICTH, CTpax Iepen
BUKOHAHHSM CIIpaBW, sKa paHille HE BUKJIMKaIa TPYIHOIIIB; TMOYYTTS
oesnepcrnektuBHOCTI. B YB/[ BUHUKAIOTh «HAJOKYWINBI MEPESKUBAHHSY €Mi30/11B
NCUXOTpaBMaTUuHOi moAii. Ha BimMiHY BiJl «TpUBOXKHOTO BapiaHTy», B YBJI mi
«CTIorajn» HE HACTUIBKM SCKpaBi Ta «adeKTUBHO 3abapsiieHi». [lopyiieHHs cHY
IPOSIBISETHCS BIACYTHICTIO «IMOYYTTS BIAMOYMHKY» TIichs cHY. I[loBomkeHHS
«yHHKaHHS» g 1ux YBJ[ He mpuTaMaHHO, BOHM 3piKa «IIPHXOBYIOTH BIIACHI
HePEXKUBAHHS 1 371€0LTBIIOT0 CAMOCTIHHO 3BEPTAIOTHCSA 3a JOIOMOrory [29];

3) «auchopuuHMii BapiaHT», TPOSBISIETHCSI TPOSBAMHU: «IOCTIMHOTO
MOTEepIIaHHsA Bil BHYTPIIIHBOI HEBIOBOJICHOCTI», «APATIBIUBICTIO Ha (QOHI
MPUTHIYEHOTO HACTPOIO», IIABUIIECHOI arpeCUBHOCTI, Oa)KaHHAM TEPEKUHYTH HA
OTOYYIOUMX CBOIO JIIOTh 1 JpaTIBIMBICTB». Y BIacHOMY ysBIeHHI YBJI
MepeBaXaroTh «KAPTUHU TIOKApaHHS arpeCHBHOTO 3MICTY», «CYMEpeYKd 3
BUKOPUCTAHHAM (Bi3UYHOT CHITH, SIKI TPOOYIKYIOTh BIAIYTTS CTpaxy i 3MyIIYIOTh
3BECTH KOHTAaKTH 3 OTOUylo4YuMHu 10 «MiHimymy». [lani YBJ[ He B 3Mmo03i
CTPUMYBATHU BJIacCHI «BUOYXOBI €MOIIi{HI peaKIlii» Ha 3ayBaKEHHS, 3a 10 iM MOTIM
«CcOpoMHO». TakoX B HHUX 3 SBISIOTHCS «HEBUMYIICHI YSBICHHS YU CIIOTAIN»

TpaBMaTUYHOI MOAli «cleHonoaioHoro xapaktepy». Hns YBJl, TumoBoio crae
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«MOBEIHKA YHHUKAHHS, 3aMKHYTICTh Ta MOBYA3HICTh, a TaKOX XapaKTEpPHO
NPUXOBYBAaHHS BIJ IXHBOTO OTOYEHHS CKapr npo (i3uYHEe Ta TCUXIYHE
caMonouyTTa» [32];

4) «inOXOHJAPHYHUI BapiaHT», TPOSBISIETHCS TPUCYTHICTIO TMOCTIHHUX
«coMaTUYHUX ckapr». IIpocTexyerbcs GOpMyBaHHS  «CTajloi IOBEIIHKHU
yHUKaHHs». EMoliliHe 3alineHiHHs Ta «(uemoek» NpakKTUYHO HE 3YCTPIYaroThCs.
«JlenpecuBHuit apexT» BusBNsAeThCA B YB]l «HeaudepeHIiiioBaHOO TIOTUMIEIO»
3 OKPECIICHUMH «TPUBOKHUMH Ta (DOOTYHMMU BKIIOUCHHSAMU». [HOI € CHMIITOMHA
«rinep30yKEHHS 1 IepeKUBAHHI» TPpaBMATHUHOT oii [26];

5) «comartodopMHHUI  BapiaHT»,  TPOSABISETHCI  KBUTICHCHHSIM
TPaBMaTUYHHX TICPSIKHUBAHB», SKi CYNPOBOJIKYIOTHCS IMIJIBUIICHHSIM BiJICOTKY
ckapr YBJl «comarndHOro Xapaktepy». Y IbOTO TMOPYIICHHI IepeBaKAIOTh
CUMIITOMHM «a()eKTHUBHOI HEBPIBHOBAXXCHOCTI», 110 «KOMITOHYIOTHCS 3 O3HAKaMH
YHHUKAI0UO0i TOBEATHKU Y,

6) «3MimaHuii BapiaHT», MPOSBISETHCA CKAPraMu Ta MCUXONATONIOTTYHUMH
MOPYIIEHHSAMH, SKI TpUTaMaHHI JEKIIbKOM BaplaHTaM «KJIIHIYHOI KapTHUHU
I[ITCP» B YB/I. Buninsttots THIH repediry, qaHoro Bapianta [53]:

a) «cmabintbHultl Mmun» XapaKTepU3yeEThCS CTAOUIBHUMHU  KJIIHIYHUMH
O3HAaKaMHU «IICHUXIYHOT'O MOPYIICHHSI» 3a «3MICTOM 1 32 IHTEHCUBHICTIO TIPOSBIB».
i VB, xapakTepu3yloTbCs «CTIHKMMH TMpOsiIBAMU HaB S3JIMBUX JIYMOK Ta
CHOBHUIIHB», IO IMOKA3yIOTh OCOOJMBOCTI ICHXOTPaBMAaTUYHUX TIOJIA, a TaKOXK
MPOSIBAMU «BETE€TATUBHOI TIEPPEAKTUBHOCTI». «Deni-0exkn» 3’ ABISIIOTHCS PialIe,
HIXK 1HIII CUMOTOMH «BTOPTHEHHS». «A(EKTHBHI MOPYIIEHHS» € TMOCTIMHIUMH Ta
CTaOUTbHUMHU, Ta TPOSBISIOTHCS JICTIPECUBHOI0 Ta TPUBOXKHOI CHMITOMATHKOIO,
AHAJIOTIYHO TPOSBIISIOTHCS JNPATIBIUBICTh 1 arpeCHUBHICTh. 3HAYHUMH € BHSBU
«coIiaapbHOT Je3ajmanTaiiii Ta 130/s1ii» B mpodeciiHuX Ta MIDKOCOOMCTICHHUX
B3aemoBimHOocMHaX YbBJl. B geskux VYBJ| cmocrepiraeThcs cepemHi  3a
IHTCHCUBHICTIO, aJie CTIWKI «CYiluAaabHI JAYMKH», SKI HE 3JIHCHIOIOTHCS B
«CyinuaanbHUX Hamipax Ta Aiax». Takoxk B YBJ| 1poro Tumy mposiBISIIOTHCS

CepelHl Ta HHU3BKI XapaKTEPUCTUKH «(PyCTpaliiHOI HeymepeKEeHOCTI Ta
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aJanTUBHOrO moTeHiiany» YbBJl; moMmipHi TOKa3HUKH  <«IHAUBIIYyaIbHOI
3HAUYIIOCTI  TpPaBMU»,  «OCOOJMBOCTI  COI[IAJIbHOTO,  MpoQeciiHOro  Ta
MDKOCOOHMCTICHOTO (DYHKITIOHYBaHHS» [27];

0) «pecpedienmHuuil mun» XapakTepU3yeThCsl PEAYKIIEI0 CUMITOMATUKH, 110
CTBOPIOE€ OCHOBY «KiHIYHOT KapTuHU [ITCP», 1 1i itnTencuBHocTi. B YB/I 3 1ium
«turoM nepediry [ITCP» npuriaymeHHi CAMITOMHA «BTOPTHCHHSI». 3HUKEHHS IIHX
NPOSIBIB  TPU3BOJUTH JO 3HIKCHHS BHSBY «EMOIIIMHOI CHMIITOMATHKH,
«J1€3aIANITUBHOTO TTOBOJ/KCHHS», «BETETATUBHOI TIMEPPEaKTHBHOCTI». Y IIbOTO
TUIy BUSBIIIETHCS 3HM)KCHHSI CUMIITOMIB «JICTIPECUBHOTO Ta TPUBOXHOTO CTaHIBY,
«IPOSIBIB BIUYKEHOCTI», «arpECUBHOCTI» Ta 03HAK «COIiabHOI 1301A11i». B YB]]
3 SBISIETBCS  BIMUYTTSI «IEPCICKTUBH» Ta «3MiH Ha Kpame». B 1mux YB]]
3HIDKYIOTBCS €PO3JIaJIA CHY», KBUOYXHU THIBY» Ta «JIpaTiBIUBICTH».

«Perpemientauii tum» mnepebiry I[ITCP xapakTtepu3yeTbcsi: BHCOKOIO
bpycTpaliitHo0 TOJIEPAHTHICTIO, HU3BKOK 1HAMBIIYaIbHOIO 3HAYYIIICTIO TPABMH,
KOPOTKMMH TepMiHaAMHU ii €KCIMOHEHI[li, HasSBHICTIO aJalTUBHUX CTpaTerii Ta
MEXaHI3MIB «IICUXOJIOTIYHOTO 3aXHCTYy», BUCOKHUM COIIaJJbHUM Ta MaTepialbHUM
crarycom YB/I [20];

8) «npocpedicHmHuL mun» XapaKTEePU3ye€TbCs] YHUKHEHHSM, BTOPTHEHHSIM
Ta TINEPAKTUBAII€I0, TPOTATOM BCHOIO TEPIOAY TOTIPIIEHHS ICUXIYHOTO
3I0POB’s1» MAKOTh MICIIE JIesIKi 3MIiHHM 3a CBOiM 3MicToM. YacToTa Ta iIHTEHCHUBHICTh
II€T CHMIITOMATHKU CYTTEBO 3POCTAE, 1 1€ PU3BOAUTH JI0 «3HAYHOT'O YCKIIATHEHHS
KIIIHIYHOT KapTUHWY». 30UTBITY€EThCSI BUPAXKEHICTh «HAB’S3IIMBUX JTYMOK», CIIOTaJIiB
1 BITYYTTIB, JIEIIO 3MIHIOETHCS 9acTOTa «(ienioek-heHomMmeHiB» [27].

CyinunanpHi 1ymMKH € o3Hakoio Hecmpustiuoro nepediry IITCP B YB/I.
BoHu migkpirmiro0Thes pisHUMU XIMIYHAMU 3anexxHocTsMu. [[ns YB/I isoro tumy
nepebiry IITCP, icHye Hai0OiIbIl HECHPHUSTIMBHI TIPOTHO3 3aCTOCYBaHHS
«(papmakoTepamii» Ta «mcuxoTepamii». B HHX cmocrepiraeTbcs «BiIHOCHA
HEUYTIUBICTE» A0 pi3HUX ¢Gopm Ttepamii. [anuii (akt BUSBIASETHCA TaKUMU

HETaTUBHUMH KIIPOrHOCTUYHHUMU? O3HaKaMM: PO3BHUTOK «couiaano'f,
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MICUXOJIOTTYHOT Ta MpoQeciiHOol ae3anantaunii», (pOpMYBaHHS «XPOHIYHHX 3MIH
0COOUCTOCTI», 3HIKEHHS «ncuxodizudnoro 310poB’st YB/I» [33].

[Ipuunnamu QopmyBanHs gaHoro «tumy nepebiry I[ITCP» B YBJ e:
«TPUBAJUM 4YaC EKCIOHEHLIi MCUXOTpPaBMHU», OCOOJIMBOCTI «TPaBMATUYHOI
cuTyanii Ta 1i BedMKa IHAMBIAYyalnbHa 3Hauymicte ani  YB/I», Husbki
«ppycTpaniifHa TOJEpaHTHICTh 1 aJaNTUBHUN mMoTeHIian ocoouctocti YBJI»,
«BIKOBUH MEP10/1», B AIKOMY BIOYyJIacs ICUXOTPAaBMAaTHUYHA MOIS.

ToOTo, «cTpecoBHil cTaH», HH3bKAa «caMmopeamizamis», BIIUyTTd cebe
«HEBJ/IAXO0I0» Ta 1HIII KUTTEB1 TPYIHOII 3yMOBIIOIOTH B Y B/ «JienpecuBHi cTaHu»

1 cipustoTh BUHUKHEHHI0 B HUX [ITCP.

BucnoBku 10 Po3aiay 1.

B po3aini 3aiiicaeno anami3z mpobaeM peabimitamii YB/I, Ha migcraBi yoro
c(hopMyJIbOBAaHO HU3KY TaKHX MOJIOKCHb:

1. KoncraToBaHo, 1110 iCHY€ KIJIbKOMa HayKOBHUX MIAXO/IB, K1 JOCIIIKYIOTh
CTPYKTYpPY, 3MICT 1 BJIACTUBOCTI TIOHATTS «IICUXOJIOTIYHA peabdimiTarisy.
3ayBakeHO, 1[0  «ICHUXOJIoTiyHA  peabimitamiss»  YBJ, wmae cucremy:
IICUXOJOrIYHMUX, II€JaroriuyHux, COIMIaJbHUX Ta MEIWYHHUX 3axXO4IB, IO
HaIlpaBJI€HHI HAa KOMIICHCAIIIF0 YU KOPEKI[II0 MOPYIIEHUX «ICUXIYHUX CTaHIB» 1
¢byHKITIH, 0COOUCTICHOTO Ta comianbHoro cratycy YbBJI, ki 3a3Hanu ncuxoTpaBm
Ta TOpPaHEHb NPH BUKOHAHHI CBOiX 00O0B’s3kiB y 30HI mpoBeneHHs OOC.
PeaOumiTaris  BimOyBaeTbCsi B TaKUX  HAOpsMax: «ICUXOMPOQiTaKTUKA,
KIICUXOJIIarHOCTHKA, KIICUXOKOPEKITIsI», «TICHXOKOHCYJBbTYBAaHHS»,
«TIICUXOTEparis», «podora 3 pigHuMU Ta Onu3bkuMu Y BJI».

Harosomeno Ha TOMY, IO METOIH, IO 3aCTOCOBYIOTH JUISI TIOJIOJaHHS
IITCP, 00’emHYy!OTh y YOTHUPH KaTEropii: «OCBiTa», <«IIUTICHE CTaBIICHHSI O
3I0pOB’sI», «30UIBIICHHS COIIaJbHOI MIATPUMKH 1 comiaiabHOi 1HTerpamii Y by,

«Teparis».
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2. OxapakTepu30BaHO ICHXOJOTiuHI Ta (I310JIOTTYHI  OCOOJIUBOCTI
yuacHHKIB OOC, sK1 BKIIOYaIOTh: COLlIaJIbHE CAMOYHUKHEHHS, BIICTOPOHEHHS Bij
HIINX; TPOOJIEMH 31 CHOM; 3J10BXXUBAaHHS IICUXOTPOINIHUMH PEUOBUHAMM; BUCOKUI
piBEHb TPHUBOXKHOCTI Ta IMCHUXIYHOI HECTIMKOCTI; 3MiHA IMOBOKCHHSI, JI€BIAHTHY
MOBEJIHKY; Jemnpecis, CyiluaalbHl TYMKH Y COpoOu cyiuuay; HecneuudiuHi
coMaTH4HI1 cKapru. Takok ICHYIOTh IHIIMX MCUXIYHI SBUIIA, IO MPOSBISIOTHCS B
VYBJI, 10 HHUX BIAHOCATHCA: TECHUMI3M, TIOYYTTS 3aHEI0aHOCTI, HEIOBIpa,
3HUKHEHHSI CEHCY >KMTTS, HEMOXKJIMBICTh CIIJIKYBaHHA Ha TeMYy BIMHH; 3HEBipa y
BJACHI CUJIM; BIAYYTTS BTpPaTH KOHTPOJIO HAJ BJIACHUM JKUTTAM Ta MOMAISIMH,
3aKPUTICTh Y CMUIKYBAaHHI 3 IHIIUMHU JIFOJbMH; HETaTUBHE BITHOIIEHHS /10 BJIaJIHUX
CTPYKTYpP; CXWIBHICTh JO HeOe3NeyHux «mpuroa» Ttoimo. IlpoananizoBaHo
«kmiHiyHl Bapiantd [ITCP», sxi BuHukaroth B YBJl, 1m0 3a3Hanu BIUITUBY

TPaBMYIOYOi MOII.
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PO3JILI 2
EMIIPUYHE JOCJIIKEHHSA IICUXOJOTTYHUX CTAHY
YYACHHKIB OOC JIO TA HICJISA MPOBEJEHHS IICUXOJOI'TYHOI
PEABLIITALIL

2.1 Onuc Ta miadip MeToAiIB J0CTiAKEHHS

Biitna Ha cxo/1 HaIIoi Aep:kaBu 3BEpTAE MOMISIAN PI3HUX MpodecioHaliB Ha
npobseMy 30epekeHHs «IcuxiuHoro Tta QizuyHoro 3aopoB’si» YBJI. Ilix wac
y4dacTi y 00MOBHUX MifX, BICBKOBUI MOTpaIuisie i BIJIMB 00MOBOI TpaBMH, NpH
IIbOMY, HacJigku OOHOBOI TpPaBMH MOXKYTh HPOSBIATHCS 4Yepe3 JACIKUNA dYac,
parnToBoO, Ha TJIi 30BHINTHBOTO 100po0yTy YBJI, Ta mizHimie el cTaH MOXe CTaTh
OUIBII YITKO BUPAKEHHM.

HeoOxiMHICTh MIarHOCTHKH «IICUXOJIOTIYHUX 3MIH», IO BIAOYBalOThCS 3
VYB]I mig gac 60ioBUX i, BUXOAUTH 13 MOJIOKEHHS PO «TPaBMAaTU3AIlII0», IKOIO
00yMOBJIEHO BUHUKHEHHSI TICMXOCOMATHUYHOI 1 TIcuXiuHOoi narosorii B YB/I.

CumnromMu, SIKi CIOCTEPIraroThCS B TUX, XTO MEPEXKHUB «TPaBMATUUYHUN
CTpec», OTpUMaIM Ha3BY «IOCTTpaBMaTUYHHUI CTpecoBUM posznman» [28].
HiarnoctyBanHs I[ITCP BimOyBaerhcsi 3a JOMOMOTOO CIEIIIBHO ITi1iI0paHOro
KOMIUIEKCY  «KJIIHIKO-TICUXOJIOTTYHHUX»  METOJAUK. [ OJIOBHMM  3aBIaHHSIM
MICUXOJIOTIYHOT JIarHOCTUKM Ta KoOpekiii, € mpomomora YBJl ycBimomutu
KIPUIMHHO-HACIIIKOBI 3B’S3KM» CHUMITOMIB iX CTpaKJaHHS 3 «TPaBMATUIYHUM
BITUYTTAMU», Ta HAMAraTHCs iHTETpyBaTH cBimomicTh YB/I.

JliarHOCTHKA «XPOHIYHUX 3MIH» ocoboucTocTi YBJI micis nepexuBaHHS HAM
eKCTpeMalbHOI cHTyallii, mnepeadadae BIAMOBITHICTh HWOTO CTaHy TaKUM
KKPHUTEPIIM»:

1) nmani amamHe3y TPO TPOSB 3MIH y <MHUCJICHHI», «CHOPHHHATTI» Ta
«ctaBiaeHH1» YDBJ[ mo camoro cebe Ta 10 OTOUYIOUHMX MICHS MEPEHECEHOT

«TICUXOTPAaBMATHUYHOI MOJI11»;
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2) 3MiHM OCOOHMCTOCTI MAalOTh SIBHHW XapakTep, NMPU IOMY Ii 3MIHH
MOETHYIOTHCS 3 «PUTIIHUM Ta HEaJIeKBATHUM TOBOXKEHHSIM», IO MPOSBISETHCS B
[25]:

— HETIOXUTHOMY BOPOKOMY YW HEJOBIPIMBOMY CTAaBJICHHI 10 OTOYYIOUYHX
IIPU BIACYTHOCTI AaHO1 peakiiii Mpu NOTPAIISHHI B «€KCTPEMAJIbHY CUTYaI1l0»;

— comlaNbHIA 130J4L1i, sfKa He OOYMOBJIEHA «IICUXIYHUM», 30Kpema
«EMOLIHHUMY PO3JIaJIOM;

— CTIMKOMY MOYYTTI «BHYTPIIIHBOI MOPOXKHEUI» YU «OE3HAIIMHOCTI», SK1
3YMOBJICHH1 TIJBUIIICHOK 3aJICKHICTIO BiJ <«IHIIUX», HE3JATHICTIO BHUPA3UTHU
«HEraTUBHI a00 arpecHUBHI» €MOllii Ta CTIMKUMHU «IAenpecuBHUMU adexTamu» 0e3
HasIBHOCTI «JICTIPECHBHOTO PO3JIAy>» Tepe]] KEKCTPEMAIbHOIO TIOTIEI0Y;

— CTIAKOMY BIJUYTTI «HEPBO3HOCTI» YU «OE3NMPUYMHHOI 3arpo3m», sKi
BUSIBIIIIOTBCSL B «IIJIBUILEHIA JIpaTIBIMBOCTI» MpH BIACYTHOCTI ii paHilie,
CUTYallisIX TOCTIMHOTO «BHYTPINITHBOTO HANPYKEHHA» Ta <«BIAUYTTS 3arpo3u»
MOXKE TMO€IHYBATHCh 3 Oa)»XaHHSM HAJIMIPHOTO BXXUBAaHHA «IICUXOAKTUBHHUX
PEUYOBUHY;

— CTIHKOMY BITYYTTi «3MiH B OCOOMCTOCTI», MPHU TMOPIBHSIHHI 3 1HIIUMU
JIOJBMHM, 1€ BIAYYTTS MOXE TIO€IHYBATUCS 3 BITUYTTIM  «EMOIIHHOTO
OTJTYIICHHS;

3) 0coOHCTICHI 3MIHM BEAyTh JO IIBHUJKOTO 3HHXEHHS «COILIAIBHOTO
(GYHKITIOHYBaHHS Ta Cy0’€KTUBHOTO CTpPa)XIaHHSI», Ta IO HETAaTUBHOTO «BILTUBY»
Ha OJIM3BKE COIlaJIbHE OTOYEHH,

4) ocoOuCTICHI 3MIHM BHHHUKAIOTh TICJIS «EKCTpEMaJbHOI CHUTYyaIlii», B
icTopii xBopoOu BifCYyTHs iH(OpMAIlisS PO «IMOPYIICHHS PO3BUTKY, TICUXOMATUYHI
pucu abo akIeHTyalil y IUTSYOMY, MiIJIITKOBOMY YH JOPOCIOMY TEpiofl, SKi
MOTJIM OW OOTPYHTYBATH aKTyalbHUH cTan» [27];

5) 0coOHUCTICHI 3MIHU MPOCTEKYIOTHCS MPOTATOM «HE MEHIIE JBOX POKIBY»,
Il 3MIHM HE TIOB’S3aHI 3 «eIMi30JJaMHM IHIIMX TCHUXIYHUX 3aXBOPIOBaHb» Ta HE

3YMOBJICH1 KOPTaHIYHUM YPAKEHHSIM» TOJIOBHOT'O MO3KY.
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Ha nepmomy erami gocmiymkenHs I[ITCP, notpiOHO BigHaTM B aHaMHeE3i
VYB/I niiicHoro (akTy mepeKMBaHHS HUM «TpaBMYyrouoi curyauii». Ilicis uporo,
B110YBaIOTHCA «KJITHIKO-TICUXOMATOIOT14HI 1 ICUXO/[1arHOCTUYH1» JOCII1I>KEHHS.

IIpu mnpoBenenHi «ncuxoyoriynoi peadbumirtauii» 3 YBJ 3 IITCP, ski
OTpUMAJIM  «IICUXOTpaBMU» B  Hachmigok ydacti B OOC, «kIIHIKO-
MICUXOMATOJIOTIYHE  JOCHI/DKCHHS»  JIOMOBHIOETHCS ~ HUBKOI  «CHEIlaJIbHUX
KIIHIYHUX KA 1 JIarHOCTHYHUX METOAMK [42].

[Tig yac gocaimkeHHs Oyu 3aMpONOHOBAH] «KITHIKO-TICUXOMATOJIOTTYHI) Ta
JIarHOCTUYHI METOJWKH, SKI HalpaBlIeHHI Ha BUSABJICHHSA (akTopiB, 10 €
OCHOBHMMHM MpHU TPOBENEHHI «rcuxoyoriynoi peadumitauii» YB/ 3 IITCP. o
Takux (akropiB Oyno BigHeceHO: HasgBHICTH o3Hak [ITCP; HasBHICTH O3HAK
CTpeCy; HasBHICTh 03HAK TPUBOXKHOCTI; HasIBHICTh O3HAK JIeTIpecii.

[IpuBoaMMO MEepenik Ta ONMUC JIarHOCTUYHUX MeToAuK 3 BusBiaeHHs [ITCP B
YbB/I, 30kpema:

— «lllkana camooyinku nasenocmi IITCPy» («PCL-M») — mae 17 TBepKeHb
— «o3Hak [ITCP», Bukonyetbcs mnpubauzHo 3a 5-7 xBunuH. «PCL-M», me
BICHKOBUW  BapilaHT ONUTYBAJIbHHUKA, IHUTAHHA Y HBOMY CTOCYIOTHCS
«TPaBMaTUYHOTO» BIMCHKOBOrO JOCBIiAYy. JlochmimkKyBaHHI OIIIHIOIOTh KOXKHE
TBEP/KEHHS [JIsl TOTO, 1100 BUABHUTH CTYHiHb TIPOSBY «CHUMIITOMY>» BIIPOJIOBXK
MUHYJIOT0 MicsIl. «CaMOOIIHOYHI IIKajlW» HE IMOTPIOHO 3aCTOCOBYBATH JIJIs
BCTaHOBJIEHHS (hopmanibHOTO AiarHo3y, «PCL-M», 1e rapHa ncuxoJ1iarHOCTHYHA
METOJWKa, TPH MBOMY «MeXi» Bim «50 OamiB» Ta BHINEC, € «ONTHUMAIBHUM
MOKA3HUKOM» JUIsI TOTO, II00 TOBOPHUTH MPO MOTEHITITHE BCTAHOBIICHHS «J11arHO3Y
I[ITCP» B VB [1];

— «llIkana ncuxonoeiunozo cmpecy RSM-25» («PSM-25») — 3acTocoByeThes
JUTSL TOCITIKEHHST «(DEHOMEHOJIOTTYHOT» CTPYKTYpH TEPEXHBaHb cTpecy. MeToto
METOJIMKHU € BUMIPIOBAHHS «CTPECOBUX» BIAUYTTIB B KIIOBEIIHKOBUX, COMATHUYHHUX
Ta apeKTUBHUX» TMOKa3HWKax [42]. [laHa 1mikama MICTHTh 3alHWTaHHSA, IO
copmynboBaH1 A1 BUOIPKHM JOCTIIKYBaHUX Y Bii Big 18 mo 65 pokis. lle nmae

MIJICTAaBU PaxyBaTH METOJUKY «YyHIBEPCAJIBHOIO» ISl 3aCTOCYBAHHS 1O PI3HUX
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«BIKOBUX 1 MpoQeciiHuX BUOIPOK» B HOpMallbHIA mnomyssmii. Po3poOka 1iei
METOJMKHU Tiepeadadaia MparHeHHs aBTOPIB O YCYHEHHS HAsSBHUX IMPOTAJINH B
«TPAULIMHUX» METOJUKAX JIarHOCTUKU «CTPECOBUX CTaHIB», W0 Oynu
30CEpPEeIKEHHI B OCHOBHOMY Ha HENPSIMUX BHUMIPIOBAHHIX «ICUXOJOTTYHOTO
CTpECy», Uepe3 «CTPECOpPU» UM MATOJIOT14HI BUSBH «TPUBOKHOCTI», «(ppycTpauii»,
«nemnpecii». Cepell BEIUKOI KUIBKOCTI CXOXHUX METOJUK, JHIIE JesiKi 3 HHUX
HAIPaBJICHHI Ha JOCTIDKCHHS «CTpeCcy» SIK TPHUPOJHBOTO CTaHy <IICUXIYHOI
HaIpyKeHOCTi». [ 1mporo aBTOpM pO3poOWIM II0 MKy, IO OMUCYE CTaH
JIOJIUHM, SIKa TEPEeKHMBAE «CTPEC», a BHACIIOK IbOTO BiAmaga morpeda y
JOCIIPKEHH] TaKUX 3MIHHHX, SIK CTpecopy ab0 MaToJIorii;

— «lllkana mpusocu bexa» («BAIl»), naHa «kiiHIYHA TECTOBa» METOIUKA
BUKOPHCTOBYETHCS ISl «BUSBIICHHS» TPUBOTH Ta OILIHKHK CTYIEHIO ii BusBY [42].
Bona mictuth 21 TBEp/KEHHS, KOKHE 3 SKUX BMIIIYE SIKHHACH OJWH 13 THUIIOBUX
«CHUMIITOMIB TPUBOTU», TICUXIYHUX a00 TUtecHUX. KokHE 3 TBEPIXKEHB OILIHIOETHCS
JOCIJKYBaHUM Big 0 — cuMnToM «HE TypOyBaB» 10 3 — CHMIITOM «TypOyBaB
nyxe cuibHO». lllkana sABIg€TbCS 3pyYHUM IHCTpYMEHTApieEM [JIsl BUSIBJICHHS
CTYIIE€HSI BUPAXKEHOCTI «TPUBOKHUX PO3JIAJiB» B IIMPOKOTO KOJIa AOCTIIKYBaHHUX,
BIKOM BiJl 14 pOKiB 1 10 «IITHIX JIFOAeH». 3alIOBHEHHS JaHO1 IIKaIu 3aiiMae Oifs
10 xB.. IlimpaxyHOK BiOyBa€eThCcs IMPOCTOK CyMOIO0 OajliB 3a BCiMa ITyHKTaMH
JIaHO] LKA,

— «Onumysanvruk denpecusnocmi bexay («BDI»), BHKOPUCTOBYETBCS IS
BUSIBIICHHSI <«JICTIPECUBHUX CHUMIITOMIB» Ta 3a3BUYail BUKOPUCTOBYETHCS B
CKJITHIKO-TICUXOJIOTTYHIN» JIarHOCTHUIII Ta B IICHUXIATPUYHIA TPAKTHI» IS
BUSIBIICHHS IHTCHCHBHOCTI» nenpecii [1].

Buxonsian 3 3a3Ha4€HOTO BHUIIE, XOYEMO 3ayBaXKUTH, IO 33 OCTAHHI POKH
yapieraHs mpo IITCP B VYBJ| noBom cuiabHO TOMIHSIIOCA. BpockoHaneHHS
3HaueHHs «KiaiHigHUN KputTepiit»y [ITCP Ta mochipkeHHS MaHOTO «po3Nanay» B
VYB]l sBisietbcsi 000OB’A3KOBOIO CKJIQJ0BOIO iX «peabimiTariiinoro mpoiecy». [
ToMy tipobsiema edexkruBHOi mncuxomiarHoctuku I[ITCP B VYB]J| sBmseTbcs

aKTyaJIbHOIO 1 € HEBIJI'€MHOIO CKJIQJIOBOI0 «IICHXOJIOTIYHOI peadumiTarii»
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ykpaiHcbkux YB/I. A siKicHa 1 IDYHTOBHA J1arHOCTHKA € 3aMOPyKOI0 €(PEKTUBHOI
«ICcUxoJIoriyHoi peabutitamii» YB/I, mo Oyae cnpusté 30UTBIIEHHIO Ta MIATPUMIL

«IICUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI» Ta «peaganTanii» Y B/l 10 HUBUILHOTO )KUTTS.

2.2 A”ani3 Ta iHTepnperanist pe3yJabTaTIiB J0CIi/KEHH S

CrneunianizoBaHi «peaOuTITallIiHI 3aX0au» MOTPIOHO 30CepekKyBaTh Ha
JIarHOCTHUII, TCUXO0(]I3100rYHOMY OOCTEKEHHI, MEIUYHOMY OIJISAdl, SKI
IPOBOAATHCS PI3HOMAHITHUMH crieniaiictaMu. B nepiry yepry notpiOHO 3BepHYTH
yBary npodecionaniB Ha YBJl 3 o3nakamu [ITCP, 1o nposiBisiiucs B HUX, I1I€ Ha
«IOYaTKOBOMY eTari» pealinitaiii, ToOOTO came Micis NPUIUHEHHS YydYacTi B
«OoroBux aiax» [53].

[lcuxomiarHOCTHKAa  PIBHS ~ «HEPBOBO-TICUXIYHOI  JISIIBHOCTIY, 10
HPOBOJIUTRLCS CIemiaaicTaMi, Mae OyTH «(yHIaMEeHTOM» B poOOTi y mporeci
menuuHoro obcrexxenHs YBJI, micas moBepHenns ix 13 30HM OOC. Ilpu npomy,
yBary moTpiOHO 3BEpHYTH Ha 31MCHEHHS «TPYMOBUX 1 IHAUBIAYyalbHUX Oecii», B
npolieci SKUX MOTPiOHO 30pIEHTYBATUCS B MUTAHHSX, IO 3’ SIBJISIOTHCSA B MPOIIECI
«peananrami» YBJ[ m10 ymoB MupHOi XuUTTemispHOCTI. «Peabimitamis» YB]]
NMOBMHHA CIPHUATH iX SKICHIH amanTaiii A0 «yMOB» HOBOTO KHUTTA. TepMmiH
«IICUXOJIOTIYHA peabumiTallisny BimoOpaxkae mporec 1 pe3yiabTratd poOoTH
MICUXOJIOTa TPHU 3AIMCHEHH1 JOMOMOTH, B TPOIECI «COIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO
cynpoBoay» [29].

IIcuxonoriuna «peabimitamis» YB]I, € IeBHOIO «CHCTEMOIO TICUXOJIOTTUHHX,
MICUXO0JIOTO-TICAATOT1YHUX, COIIabHO-TICHXOJOTTYHUX 3aX0IiBY», SIK1 30CepeKEHH1
Ha «BIIHOBJICHHI a00 KoMIIeHcallii J1eGpopMOBaHUX TCUXIYHHUX (DYHKIIIH, CTaHIB,
ocobuctoro i cormiansHoro crtarycy» YbBJI, mo 3asnamu BrmmuBy BIIT. Metoro
MICUXOJIOTIYHOT «peadiniTalii», B IbOMy BHUMany, € oTpuMmanas YbBJ/[ momomoru B
BITHOBJIEHH] «ONTHUMAJIbHOTO» JJIs TOJAJBIIOr0 3AIWCHEHHS TMpodeciiHOT

TISJIBHOCTI, «IICUXIYHOTO» 310pOB’s [28].
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bepyun no yBarm MeTy 1 3aBAaHHA KBaIiI(PIKAIIHHOTO JOCTIIKEHHS,
peanizailisi eKCIepUMEHTAIbLHOIO JOCHIKeHHS 3/1icHIOBanaca npotsirom 2020-
2021 pp. HocnigHo-eKkcriepuMeHTagbHa poOdoTa IpOBOAWIACS Y MCUXIATPUYHOMY
BinieHH1 CTapOKOCTSAHTUHIBCHKOTO BIICHKOBOI'O TOCHITaNI0, Ha 0a3l BIHCHKOBOI
gyactuan A3267. 3aranpHa KuibKicTh ydacHMKIB OOC, ski OynM OXOIUIEH1
JOCIIIKEHHSIM, cKilaja 57 BIHChKOBOCTYKO00BIIB. BUOIpKY CKIlaau npeacTaBHUKH
4OJI0B14Oi cTaTi y Bili BiJ 18 10 38 pokis.

[Ipy mpoBedeHHI eKCHEPUMEHTANbHOIO  JociipkeHHs, YbBJ[ Oynu
0o0’eHaHH] y eKCNEpPUMEHTaNbHYy rpyny — 27 ocid Ta KOHTpoJibHY rpyny — 30
oci0. J{ss mpoBelleHHs AOCIAHO-EKCIIepUMEHTAIbHOT poO0TH, Oyia CKJIaJIeHHs Ta
y3roJpkeHa 3 KEpIBHHULUTBOM  YCTaHOBHU IHAMBIAYyallbHa  Mporpama
NICUXOHEBPOJIOTTYHOI peabumiTainii malieHTa, 3 EKCHEPUMEHTaIbHOI TpyIH,
BIJIIJICHHS TICMXOHEBPOJIOriuHOi peaburitamii B/a A3267, sxka BimoOpaxkeHa B
ta0mumi 2.2.1.

Tabnuys 2.2.1.

InguBigyajsbHa mporpamMa nNCMXOHEBPOJIOTiYHOI peadijiTamii mnanieHTa
Bi/lIlJIEHHS ICUXOHEBPOJIOTiYHOI peadiiTanii B/4 A3267

Eranu Tepuint .
e nepedyBa [TpoBeneni 3axoau
peabimirarii
HHS
1. CrpykTypoBaHe [iarHOCTMYHE IHTEpB'0 Jikaps (i3
3aCTOCYBAHHSIM TIPUHIIMINB KIIIHIKO-AIarHOCTUYHOTO 1HTEPB 10
Ta KJIHIKO-010rpagi9HOTO0 aHAMHE3Y).
2. llpoBenenHs 0008’ s3xk0Bux| PCL-M
1. TlouaTkoBmit NICUXOIIarHOCTUYHUX METOTHK. RSM-25
(HaMaroKeHHS BAI
TepaneBTuyroro | 1-2 no6a BDI
aJIBAHCY — 3. BusHaueHHs IHIMB1IyalIbHOT nporpamy
KOMILTEKHCY) IICUXOHEBPOJIOTTYHOT peaburitarii 3a IIPUHLIATIOM|
MYIBTUAMCIUIITIHAPHOTO OOTOBOpPEeHHSI Ta ii y3TO/DKEHHS 3
MAI[IEHTOM.
4. Tlouarok 3axofiB, IO MPOBOASTHCS HA OCHOBHOMY eTarl
MICUXOHEBPOJIOTIUHO1 peabdimiTariii.
1. InpuBinyanbHa mCcUXOTeparis.
2. I'pynoBa ncuxoteparisi.
2. OcHOBHHIA 3-19 51062 3. PenakcamiiiHi MeTogu 3  €lEMEHTAaMU  ayTOTEHHOTO|
(peaOimitariitHuii) TPEHYBaHHS.
4. ®3iorepanis (3rilHO NpU3HAUEHb JiKaps-(i3ioTepanenTa).
5. JI®K (3rinHo mpu3HaueHs Jikaps-(dizioTepanenTa).
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6. Apt-Teparis (B T. 4. 130-Tepartis, MaHIaI0-Teparis).

7. MenukaMeHTO3Ha Teparlisi (32 TOKa3aHHSIMU), 3T1IHO JHCTKA|
JTIKapChbKUX MPU3HAYCHbD.

1. InguBimyanbHa nicuxoTeparis (2 cecii).

2. PemakcamiiiHi MeToaM 3  €JIEMEHTAaMH  ayTOTCHHOTO

TPCHYBaHHSI.

3. [IpoBeneHHs1 000B’SI3KOBUX PCL-M
3. 3aBepurarounii 20-21 | nCUXOZIarHOCTUYHUX METOIMK 3 RSM-25
(M aTpUMYOUHiA) noba | MeToro omiHKH (yHKIIOHANBHOTO | BAI

CTaHy HaIi€HTa Ta BU3HAYECHHS BDI

e(eKTUBHOCTI peadiiTallii.

4. 3aBepIiieHHs 3aX0/I1B, 10 MTPOBOAATHCS HA OCHOBHOMY €Tarli

IICUXOHEBPOJIOTIUHOT peadimiTariii.

IMouaTkoBUii eTam IHAMBIAYaJbHOI TPOrpPaMH  ICUXOHEBPOJIOTIYHOL
peabumitanii YBJI, nepenbaua mocnimkenns HachiakiB ydacti B OOC B YB] i
HaJaro/DKEHHS TO3UTHBHOTO ocoOucticHoro koHTakTy 3 YBJl. B mporeci
JOCJIIJDKeHHsT OyJIo 3°SCOBaHO, IO TiJ 4Yac MPOBEJICHHS IMOYaTKOBOTO €TaIy
nporpaMu, Oyja0 BHUSBIEHO MPHUCYTHICTh, B 3HaYHOI KuIbkocTi YB/I, Takux sBUIIY
sk: [ITCP, ctpec, TpUBOXHICTD, JEIPECis.

Jnst  peanmizamii MOYaTKOBOTO €Talmy Mporpamu, OyJio MPOBEIEHO
[ICUXO/IIarHOCTHYHE TOCIIHKEHHS 3a TakuMu Mertonukamu: «lllkama caMooliHKu
HassBHOCTI TITCP» («PCL-M») [1]; «lllkana mcuxonoriudoro crpecy RSM-25»
(«RSM-25») [42]; «lllkama tpuBorum beka» («BAl») [42]; «OnuTyBagbHHK
nenpecuBHocTi beka» («BDIy) [1].

Ha ocHoBi nmpoBenenoi mkaim «camooninku Hasisaocti [ITCP» (PCL-M)
(domatok A), 0yno BusiieHo o3Haku [ITCP B YB/[. AHami3 oTpuMaHuX JaHHUX
JIarHOCTUKHM JaB 3MOTY OJIep)KaTh TakKi pe3ylbTaTh: B «EKCIEPUMEHTAJbHIH
rpymi» «HOPMATHBHI TIOKa3HWKW TICHXIYHOT akKTUBHOCTI» — y 28,4%
pecrionaeHTiB, «okpemi o3Hakm IITCP» — y 37,3% VYbBJ/l, «nassuicte IITCP»

npocTexyBanacs e y 34,3 % mocmimkyBanux (puc. 2.2.1).
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" 343%

28,4% HopMaruBHI HOKa3HHKH

Oxpemi cumnromu [TTCP

m Hagsricts [ITCP
37,.3%

Puc. 2.2.1 Pesyabratn PCL-M B YB/I ekciepuMeHTANBLHOL IPYyNH
B KOHTpoONBHIN Tpyni «HOPMATUBHI» IMOKA3HUKHU IMCHUXIYHOT aKTUBHOCTI
BusiBiieHo y 29,2 % oci0, okpemi o3Haku [ITCP — y 38,4 % nocnimxyBaHuUXx,
HasiBHicTh [ITCP —y 32,4% YB/]I (puc. 2.2.2).

®32,4% 29.2%

| HopmatnBHI TOKa3HUKH
Oxpemi cummromu ITITCP

B Hagsricts [ITCP

38,4%

Puc. 2.2.2 PesynbraTn PCL-M B YB/I KOHTpO/ILHOI rpynu

PesynbpTaTi 3acBimuyroTh, mo B Benwkoi KiabkocTi YBJl masauit IITCP,
abo #oro mposiBu. ['pynu mochimpKyBaHHWX, €KCIIEpUMEHTalTbHa 1 KOHTPOJbHA,
JEMOHCTPYIOTh MaiiKe IIEHTUYHI pe3yIbTaTH.

Ha ocnoBi npoBenenoi meronuku «llkama PSM-25» (Jlogatox b) Oys
KOHCTAaTOBAaHUN «PIBEHb CTPECOBUX BIMYYTTIB» B COMATHYHHX, MOBEIIHKOBUX Ta
emoriiitHnx mokasankax B YBJ[. B pesymprati gochmimkeHHS BUSBICHO TaKi
PE3YNIbTaTH: B EKCIIEPUMEHTAIBHIN TPYIl «HU3bKUH PIBEHB» CTPECOBUX BIAUYTTIB
OyB croctepiraBcst y 35,1 % nociimKyBaHUX, «CEpElHIM pPIBEHb» CTPECOBHUX
BiMUyTTIB y 22,2 % pECMOHACHTIB, a «BUCOKUW PIBEHB» CTPECOBUX BIAUYTTIB Y

42,7 % YB]] (puc. 2.2.3).
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"35,1% "42,7%
B Bucokuii piBeHb
CepeHiil pikeHb

® Hu3pkHil piBeHb

22,2%
Puc. 2.2.2 Pe3yabTaTi 10CTiIKEHHSI PiBHA» CTPECOBHUX BiIYYTTiB B
YB/l ekcnepumenTaabHoi rpynu PSM-25
B KOHTpOnbHIA Tpymni «HU3BKUWA PIBEHb» CTPECOBUX BIAUYTTIB OyB
koHcTaToBaHuM y 36,2 % VYB/I, «cepenHiii piBeHb» cTpecoBux BinuyrTTiB 'y 23,4 %
BICHKOBUX, «BHCOKUH piBeHb» cTpecoBuX BiauyTTiB y 40,4 % mociimxyBaHUX
(puc. 2.2.4).

" 36,2% " 40,4%

B Bucokwuii piBeHb
CepeHiil pikeHb

B HuspKHil piBeHb
23,4%

Puc. 2.2.4 Pe3yabTaTH 10CTiIKEHHS «PiBHA» CTPECOBHUX BiTUYTTiB B
YB/ kouTpoabHoi rpynu 3a PSM-25

PesynpTaTé NEeMOHCTPYIOTH, MO MpakTH4YHO Yy 60 % BCiX AOCHIIHKYBaHHUX
YB]/I, cmocTepiraeTbcsi cepeAHiii 1 BHUCOKHM pIBHI «CTPECOBUX BiTUYTTIBY,
MPUCYTHICTH SKHUX 3acBiguye nmpobiemu B YB/I sk Ha «mcuxonorivHomMy», Tak 1 Ha
«(pizionorigyHomy» piBHsAX. Lli mpobiemu HPOSBISUIUCS y: HEYBAKHOCTI,
JpaTiBIUBOCTI Ta TPHUBOXHOCTL. YDBJ[ mie ckapxwimmch Ha Taki mpoOieMu:
«IIBUAKA BTOMITFOBAHICTBY», «3a0yJIBbKYBaTICTh», TOJOBHI 00Ji», «mpobieMu 3i
CHOM», CKa4YK{ TUCKY» Ta IHIIIE.

JllarHOCTHKA «CTYNEHSI BUPAXKEHOCTI TPUBOKHUX PO3JIAIB» 32 METOJUKOIO
«llIkana TpuBorun beka» (Jlomarox B) B YB]I BusiBMIa HACTYNHI pe3yybTaTh: B

EKCIIEpUMEHTATBHIN TPyIl «HE3HAYHUW piBeHb» TpuBoru mposiBuBcs y 40,2 %
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oci0, «cepeaHs BUPaKEHICTb» TpuBOru y 35,2 % VYBJI, «1yxe BUCOKHI PIBEHb)»

tpuBoru y 24,6 % nocnimkyBanux (puc. 2.2.5).

®24,6%

740,2% " HesHamuit
‘ pIBEHb TPUBOTH

m CepetHiit
pIBEHb TPUBOTH

B Bucokuii piBeHb
TPUBOTH

" 35,2%

Puc. 2.2.5 Pe3yaibTaTH J0CTIIKEHHS «CTYNEHs] BUPAKEHOCTi TPMBOKHHUX
pozaagiB» B YB/I ekcnepumenTaabHoi rpynu 3a BAI
B KOHTpONBHIN Tpymi «HE3HAYHHUI pIBEHB» TPUBOTH MposiBUBCA y 39,6 %

VB, «cepenHs BUPAXKEHICTL) TPUBOTH V 36,1 % PECIOHIEHTIB, «JIy>KE BUCOKHI
2 2

piBeHb» TpuBOrH y 24,3 % nocmimkysanux (puc. 2.2.6).

®243%

~39,6%

[l HesHauHHii piBeHb
TPUBOTH

B Cepe/HII piBeHb
TPUBOTH

" 36,1%

B Bucokuii piBeHb
TPUBOTH

Puc. 2.2.6 Pe3ynbTaTi 10CTiIKEHHS «CTYNEHs] BUPAKEHOCTi TPUBOKHHUX
po3aaniB» B YB/I kouTposabHoi rpynu 3a BAI
PesynpTaTamMu NiarHOCTHKH JIEMOHCTPYIOTh, 1o y Oima 60 % VB,
CIIOCTEPITAETHCS «CEPEHIN» 1 «BUCOKHUID» PiBEHb TPUBOXKHOCTI. JaHi pe3ynbTaTu
KOHCTaTyIOTh HasBHICTH B YBJ[ Takux o0coOMMBOCTEH: «BIAYYTTS HAMPYTH»,
«3aKJIOMOTAHICThY, HECTOKIH», HEPBO3HICTH», «HEBH3HAUCHICTHY, «OE3CHILIL»,
KHE3aXWIIEHICThY», «CaMOTHICTHY. Ha «@iziomoriuaomy piBHi» B YB]]
CIIOCTEpIrajiocs:  «IMOCWJICHHS  CEepLUEOUTTSA»,  «IOYaCTIIAHHS  JUXAHHA»,
CMIABHINCHHS apTeplajlbHOTO THCKY», «3POCTaHHS 3arajbHO1 30YIJIMBOCTI»,

«3HUKEHHSI TIOPOT'iB Yy TIMBOCTI».
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3acrocyBanHs «OnuryBajibHHKa AenpecuBHOcTi A. beka» («BDI»)
(Jomatox I') mano MOMIMBICT BU3HAYHTH TMPHUCYTHICTH «JIEHpECii» Ta CTYIiHb
BAXKKOCTI «JlenpecuBHUX posnaniB»y B YBJ[. KinbkicHuil ananiz 3acBiiuye Taki
pE3yNIbTaTH: B €KCIEPUMEHTANIbHIN TPyl «BIACYTHICTh JEMPECUBHUX CUMIITOMIBY
npoctexyBanacs 'y 37,3 % VYBJl, «momipHo Bupaxkena aenpecist» y 29,2 %
PECIIOHJIEHTIB, «KpUTHYHUU piBeHb nemnpecii» y 21,4 % YBJI, «iBHO BupakeHa

JenpecuBHa CHUMITOMaTuKa» croocrepiramacs y 12,1 %  gocmimkyBaHHX

(puc. 2.2.7).

"12,1%

BigcyTHicTh
37,3% nempecHBHHX CTaHiB

=21,4%

u [ToMipHO BHpaXkeHa
Jemnpecis

B KpHTHUHHIT piBeHb
Jempecii

B BupakeHa
JlellpecHBHA
CHMIITOMIITHKA

"29,2%

Puc. 2.2.7 Ouinka «nenpecuBHux nposisis» B Yb/I ekcnepumeHTabHOI
rpynu 3a BDI

B KOHTponbHIM  rpymi  «BIICYTHICTh  JCHPECUBHUX  CHUMIITOMIBY

cnocrepiraiace 'y 39,2% VYB]Jl, «momipno Bupaxena npenpecin» y 30,3 %

PECIIOHJICHTIB, «KpUTUYHUN piBeHb Aenpecii» y 20,1 % VB/I, a «1BHO BUpakeHa

JenpecuBHa CcUMIITOMaTuKa» croctepiranace y 10,4 % nocmimxyBaHux (puc.
2.2.8).

= 10,4%

BiacyTHICTB
39,2% [eTpecHBHUX CTaHIB

®20,1%

B [TomipHO BHpakeHa
Jlempecis

B KpHTHYIHHIT pIBEHb
Jenpecii

B BupaxeHna
"30,3% JenpecHBHA
CHMIITOMITTHKA
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Puc. 2.2.8 Oninka «nenpecuBHux nposiBis» B YB/I kKOHTpoIbHOI rpynn
3a BDI
«SIKiCHUU aHaNI3» Ja€ MOXJIMUBICTh 3pOOUTH BUCHOBOK, IPO Te L0 OYyIIO
BUSBJICHO BeNUKY KibkicTh YBJI (011t 60 %) 3 o3Hakamu «aenpecii». B mux YB]]
3 PI3HOIO CHWJIOIO BHSBJSUIMCS TakKi CUMITOMH, fK: «CYM», «pO3IpPaTOBAHICTHY,
CIPUIYIICHHS HETAaTUBHUX EMOIIi», «HE3al0BOJIEHICTh COOO0I0», «IEeCUMIZM»,
«CaMO3aMepeyeHHs», «MOYyTTS TMPOBUHM Ta COLIAIbHOI  BIIUYKEHOCTI,
KHEPIUIYYICTh», KCAMO3BUHYBAUCHHS», ITOPYIICHHS CHY», «CYILIMJaIbHI TYMKU,
«3aHEMIOKOEHHSI BJIIACHUM CTAaHOM 3JI0pOB’S1», «3JIOBKHBAaHHS TCUXOTPOMHUMU
PEUOBUHAMMY, «BTPATA AMETUTY, BATU T4 CEKCYATbHOTO MOTSTY.
3BeieHl pe3ylbTaTd TOYAaTKOBOIO €Tamy IHAMBIAYaJlbHOI MporpaMu
ncuxoHeBposioriuHoi peabutitanii YbJl HaBegeno y tabdmn. 2.2.2.
Tabnuys 2.2.2

Pe3yJbTaTH eKCNIEPUMEHTAJIBHOIO J0CTiAKeHHA HaCaiAKIB BIiuBiB BIIT

Ha YB/{
ExcnepuMenTajibHa rpyna KonTtposabHa rpyna
PiBniy % PiBHiy %

. Ha3sBa = = = = = = = =
Ne METOIMKH 2 = = .E = 2 = > E 2
4| & | 2| 5/ 24 3| 2 g
N = = o = | N = = ) =
= = o /M = = @ /M
1 | PCL-M 28,4 | 37,3 | 34,3 29,2 | 384 | 32,4
2 | RSM-25 35,1 | 22,2 | 42,7 36,2 | 23,4 40,4
3 | BAl 40,2 | 35,2 | 24,6 39,6 | 36,1 | 24,3
4 | BDI 37,3 29,2 | 214 (12,1| 39,2 | 30,3 | 20,1 | 10,4

Orxe, mpu mnpoBeacHHI mnepmoro «[logaTkoBoro eramy» mporpamu
(miarnoctrka), mpotsirom 2020-2021 pp. Ha 6a3i BiAAUIEHHS ICUXOHEBPOJIOTIYHOT
peabumiTarii B/a A3267, KOHCTaTOBaHO HasBHICTH, MpakTU4HO Y 60 % YBJI, Takux

sBui, sK: [ITCP, ctpec, TpUBOXHICTB, ASTIpecis.
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Tomy VBJI Oyna  3ampomoHoBaHa  «lHOuBinyadbHa  MOporpaMa
NICUXOHEBPOJIOTIYHOI ~ peadOiumiTanii»,  ska  IpyHTyBajacs Ha  NPUHLUII
MYJIBTUUCUUIIIHAPDHOTO OOTOBOpeHHsT Ta 1ii y3romkeHHs 3 YBJ[ Tta Oyna
cupsiMoBaHa Ha: mnojonaHHs [ITCP; mnigBuieHHS «PIiBHS CaMOKOHTPOJIO»;
BITHOBJIEHHSI «OCOOMCTICHOT IHTETPOBAHOCTI»; BHUPOOJICHHS «KOMYHIKATUBHHX
HAaBUYOK»; (POpPMYBAHHS BMIHHS «aJalTyBaTUCA O 3MIH Y COLIIOKYJbTYPHOMY
POCTOPI».

OcHoBHuii  (peafimiTamiiHuil) eram  IHAMBIAYaJdbHOI  MpPOrpaMu
ncuxoHeBposioriunoi peaduritauii YB/[ mepenbauaB peanizaimiro 3axofiB IO
«peabimitamii» YB/I.

[Tix yac mpoBeaeHHS HOTO eTany OyJiy peani3oBaHl Taki BUIU POOIT, SIK:

1. Inougioyanvna ncuxomepanina. byno mnpoBereHo 1o 5 ceciit
IHAMBIAYaNbHOI Teparii, 3 KoxkHUM Y B/l 3 ekciepuMeHTanbHoi rpynu;

2. I'pynoea ncuxomepania. byino mpoBeneHO 1O 5 cecii TpymoBoi
ncuxotepanii, 3 YBJl 3 ekcnepuMmeHTanbHOI rpynu (rpyna aiwiacs Ha 2
HiATPYIIN);

3. Penakcauyiiini memoou 3 eieMeHmamu aymo2eHno20 mpenysanus. YbJ|
EKCIIEpUMEHTAIBHOI TpymnH, OyJ0 HAZaHO HU3KY peJakCaliifHMX METOJIUK Ta
npoBeaeHO 17 3aHATH (B BEWipHIM dYac) MO 3aCTOCYBAHHIO IHUX pPeaKcariiHUX
METO/IIB 3 €JIeMEHTaMH ayTOT€HHOT'O TPEHYBaHHS;

4. ®iziomepania. lpoBonunack 3 YB]| excriepumeHTanbHOI TPy 3TiAHO
MpU3HAYeHB JiKaps-QizioTepanenra.

5. JI®K. TlpoBommnace 3 YB]J| excmepuMeHTanpHOI Tpymu 3TiAHO
MpU3HAYeHB JiKaps-QizioTepanenra.

6. Apm-mepania. byno mnpoBeneHo 7 TpymnoBuX 3aHATh, 3 YBJ[ 3
eKCIIEPUMEHTANbHOI TPyNHU, Wi Yac 3aHATh BUKOPHUCTOBYBAJIACh 130Teparis,
MaHJaJIoTepanis Toulo;

7. Meoukamenmo3na mepania (3a noxazannamu). llposogunace 3 Yb/]

€KCIEePUMEHTAIBHOI IPYIH 3T1AHO JIUCTKA JIKAPCHKUX TPU3HAUECHb.
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Ha Tperbomy <«3aBepmiajbHOMY» eTaml I1HAMBIAYaJbHOI MpPOrpaMu
MICUXOHEBPOJIOTTYHOT peabiniTallii, Oyio MpoBeeHO MOBTOpHE AochimxeHHs Y Bb]]
KOHTPOJIbHOI Ta €KCHEPUMEHTAJIbHOI I'PyI, 3 METOI0 OILIHKU ()YHKIIOHAJIbHOTO
ctany Yb/l Ta Bu3HaueHHs e(eKTUBHOCTI MPOBEJAEHOT peadutiTallii.

Jlist moBTopHOro aociimkeHHss YBJl OyB BUKOpUCTaHUM TOM camui, 11O i
[PU eKCTIEPUMEHTAIFHOMY JOCIIKEHH1, KOMITJIEKC JIarHOCTHYHUX METO/IHK.

KoncraryBanbHe nocmimxenHst npoBoawsiocs mnpotarom 2020-2021 pokis,
pecnonienTaMu BUCTynuinu Y B/ y kiabkocTi 57 oci, Ti caMmi, 110 Opaiu ydyacTb y
B EKCIEPUMEHTAJIbHOMY JOCIIDKEHHI: eKCIIepUMEHTalIbHa Tpyna — 27 ocid Ta
KoHTpoJibHA Tpyna — 30 ocib.

[Mpu nposenenni mxkanun «Camooninka HasBHocti [ITCP» (PCL-M) [1]
(Tomarox A) Bcranomieno o3naku [ITCP B YB/I. AHami3 oTpuMaHHX JTaHHUX
TIOBTOPHOTO JIOCHIJKCHHSI BWSIBUB: B E€KCIIEPUMEHTAJIbHIN TpyIi «HOPMAaTHBHI
MOKa3HUKH TICUXIYHOT aKTUBHOCT1» BUsBICHO Y 53,3 % MOCHIIKYBaHUX, «OKpEeMi
o3Haku IITCP» y 26,5 % pecnonnenris, «HasaBHicTe [ITCP» y 20,2% VYB/. ¥V
KOHTPOJIBHIN T'PYIl «HOPMATHBHI MOKA3HUKU TICUXIYHOT aKTUBHOCTI» BUSIBJIEHO Y
35,2 % pocmimxyBanux, «okpemi o3Haku IITCP» y 39,49% xomOaraHTiB,
«HasBHICTH [ITCP» y 26,4 % pecrioHeHTIB.

[TopiBHSIIBHI pe3ybTaTH IOINEPEIHBOIO Ta IMOBTOPHOTO JIOCIIIHKCHHS
CaMOOIIIHKA HAasBHOCTI

[ITCP y xoM0aTaHTIB «EKCIEPUMEHTAIBHOI» Ta

«KOHTPOJIBHOT» TPy MpeCcTaBieH1 y Tabnwui 2.2.3.
Tabnuysa 2.2.3
IopiBHAJILHI pe3ybTATH NONEPEAHBOr0 TA MOBTOPHOIO XOCTisKeHHS

YB/ 3a meTtoaukor «PCL-M» ekcriepuMeHTAJIbHOI TA KOHTPOJIBLHOI IPyN

ExcnepumenrajibHa
KonTpoabHa rpyna
IMoka3nuku (piBHI) pyna
IHonepeane | IloBropue | Ilomepexne | IloBTOpHE

AOCJI. JA0CJI. JA0CJI. JA0CJI.
Hassuicts I[ITCP 34,3 % 20,2 % 32,4 % 26,4 %
Oxkpewmi CUMITOMU 0 0 0 0
[ITCP 37,3 % 26,5 % 38,4 % 39,4 %
Hopmarueri 28,4 % 53,3 % 292% | 352%
MOKa3HUKHU
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OTxe, Ha OCHOBI TOBTOPHOTO TPOBEAEHHS METOAMKH «CaMOOoIiHKa
HasiBHOCTI [ITCP» Oyno BusiBneno, mo o3naku [ITCP B YB/I ekcnepuMeHTanbHO1
rpynu 3meHmunucsa npudnauzHo Ha 30 %. [Ipu upomy, nokasuuku o3nak [ITCP B
VYB/] KOHTPOJIBHOT IPYyNH AEII0 3MIHWINCS, ajle TOBOPUTH MPO KapAWHAIbHI 3MIHU
B TMOPIBHSHHI 3 TOMEPEAHIM JOCIIIKEHHSIM, MU HE Moxkemo. ToOTo 3aiiicHeHi
3aX0M 1HJAMBIAYaJdbHOI MPOTrpaMU ICHUXOHEBpPOJOriyHO1 peabumiTamii  YB]|
eKCIIEPUMEHTANIBHOI TPYIIH, BUSBHIUCS PE3yIbTATHBHUMH.

ITpu mpoeenenni Meronuku «llkama PSM-25» [42] (domatok B), Oymno
BU3HAYEHO «PIBEHb» CTPECOBUX BIIUYTTIB Y «COMATUYHUX, MOBEIIHKOBUX 1
emoliitHux» nokaszuukax B Yb/I. B pe3ynbTaTi «MOBTOPHOTO JOCTIIKEHHSI» OyIu
OTpUMAaHI HACTYIHI Pe3yJbTaTH: B €KCIIEPUMEHTAIbHINA TpYIi «HU3bKUI PIBEHb
CTPECOBUX BITUYTTIB» y 52,2 % IOCHIIKYyBaHUX, «CEPENHIM PIBEHb CTPECOBUX
BimuyTTiB» y 23,5 % VYBJ/, «BucOKuil piBeHb cTpecoBux BiguyTTiB» y 24,3 %
JOCIIJDKYBaHUX 0Ci0. B KOHTponbHIA TpyIli «HU3BKHH pIBEHb CTPECOBUX
BimuyTTiB» y 41,4 % VYB]Jl, «cepenniii piBeHb CTPECOBUX BITUyTTIB» y 26,3 %
PECIIOH/ICHTIB, «BUCOKUU PIBEHb CTPECOBUX BITUYTTiB» y 32,3 % YB/I.

[lopiBHSUIBHI pe3yNIbTaTH MOMEPEIHBOIO Ta TOBTOPHOTO JOCITIIKEHHS
«pIBHS CTPECOBUX BITUYTTiB» B YBJ| ekcrepuMeHTanbHOI 1 KOHTPOJBHOI TPYII
HaBeeHHI B Tabnui 2.2.4.

Tabnuys 2.2.4

IopiBHSAJIBHI pe3yJIbTATH MONEPEIHBOr0 TA MOBTOPHOT0 HOCIIKEHHS

YB/ 3a meToaukoro «PSM-25) ekcnepuMeHTAJIBHOI TA KOHTPOJIbHOI TPyN

ExcnepumenrtaibHa rpyna KonTpoabHa rpyna

PiBeHb cTpecoBUX

) ) IHonepeane IHoBTopHe | Ilomepeane | IloBTOopHe
BiIUyTTIB

AOCJI. AOCJI. A0CJ. A0CJ.
Bucokuit 42,7 % 24,3 % 40,4 % 32,3 %
Cepenniit 22,2 % 23,5% 23,4 % 26,3 %
Huspkui 35,1 % 52,2 % 36,2 % 41,4 %
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I[Ipu noBropHOoMy TectyBanHi 3a «lllkamoro PSM-25» Tta Oyno
KOHCTaTOBAaHO, 11O JIaH1 «CTPECOBUX BIIUYTTIB» B €KCIIEpUMEHTaNbHIN rpymi Y BbJ|
MO3UTUBHO 3MiHMIucsA npubau3zHo Ha 30 %. IIpu 1bOMY MOKa3HUKH «CTPECOBHX
BiIUyTTIB» B YBJl KOHTPONBHOI rpynu 3aJMIIMIUCS MPAKTUYHO HA TOMY CAMOMY
PiBHI, IO 1 IPU KOHCTATyBAJIbHOMY AOCIIIKEHHI.

JlaH1 pe3yabTaTu JOCTIIKEHHS 3aCBITYYIOTh, III0 B BEIUKOT KUTbKOCTI YB]]
EKCTIIEpUMEHTAIBLHOT TPYyNMH, TICIAS TMPOBEICHHS peabuTiTalliiHUX 3aXOJiB,
¢131070T1YH1 0COOIMBOCTI BJAJIO BIOPAJIUCS 3 HACHIIKAMU CTPECOBHMX BIUIMBIB Ta
HE TIPOCTEKYBAJIOCS 3HUKEHHS aJanTaliiHux MoxJiuBocter ¢izionorii YB/I Ta ii
3/1aTHOCTI 3/1IMCHIOBATH OIIp NMCUXOCOMAaTUYHUM XBOPOOaM.

[Ipy TpoBemeHHI MOBTOPHOTO JOCHIIKeHHS 3a Meroankow «lkama
TpuBorn beka» (BAIl) [42] (Jomarok B) B VB/I: B excrepuMeHTaIbHIN TpyIi
HE3HAYHUW pIiBEHb «TPUBOTM» KoHcTaToBaHuit y 93,4% VBJI, cepenus
«BupaxkeHictb TpuBorn» B 30,4 % VYbBJI, nyxke BHUCOKHH «piBEHb TPUBOTUY
crioctepirascs B 16,2 % VYB/I. B koHTpoJIbHIN I'pyITi HE3HAYHHUIN «PiBEHb TPUBOTUY
B 41 % VB/I, cepenus «BupaxkeHicte TpuBorn» B 37,4 % YB]I, myxe BHCOKUU
«piBeHb TpuBOTU» B 21,6 % YB/I.

PesynpTaT momnepeaHhOr0 Ta MOBTOPHOTO JOCHIIKEHHS «TPUBOKHUXY
po3naniB B YB/I excriepuMeHTanbHOT 1 KOHTPOJBHOI IPYIl MPEACTABICH] y TaOIuIlI
2.2.5.

Tabnuys 2.2.5
IopiBHAJILHI pe3ybTATH NONEPEAHBOr0 TA MOBTOPHOIO XOCTisKeHHS

YB/l 3a MmeTogukow «BAl» ekcnepuMeHTaIbHOI TA KOHTPOJIBHOIL TPy

ExcnepumeHTajibHa rpyna KonTpoabHa rpyna
PiBennb IHonepeane IHoBTOpHE IHonepeane IloBTOpHE
AOCI. AOCI. J0CJI. A0CJI.
Bucokuii piBeHb 24,6 % 16,2 % 24.3 % 21.6 %
Cepenniii piBeHb 35,2 % 30,4 % 36,1 % 37,4 %
He3naunwuii piBeHb 40,2 % 53,4 % 39,6 % 41,0 %
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Pe3ynpTaTu noBTOpHOTO NpoBeneHHs MeToauku «BAIl» koHcTaryBanu, 1o B
VYB]/] exkcnepuMeHTalbHOI TpyNnH 3IIMCHUIMCA TMO3UTHBHI 3MIHM IOKAa3HUKIB
«TpuBOrU» npakTuyHo Ha 30 %. A naHH1 piBHIB TPUBOKHOCTI B Y B]I KOHTpOJIBHOT
Ipynu Maike He 3MIHUIUCS.
[Ipu moBTOpHOMY TmpoBeAeHHI «ONUTYyBaJbHUKA eNpPecHBHOCTI
A. beka» (BDI) [1] ([lonatok I') BCTaHOBJICHO MPUCYTHICTH JACMpecii Ta CTYIiHb
BaXKOCTI «JIeNpecuBHUX po3iaaiB» B YDBJI. Anani3 BUSBHUB Taki pe3yJbTaTu: B
eKCIIepUMEHTaIbHIN rpymi BIJICYTHICTh «JIETIPECUBHUX CUMIITOMIB»
npoctexyBanacs B 51,4 % VB]I, nomipHo «BupaxeHna aenpecisi» B 24,3 % VB/,
KPpUTHYHHUM piBeHb «aenpecii» B 16,1 % VB, sBHO BupakeHa «aenpecuBHa
cumnrTomaruka» BusiBieHa B 8,2% VYbBJ[. B kouTponbHiN rpymi BiICYTHICTh
«JIETIPECUBHUX CUMIITOMIB» mpocTexyBanacs B 42,4 % YBJ]I, nmomipHO «BHpakeHa
nenpecisi» B 33,2 % YBJl, kputnunuii piBenn «uaenpecii» B 16,2 % YB/I, aBHO
BUpa)KEHA «JIEIPECUBHA CUMIITOMaTHKa» crioctepiranacs B 8,2 % YB/I.
Pe3ynbratu nonepeaHbOro Ta HOBTOPHOI'O JOCIIIKEHHS HAasSBHOCTI JieTipecii
B YB]I excriepuMeHTaIBbHOT 1 KOHTPOJIBHOT TPyH IIpeAcTaBieH1 B Tabuii 2.2.6.
Tabnuys 2.2.6

IopiBHAJILHI pe3yibTATH NMONEPEIHBOT0 TA MOBTOPHOIO JOC/iIKeHHSA

YB/]I 3a meroaukoio «BDI» excnepumenTanbnoi Ta KOHTPOIBLHOI rpyn

ExcnepumenrajibHa KonTtposabHa
rpymna rpymna
PiBennb
IHonepeane | Ilosropue | Ilonmepexane IloBTopHe
AOCJI. A0CJI. A0CJ. AOCJ.
BincyrtHicTh JIETIPECUBHUX
. 37,3 % 51,4 % 39,2 % 42,4 %
CUMIITOMIB
[TomipHO BUpaXkeHa Aenpecis 29,2 % 24,3 % 30,3 % 33.2%
Kputnunwmii piBeHb genpecii 21,4 % 16,1 % 20,1 % 16,2 %
SIBHO BHpa)Xx€Ha JenpecrBHA
12,1 % 8,2 % 10,4% 8,2 %
CUMIITOMaTHKa




51

Ha ocnoBi moBTopHO mnpoBeneHoi Meroauku «BDI» koncratoBano, mo B
Yb]l eKkcIepUMEHTAIbHOI TIpPyNU MOKA3HUKU «ICIPECUBHOI CUMIITOMATUKHA»
3HM3MWIMCS npakTuyHO Ha 30 %. Takox HEOOXIAHO 3ayBa)KUTH, L0 MOKa3HUKU
PIBHIB «JIETPECUBHOI CUMNTOMATUKU» B YBJ| KOHTPOJBHOI TpylnHu HPAKTUYHO
3aJUIINAINCS 0€3 3MiH.

[loka3HMKH KOHCTAaTyBaJlbHOIO JAOCHIIKEHHS JAEMOHCTPYIOTH T€, IO Yy
3HauyHO1 KuIbkocTi YBJI excrnepumeHTanbHOI Tpynu, Micis ydacTi B 3axoAax
peabiniTaiii, Big0ya0Cs 3HM)KEHHSI PIBHIB <«JICTIPECMBHHUX» CTaHIB, 1€ MO3UTUBHO
BIUIMHYJIO Ha iX 3JaTHICTh SKICHO CaMOpealli30BYBaTHCh B PI3HUX BIACHUX
norpedax i HIHHOCTSAX, Ta CTAJIO JKEPEJIOM 1X 1HIAUBIAYaJbHOT aKTUBHOCTI.

VY3arajgbHeHH1 pe3ysibTaTh KOHCTaTyro4oi Ta moBTOpHO1 niarHoctuku [ITCP
B YB/I excriepuMeHTanbHOI rpynu HaBeAeH1 y Tabnui 2.2.7.

Tabnuysa 2.2.7

Pe3yJbTaTH KOHCTATYHOUYOI0 TA MOBTOPHOIO aocjigxenns Y b/l

eKCIePUMEHTAJbHOI FPyNnu

Ionepenne nocaimkennss | IloBTOpHE HOCITIIKEHHSA

x Hazga PiBni y % PiBHi y %
| MeTommKH = = = = = O = =
¢ | §|E g§ & E Z
>3 A 2| 8|22 32| 2 %
SO = o = | N = = ) =
= = @) / = = @) /Q
1 | PCL-M 284 | 37,3 | 34,3 53,3 | 26,5 | 20,2
2 | RSM-25 351 | 22,2 | 42,7 52,2 | 235 | 24,3
3 | BAI 40,2 | 35,2 | 24,6 53,4 | 30,4 | 16,2
4 | BDI 37,3 29,2 | 214 121 514 | 24,3 | 16,1 | 8,2

Pesynbratn koHcTaTytouoi Ta moBTOpHOI miarHoctuku IITCP B VYB]]

KOHTPOJBLHOI TPYMH MpeCTaBiICHH] y Tabnwmi 2.2.8.
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Tabnuysa 2.2.8
Pe3yabTaTi KOHCTATYHOYOI0 Ta MOBTOPHOI0 A0CifxkeHHs YB/]

KOHTPOJIbHOI I'PyIH

IHonepenne nocainxennss | IloBTopHe pocaixKeHHs
PiBHi y % PiBHi y %
HaszBa

e MeTOIHKH = = = = =R = =
2 E| 2 = | E| g8 E| E| E

>3 4| 28|23 8| 2| ¢

= g = e | = | NEgl = e | =

= = @) == = = @) ==

1 | PCL-M 29,2 | 38,4 [32/4 352 | 394 | 26,4
2 | RSM-25 36,2 | 234 [ 40,4 41,4 | 26,3 | 32,3
3 | BAI 39,6 | 36,1 | 24,3 41,0 | 37,4 | 21,6
4 | BDI 39,2 30,3 | 20,1 |10,4| 42,4 | 33,2 | 16,2 | 8,2

[TincymoByrouUM pe3yJabTaTH MPOBENCHHS TPEThOro «3aBepHIAJIbHOI0»
eTany IHAMBIAYyaJIbHOI TMPOTpPaMU TICUXOHEBPOJIOTIYHOI peadimiTamii, sSKdAN
nependavyaB MOBTOPHE AociipkeHHS YbBJ/[ KOHTposbHOT Ta €KCIepUMEHTAIbHOT
Ipyn, 3 METOK OIHKK (YHKIIOHATBRHOTO cTaHy YBJ[ Ta Bu3HadYeHHs
e(heKTUBHOCTI TIPOBEJEHOI peabimirallii, MOXXHa KOHCTAaTyBaTH, IO IPOTATOM
2020-2021 poky, BimOyauch 3HA4YHI TO3WTHUBHI 3MIHM B  ITOKa3HHUKaX
excriepuMeHTanbHOi rpymu (npaktuaHo 30 %) 1 He BigMidaiwcs 3HAYHI 3MIHU B
JIarHOCTUYHHX MMOKa3HUKAX KOHTPOJIBHOI TPYTIH.

JIist BUSIBIIEHHS B3a€MO3B’SI3Ky MDK BIUJIMBOM 1HIWBIIyadbHOI MpPOTpaMu
ncuxoneBposoriudoi peadimitamnii Ha [ITCP, YB]l exkcnepumeHTanbHOI TpyImw,
Oyno BuUKOpHCTaHO «KoedimieHToM paHroBoi kopensmii 3a Croipmernom». Ilicms
pPO3paxyHKiB, OTPHMMaHO IMOKa3HUK paHroBoi kopesmii Kr=0.6274, ne cBiauuTh
PO MPSMUN CUIBHUN KOPEJSIIHHUN 3B’S30K MK 1HAMBIAYaTbHOIO MPOTPAMOIO

ncuxoHeBposioriyHoi peadumitanii Ta IITCP YB]] ekcnepuMeHnTanbHOi rpymnu.
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VY Ttakuil cnocid pe3ynbTaTH EKCIEPUMEHTAIBHOrO JOCHIIKEHHS II0A0
BIUIMBY IHAMBIAYaJIbHOI MpOrpamMu ICUXOHEBposoriyHoi peabumiTamii YbBJ| Ha
I[ITCP VYBJl exkcrnepuMeHTaldbHOI TPyHH JOBOASATH MPSIMO MPONOPUINHY
3anexHicTh piBHA [ITCP VYB]/[ excnepumeHTalbHOI Tpynu BiJ €(QEKTUBHOCTI
BIUIMBY Ha HUX 1HJIMB1YyalbHOI MPOTpaMu MCUXOHEBPOJIOTTYHOT peaduriTallii.
ToOto, 3ampomnonoBaHa YBJl ekcnepuMeHTanbHOI TPyNu I1HAMBITyalbHA
nporpaMa ICHXOHEBPOJOTiyHOT peaOuriTamii, ska Oyila cHOpsMOBaHa Ha:
nononandss IITCP; migBUIIeHHS  CaMOKOHTPOJIO; BUPOOJEHHS  HABUYOK
CHUIKYBaHHs; (OpMYyBaHHS BMIHHS aJalTyBaTUCA 0 3MIH MHPHOTO XHUTTs, Oyia

€(EeKTUBHOIO.

2.3 IIpakTuuHi pekomenaauii yuacaukam OOC no nogonanuio IITCP

3 MeTow TIOKpAIlleHHs Ta 3aKpilUIeHHS pe3yJbTaTiB 1HAUBIIYyaIbHOI
nporpamMu TicuxoHeBposioriynoi peabimitamii YBJ[ 3 IITCP, 3anmponmonoBano
neBHUM ps pekomenaanii yaacaukam OOC no nogonanxio [TTCP.

Meronu camoperynsiii (nuB. Jomarok /1), HamaromxyBaHHS KOMYHIKaIlii,
Ta BTUIGHHS iX Yy TIOBCAKACHHE O>XUTTSA € OJHUM 13 UUIAXIB IT1JIBUIICHHS
edextuBHOCTI peadimitamii YB/I 3 ITTCP.

BnpoBakenHs maHuX pekoMmeHpaalid gacte 3Mory YbBJl BrumBath Ha
BJIACHY «HEPBOBY CHCTEMY», «IIEHTPH KEpPyBaHHSI» SAKOI HE MiAMAI0ThCS
0e3mocepeTHbOMY BOJHLOBOMY BIUIMBY, KEpyBaTH BJIAaCHUM TOHYCOM M S3iB,
piBHEM BJIACHOT «0aIbOPOCTI» Ta MPOAYKTHBHO B3aEMOJIISITH 3 COIliyMOM [55].

OTxe, IPONMOHYEMO Psii MPAKTUYHUX pekoMmeHnanin ydyacHukam OOC mo
MoI0JaHHIO Ta podimakTuIll mposisiB ckaagoBux [ITCP:

1. PekoMeHy€eThCS JOCTATHHO TPUBAIHMA 1 SIKICHUN COH;

2. 30amaHcoBaHe, HACHYCHE TOKUBHUMH pPEUOBHHAMHU XapuyyBaHHS
MIJBUIINTh  «aJalTaililo» OpraHi3My [0 CEpellOBUIllA, 3HU3UTh PIBEHb

«EeMOILIIHOTO pearyBaHHSA», IOKPAIUTh OOMIH Y KJIIITHHAX TOJIOBHOTO MO3KY [61];
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3. BuxopuctaHHs J0CTaTHBOTO (DI3SUYHOTO HABAHTAXKCHHS, 3aHATTS
CIIOPTOM, PAHKOBOIO TIMHACTUKOIO Mae€ BIABOMIKTH YDBJ[ Binm «XBOpoOIMBUX
MEePS)KUBAHBY», TOJIMIIUTG KOHTAKT 3 HABKOJIUIITHIMU, CIPUATHME BiTHOBJICHHIO
MOpYIICHUX (DYHKITIH, BUKINYE TIOYYTTS «BIICBHEHOCTI» y BIIACHUX CHJIAX;

4. BukopucTaHHs M’s130BO1 penakcauii aacte MOxJUBICTE YBJ[ 3HATH
MICUXIYHY aKTUBHICTh 1 OTPUMATHU PO3PSIIKY HETATUBHUX NEPEKUBAHB;

5. BuxopuctaHHd MeETOJy «ayTOT€HHOTO TpPEHYBaHHS» J103BOJIUTH Y BJ]
OBOJIOZITH  «CUCTEMOIO» TIPUHAOMIB, CAMOCTIHHOTO KEpyBaHHS  BIIACHUM
IICUXOEMOIIMHUM» CTaHOM, Ta B TaKHil CIOCI0 3a0€3MeunTh BUILY SKICTh Ta
OuTblly €(EeKTUBHICTh CBOIX NI Y «CTPECOBUX» CHUTyaliaX (NMpHUKIagaMHu BIpaB
«ayTOTCHHOTO TPEHYBAHHS» MOXYTh CIYTYBaTH: BIpPaBU TI0 PO3CIaOICHHIO
OKpEMHUX TUISTHOK Ta BCHOTO TiJia, 32 JOTIOMOTO) PO3YMOBOTO 30CEPE/KEHHS Ta
JoKai3amii BIAYYyTTIB MPUEMHOI TSXKKOCTI; BIIPABU 1O PO3MIMPEHHIO KPOBOHOCHHUX
CyJIMH, 3a JOIIOMOTI'OK0 HABIIOBAaHHS BIAYYTTIB TEIUIa B PI3HUX YacTHHAX Tijia;
BITPaBU ISl «PETyJSLii» JISIBHOCTI Ceplisi; BIPABU ISl KKOHTPOJIO» 32 JTUXAHHIM
Toro [54]);

6. B>xxuBaHHs (iTO- Ta TOMEOIATUYHHX MPEIapaTiB;

7. BuxopucTaHHs Macaxy 1 caMoMacaxy CHpUATHME peJiakcalii
HANIPYXKEHUX M s131B, 3HATTIO 3alBOi «HAMPYTU», pejakcallii 3arajJbHOr0 CTaHy
OpraHizmMy, TOJIMNIICHHIO KPOBOIOCTAYaHHS, HOpMaTi3allii «HEepBOBO-TICHXIYHOI»
peryssinii, akTuBaIlii mpame3gaTHOCTI Ta MIABUIICHHIO 3arajbHOTO <GKUTTEBOTO
TOHYCY;

8. Komwopo-tepanis momomoxke YBJI 3acmokoirumcs, HagacTh €HEprii Ta
0aabOPOCTI;

9. Buxopucranus  «memutanii»  YbBJI  mocnpuse:  D0CATHEHHIO
CHEPreTHYHOI» PIBHOBATW; 3BUIBHEHHIO «CBIJIOMOCTI» BiJl MPOOJIEM Ta CIIOTAJIiB;
3YMUHEHHIO OE3KIHEUYHOTO TMOTOKY JYMOK; Peryisiii pi3HHX «(di310JOTTHHIX

MPOIIECIBY;
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10. BukopucrtaHHsi «T€pMOBIIHOBIIOBAIBHUX» Mpouenyp nocnpusie YB/[ y
BiIUyTTI 0aILOPOCTI, CBIXKOCTI, CIIOKOIO, MIIHOMY CHJI, TIOJIIMIIEHHI CAMOIIOYYTTS,
MIJBUILIICHHIO MCUX0(]13UUHOT Mpane3aaTHOCTI;

11. BukopucTtanHs «ranacorepamnii» JacTb MOxJuBicTh ¥YBJ| moxpamuru
CTaH KHEPBOBOD» Ta «CHJIOKPUHHOI» CUCTEMH,

12. Buxopucranus «pediekcorepanii» 1 «pedueconpopiiakTUKU» acTb
MOKJIUBICTh MIIBUIIUTH aJanTariiHi MOXJIMBOCT1 OpPraHi3My, YIPAaBISATH PiIBHEM
mpane3laTHoCTi, KOpEeTryBaTH  3MIHEHI CTaHW TPU  HEPBOBO-TICUXIUHIN
HanpyxeHocTi, crpeci [52];

13. AkBa-mipolielypu, 3arapTOBYBaHHS MMOCIIPUSIOTH Y 3HITTI BTOMU;

14. «I"'ymop» MO3UTUBHO BIUIMBAa€ Ha IMyHHY CHCTEMY, TaK SK Y BIJIIOBIJIb
Ha «BJIACHY yCMIIIKy» opranizm YBJI Oyzae mpoykyBaTu TOPMOHHU PagoCTi;

15. HaBuuku camocnocTepeskeHHs 32 CBOIM (DI3MUHUM Ta TICUXOEMOI[IHHUM
CTaHOM, peJlaKcallis Ta 3HATTS ICUX0(]i310J0TIYHOI» HAIIPYTH;

16. TlokpameHHss 3arajdpbHOTO (OHY «HACTPOIO», 3a  JOTIOMOTOIO
OTIOCEPEIKOBAaHOTO BIUIMBY Ha «KOTHITUBHY Ta eMoIliiHy» chepu YB/I;

17. ®opmyBanns B yuacHuka OOC «dpycTpaliiiHOi TOJIEPaHTHOCTI»;

18. Po3BUTOK HaBHYOK caMoOOprasizaiii Ta BIOPSAKYBaHHS OCOOHCTOTO
KUTTS;

19. Mys3ukorepamiss -  Halikpaile  BIUIMBa€E Ha  TapMOHI3AIliiO0
KIICUXOEMOIIITHOTO» CTaHy, 3HWKEHHSI BITUYTTS] BTOMHU Ta TOJIMIICHHS HACTPOIO,
3aCTOKO€HHS, BPIBHOBXEHHS EMOIIMHOTO CTaHy, JOMOMOTY Y BHUBLIBHEHHI
HETaTUBHUX €MOIIIH;

20. ®opmyBanHs B YDBJ[ angexBaTHOi «CaMOOIIIHKK» Ta PEATICTHYHOTO
«CBITOCTIpUAHATTSI»,

21. YepimomuienHs YB]I «rmcuxoTpaBMyrOUrX» CIIOTAIIB;

22. KorcrpykruBHe 3akiHdeHHsT YBJ[ «IcruxoTpaBMyHOYHX» reTalbTiB,

23. MucnuneBe onpairoBantsa Y bJl «cuxoTpaBMyouoro» J0CBiay;

24. VYcBimomneHHs YBJ| «IeCTpyKTMBHHX» TEHJICHIIA CHPUUHATTA Ta

MOBE/IIHKY 1 3aMIIIEHHS 1X HA KOHCTPYKTUBHI;
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25. BusBneHHsa 1 ycBimomuieHHsS B YBJ[ «ippamioHaqbHUX KOTHILIA» Ta
3aMiHa iX Ha palioOHaIbHI;

26. 3actrocyBanHs 10 YBJl «Haryp-tepamii» gae oMy BIIUyTTS HPUIIUBY
CHUJI, BIIHOBJIEHHS «IICUXO0()I3UYHOI» €Heprii;

27. B3aemonia ydyacauka OOC 3 TBaprHAMU JOMOMOXKE YHUKHYTH CTpecy 1
HaIpyry, TIBUIIUTH HACTPIA Ta CAMONIOUYTTS;

28. 3abe3neunty MOXJIUBICTH ydacHHKy OOC 3aiiMaTuCsi YIHOOJIEHOIO
CIPABOIO YU X001;

29. Bukopuctanas YbBJ| ncuxiuHoi «caMOperyssiii» 1acTb MOXIIUBICTb
BJOCKOHAJIUTHU: 3[JaTHICTh 10 CAMOKOHTPOJIO» 1 CBIOMOI 3MIHHM BJIACHOTO CTaHY;
3MaTHICTh JI0 KEpyBaHHS TMOBEIIHKOI0, 3 BpaxXyBaHHSM CYCINUIBHUX HOPM;
3IaTHICTh SIKICHO MpAaIlOBaTH Ta MIATPUMYBATH MIKOCOOUCTICHY KOMYHIKallilo;
3/1aTHICTh BOJIOJITA BIACHUMU HETAaTUBHUMHU €MOLISIMHU;

30. 3actocyBanHs «ApT-Tepamii» ydacHukoM OOC, ngomomoxke HoOMy
JOCSITHYTH «CEJaTUBHOTO» Ta «aKTUBI3yIOYOro» e(eKTy, pO3BHHYTHU 3JaTHOCTI
BUPAKaTH BJIACHI TOYYTTS 1 JyMKH (BepOasibHO, HEBEPOAILHO);

31. Buxopucranns «Apomo- Ta (iTorepmii» HemacTb MOXIUBICTE YBJ]
1 ABUIIATH 3arajibHy «Hecnenudiany PE3UCTECHTHICTH» OpraHizmy,
pane31aTHICTh, MOJIMIIUTA CaMOIOYYTTS, 3HU3UTH TPUBOXKHICTH, IMOKPAITUTH
COH;

32. HamaraTtucsi yHWKaTH JIOACH, IO € HETaTHBHI, 1 Ile Oyae CupusITH
3HIDKCHHIO «EMOI[IMHO HeraTUBHOTO (oHY» 1 JgomomMaraTUMe ITiJBHIICHHIO
«ITO3UTUBHOTO €MOITIHHO (DOHY»;

33. Yum 6inbiie Oyne BigHaxoauTu YBJI mxepen mo3uTuBy, TUM OLIbIIE 11€
Oyze poromMaraTv HOMy CTBOPIOBATH OUIBIIY KUTBKOCTI MMO3UTUBHUX EMOITIH;

34. Hamaratucs mepexioyaTd yBary, KOHIICHTPYBAaTH yBaru Ha TO3UTHBI,
«IPOTOBOPIOBATH Ta yCBIJOMIIIOBATH» BJACHI TIEPEKUBAaHHS, JIOMIOMOXKE
M030yTHCSl HETAaTUBHUX MEpeKrBaHb B YB/I;

35. 3acrocyBanns yuacaukoM OOC «auxanpHux TexHik» (auB. Jlomatok [])

JIOTIOMO’KE: 3HUKEHHIO JpaTiBIMBOCTI; 3acnokoeHHio HC; BpsTyBatu Bin
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«HaB’SI3TUBUX YMOK»; MO30yTHUCS THIBY, arpecii, HEraTUBHUX €MOIIiii, TPUBOTH;
TIOJIOJIATH B’ SITICTH» Ta COHJIUBICTD;

36. BuxopuctoByrouu «Bizyanizaiio» YBJl 3Moxe: OBOJOAITH HOBUMU
HAaBUYKAMM; JOCSITHYTH «CKIJIAJIHUX LUIEH»; OTPUMATH «KOHTPOJb» Ta BIEBHEHICTh
B c001; OyTH CIOKIHHUM IIiJ] Yac CTPECY; CTBOPUTHU HOBI IUIAHU Ta CTPATETii;

37. Ilpu BigBinyBaHHI ydyacHUKOM OOC «ICHUXOJOTIYHUX TPEHIHTIB», BIH
3MOX€  MIABUIIUTH  BJACHY  «COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHY»  KOMIETEHTHICTb,
chopMyBaTH Ta pPO3BUBATH «BMIHHS Ta HaBUYKM» B KOMYHIKaTHUBHIN cdepi,
PO3BUHYTH MOXJIMBICTh «aJI€KBATHO Ta LUTICHO» CHpPUUMATH Ta PO3YMITH cede i
HABKOJIMIIIHIX, OBOJIOJITH 3/aTHICTIO «IIPAaBWJILHOIO OPIEHTYBAHHSI» Y CKIIAHUX
«M1KOCOOUCTICHUX» CUTYaIIIfX;

38. Ilpu dopmyBanHi B ydacHuka OOC MoTuBaIlii J0 <ICUXOJIOTTYHOT
pobotu» Haj cob0r, B PyCii KOHCTPYKTUBHHMX 3MIH CBO€i OCOOMCTOCTI, BIH
OTPHMAE «OCOOMCTICHUI PO3BUTOK» Ta MOJ0JIAE KIICUXIYHI PO3IIaIN;

39. IIpu cBimomomy 3acBoeHH1 Y B/l cuctemMu «BUIUX IIHHOCTEH», BUHUKAE
MO’KJIMBICTb 7O HaJaHHS CEHCY BIACHOMY «ICHYBAaHHIO» HaBiTh B HaMCKJIaJHIIINX
KUTTEBUX YMOBAX;

40. 3eprytu yBary YBJl Ha ¢opMyBaHHsS HOT0 3IaTHOCTI 10 MOPaJIbHOTO

BUOOPY B IIPOOJIEMHUX» CUTYAITISX.

BucnoBku 10 Po3ainy 2

VY po3nini 37iCHEHO aHalli3 eMIIPUYHOTO JOCHIHKEHHS TCUXOJIOTIYHOTO
crany ydacHukiB OOC 10 Ta micisi MpOBEICHHS NCUXOJIOTIYHOI peabinitaiii, Ha
migcTaBi 9oro 0yino chopmMyTpOBaHO TaKi BUCHOBKHU:

1. [IpencraBneno CTPYKTYPY IHAUBIYaIbHO1 porpamMu
nicuxoHeBposoriaHoi peabinmitamnii YB/I, ska 3aiicaroBanacs npotsrom 2020-2021
pp., Ha 0a31 ncuxiaTpudHoro BiAAIeHHS CTapOKOCTSIHTHUHIBCHKOTO BIHCHKOBOTO
rocmiTanto, Ha 0a3l BIMCbKOBOI yacTUHU A3267, kuibkicTh ydacHUKiB OOC, ski

Oynu OXOIUICH1 JOCHIIKEHHAM, ckjiana 57 oci0, BUOIPKY CKIaIM MpPeACTaBHUKHU
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qoJoBiyoi ctati y Biui Bix 18 mo 38 p.. Ha «llouatkoBoMy ertami», mporpamu
BinOynoch nocaimkeHHs HachaiakiB ydacti B OOC B YB][ 1 HamaromkeHHs
MO3UTUBHOTO OCOOMCTICHOTO KOHTAaKTy 3 HHMMHU. B Tmpoiieci KOHCTaTyBaJbHOI'O
JOCIIIKEHHsT OyJIO BUSIBIIEHO MPUCYTHICTH, NpakTH4HO y 60 % YB/I, Takux sBuIL
ak: ITTCP, ctpec, TpUBOXKHICTh, AETPECIS.

[Tix wac mpoBenenHs «OCHOBHOTO €TaIy» MPOrpaMU MCUXOHEBPOJIOTIUHOT
pealburiTalii, 3 excriepuMeHTabHOWO Tpynoto YBJI, sika ckmamanacs 3 27 oci0,
Oynu peani3oBaHl Taki BUJIM POOIT, AK: 1HAMBIIyalbHA ICHUXOTEpalis, I'pyrnoBa
TICUXOTepanisi, pelakcaliiHi METOIW 3 €JIEMEHTaMH ayTOTEHHOTO TpPEHYBaHHS,
¢i1ziorepanis, JIOK, apr-Tepanis, MeAMKaMEeHTO3Ha Teparnisl.

Ha Ttpethomy «3aBepmanbHOMY» eTami IHAMBIAyaJIbHOI TMporpamu
NICUXOHEBPOJIOTTYHOT peaduiTallii, skuil nepeadayaB moBTopHEe aAociikeHHs Y bJ]
KOHTPOJILHOT Ta EKCINEPUMEHTAIBHOI TPYI, 3 METOI OI[IHKA (YHKI[IOHATHEHOTO
ctany YbBJl Ta Bu3HaueHHs e(EKTUBHOCTI MPOBEAEHOI peadiTiTalii, MOXHa
KoHcTaTyBaTH, 1110 npotsirom 2020-2021 poxky, BinOyauck 3HaYHI MO3UTHUBHI 3MIHU
B IMOKa3HHMKaX CeKCIepuMeHTanbHOi rpynu (mpaktuydo 30 %) i He Bigmivaaucs
3HAYH1 3MIHU B A1arHOCTUYHUX NMOKa3HUKAX KOHTPOJBHOI TPYIIH.

Jlns BUSBJIEHHS B3a€EMO3B’SI3Ky MDK BIUIMBOM I1HJWBIIYaJbHOI Mporpamu
ncuxoHeBposioriyHoi peabimitanii Ha [ITCP, YB]l exkcnepumeHTanpHOi Tpymw,
Oyn0 BUKOpUCTaHO «Koe(dimieHToM paHroBoi kopensmii 3a Croipmerom». I[licis
pPO3paxyHKiB, OTPHMaHO IMOKa3HUK paHroBoi kopesiii Kr=0.6274, ne cBiauuTh
PO MPSMUNA CUIBHUN KOPEJSIIHHUN 3B’S30K MDK 1HAMBIAYaTbHOIO MPOTPAMOIO
nicuxoHneBposoriyHoi peadimitamnii Ta [ITCP YB/[ ekcnepumenTanbHoi rpymnu.

VY Ttakuii crocid pe3ynbTaTH EKCIEPUMEHTATBHOTO JOCHIIKEHHS 1010
BIUTUBY IHIWBIAyaJIbHOI TpOTpamMu TCUXOHEBposoridyHoi peabumitarii YbBJ| Ha
I[ITCP VBJl exkcrnepuMeHTaIbHOI TPYNH JOBOASTH TPSIMO MPOMOPIIHHY
3anmexHicTh piBHA [ITCP VYB][ excnepumenTanpHOi Trpynmu Bif €PEKTUBHOCTI
BIUIMBY HAa HUX 1HAUBIIYaJIbHOT IPOTrpaMu MCUXOHEBPOJIOTIUHOT peadiIiTallii.

AKIEHTOBaHO, M0 3anponoHoBaHa YbJl ekcrnepuMeHTalIbHOI Tpynu

IHAWBiNYyadbHAa TMporpamMa ICHUXOHEBPOJIOTIYHOI  peaOumitamii, sika Oy’a
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cupsimoBaHa Ha: nogojaHHs IITCP; minBuiieHHS CaMOKOHTPOJIIO; BUPOOJICHHS
HAaBUYOK CHUIKYBaHHS; (OPMYBaHHS BMIHHS aJanTyBaTHCS N0 3MIH MHPHOIO
KUTTSL, Oysia ePEeKTUBHOIO.

2. 3 METOI0 MOKpalleHHS Ta 3aKpIUICHHS pe3yJbTaTiB I1HAUBIAYaJIbHOI
nporpamMu ncuxoHeBposioriyHoi peaOumitauii YB/[ 3 IITCP, 3anpononoBaHo
pexomenganii yuacaukam OOC no nogonansto [ITCP. [Ipu npoMy akiieHTOBaHO
Ha TOMY, 110 METOJIM CaMOPETYJISIIi, HaJlaroI)KyBaHHsI KOMYHIKaIlii Ta BTUICHHS 1X
y TIOBCSKJIEHHE KUTTS € OJTHUM 13 IIUISIXIB MiJBUIIICHHS €(EeKTUBHOCTI peadutiTarii
YB3 IITCP.

ToMy BrpoBamKeHHS JaHUX pEeKOMEHJalii gacTk 3Mory Y B/l BruiMBaTu Ha
BJACHY «HEpPBOBY CHCTEMY», «IEHTPH KEpPyBaHHS» $KOi HE MiAJal0ThCs
0e3rmocepe/IHbOMY BOJBLOBOMY BIUIMBY, KEpyBaTH BJIAaCHUM TOHYCOM M s3iB,
piBHEM BJAcCHOI «0aabOpOCTI», MPOAYKTUBHO B3a€EMOMISTH 3 COLIIYMOM, YHUKATH
«JIeCTpYKTUBHUX» HachiakiB BBy IITCP Ha iX AiIBHICTH 1 JKUTTS, Ta
nornomoxe YBJ/l miABMIIKMTH BiIacHy MNpane3faTHICTh 1 MOKPAUIUTH CBOE

CaAMOIIOYYTTH.
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BUCHOBKH

3a miACyMKaMu TEOPETHYHOTO Ta EKCIIEPUMEHTAIBHOTO aHaji3y MpoOaeMu
0COOJIMBOCTI MPOBEJAEHHS IICHXOJIOTIYHOI peabumitanii ydacHukiB Omneparii
O06’enHaHUX cUJl, HAMU OyJ10 3pO0JIEHO TaKl BACHOBKU:

1. KoHcraToBaHo, 110 ICHY€ KIJIbKOMa HayKOBUX IMIJIXO/IB, SIK1 JOCIIKYIOTh
CTPYKTYPY, 3MICT 1 BIACTUBOCTI TMOHATTA «ICHUXOJIOTIYHA peadiTiTaIisy.
3ayBakeHO, 1[0  «ICUXOJIOTiyHA  peabOimitamis»  YBJ, wmae cucremy:
IICUXOJOTIYHUX, II€JaroriyHux, COIIaJbHUX Ta MEIMYHHUX 3axXOJIB, IO
HaIpaBJIeHHI HAa KOMIICHCAIIF0 YU KOPEKI[I0 MOPYIIEHUX «ICUXIYHUX CTaHIBY» 1
¢dbyHKIIHM, ocoOucTiCHOrO Ta corianbHoro crarycy Yb/I, siki 3a3Hanu MCUXOTpaBM
Ta MOPaHEHb NPH BUKOHAHHI CBOiX OO0OOB’si3KiB y 30HI mnpoBeaeHHs OOC.
Peabimitamiss  BimOyBaeThCsi B TAaKHUX  HampsAMax: «ICUXONMPOQUIAKTUKAY,
KIICUXO1arHOCTHKA, KIICUXOKOPEKIIIsI», «TICUXOKOHCYJIbTYBaHHS»,
«ICUXoTeparisy, «podoTa 3 piTHUMH Ta Ou3bkuMu Y BJ».

Harosomeno Ha TOMy, IO METOIH, IO 3aCTOCOBYIOTH ISl TIOJIOJaHHS
I[ITCP, 00’enHy!OTh y YOTHUPH KaTeropii: «OCBITa», «IIUTICHE CTaBJICHHS O
3I0POB’51», «30UIBIICHHS COIIAJIBHOT MIATPUMKH 1 colmianbHoi iHTerpamii Y b/,
«Teparris».

OxapakTepru30BaHO TICUXOJIOTTYHI Ta (i310JIOTTYHI OCOOJHUBOCTI yYaCHHUKIB
OOC, sKi BKJIIOYAIOTH: COIlIaIbHE CAMOYHUKHEHHS, BIJICTOPOHEHHS BiJ IHIIUX;
poOIeMH 31 CHOM; 3JIOBKHBAHHS MICUXOTPOIMTHUMHU PEUOBUHAMH, BUCOKUU PIBEHD
TPUBOKHOCTI Ta TICHXIYHOI HECTIMKOCTi; 3MiHa TIOBOJDKEHHS, JICBIAHTHY
MOBEIIHKY; Jemnpecis, CyimumalbHI ITYMKH Y CHpoOu cyinmmy; HecrenudidHi
coMaTU4HI cKapry. TakoX iICHYIOTh IHIIMX ICHXIYHI SIBUIIA, 10 MPOSBISIIOTHCS B
YBJI, m0 HHX BITHOCATBCSA: TIECHMI3M, TIOYYTTSA 3aHEA0AHOCTI, HEIOBIipa,
3HUKHCHHS CCHCY KUTTS, HEMOJXXJIMBICTh CIMJIKyBaHHS Ha TEMYy BiliHH; 3HEBipa y
BJIACHI CHJIM; BIIUYTTS BTpaTH KOHTPOJIO HaJ BIIACHUM KUTTSIM Ta MOJISIMU,
3aKpUTICTh Y CIUIKYBaHHI 3 IHITUMH JIFOJIbMU; HETaTUBHE BITHOIICHHS JI0 BIAJHUX

CTPYKTYp; CXHUJBHICTh A0 HeOe3NmeyHux «mpuroa» Ttouo. IIpoananizoBaHo
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«kmiHiyHl Bapiantd [ITCP», sxi BuHukaroTe B YBJl, 1m0 3a3Hanu BIUIUBY
TPaBMYIOYOi MOAII.

2. [IpencraBineno CTPYKTYpY IHAMBIAYaJIbHOT IporpaMu
NcUxoHeBposioriyHoi peadimiramnii YB/I, sxa 3nilicHroBanacs npotsrom 2020-2021
pp., Ha 6a3i ncuxiaTpuyHoro BigAiIeHHS CTapOKOCTSIHTUHIBCHKOTO BIHCHKOBOTO
rocmitangto, Ha 0a3i BiicbkoBO1 yacTuHU A3267, kinbKicTh yyacHukiB OOC, ki
OyiM OXOIUIEHI JOCIIKEHHSM, ckiana 57 oci0, BUOIPKY CKJIalIM NMpeACTaBHUKH
yosyoBiyoi ctati y Biumi Bix 18 mo 38 p.. Ha «IlouatkoBoMy ertami», mporpamu
BiOysnock nociipkeHHs HachiakiB ydacti B OOC B VYB]Jl 1 HanmaromkeHHs
MO3UTUBHOTO OCOOMCTICHOTO KOHTakTy 3 HMMH. B mporeci KOHCTaTyBaJlbHOTO
JOCIIHKeHHsT OyJIO BUSIBIIEHO MPUCYTHICTH, pakTH4HO y 60 % YB/I, Takux sBwuIil
ak: [ITCP, ctpec, TpUBOKHICTB, AETIPECs.

[Tix wac mpoBeneHHs «OCHOBHOTO €TaIry» MPOTPaMU MCUXOHEBPOJIOTIIHOT
peaburiTalii, 3 ekcriepuMeHTalIbHOIO Tpymnoto YBJI, ska ckmamamacs 3 27 oci0,
Oynu peati3oBaHi Taki BUIM PoOIT, SK: 1HAMBIAyaJlbHA IMCUXOTEpallis, rpynoBa
NICUXOTEparnisi, pellakcalliiHi METOJu 3 eJeMEHTaMH ayTOreHHOrO0 TpPEeHYBaHHS,
dizioreparis, JIOK, apT-Tepanis, MeIMKaMEHTO3Ha Teparis.

Ha Tperbomy «3aBepmiansHOMY» e€Tami IHAMBIAYaJdbHOI MPOTPaAMHU
IICUXOHEBPOJIOTTYHO1 peadiriTaltii, skuil mepeadayaB moBTopHEe AocikeHHs Y Bb/]
KOHTPOJIBHOT Ta €KCIIEPUMEHTAIBHOI TPYI, 3 METOI OIIHKH ()YHKIIIOHAIHHOTO
ctany YBJl Ta Bu3HaueHHA €QEKTUBHOCTI MPOBEJAEHOI peadimiTallii, MOXHa
KOHCTaTyBaTH, 110 npotsirom 2020-2021 poxy, BinOyauch 3HaA4HI O3UTHUBHI 3MIHU
B TIOKa3HHWKAaX eKcrepuMeHTanbHoi rpymu (npaktuaHo 30 %) i He BigMidamucs
3HAYHI 3MIHU B J1arHOCTUYHUX MMOKa3HUKAaX KOHTPOJBHOI TPYIIH.

JIist BUSIBIEHHS B3a€MO3B’SI3Ky MDK BIUJIMBOM 1HIWBIIyadbHOI MpPOTpaMH
ncuxoneBposioriudoi peabimitamnii Ha [ITCP, YB]l exkcnepuMeHTanbHOI TpyIH,
Oyno BUKOpUCTaHO «KoedimieHToM paHroBoi kopensmii 3a CroipmeHom». Ilicms
pPO3paxyHKiB, OTPHMMaHO IMOKa3HHMK paHroBoi kopesmii Kr=0.6274, ne cBiguuTh
PO OPSIMUNA CUJIBHUI KOPEJSUIMHUI 3B’S30K MDK 1HAMBIIYaJIbHOI MPOrpamMolo

ncuxoHeBposioriyHoi peadumiTaiii Ta IITCP YB]] ekcnepumMeHTanbHOi rpymiu.
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VY Ttakuil cnocid pe3ynbTaTH EKCIEPUMEHTAIbHOrO JOCIIIKEHHS 100
BIUIMBY IHAMBIAYaJIbHOI MpOrpamMu ICUXOHEBposoriyHoi peabumiTamii YbBJ| Ha
I[ITCP VYBJl exkcrnepuMeHTaldbHOI TPyHH JOBOASATH MPSIMO MPONOPUINHY
3anexHicTh piBHA I[ITCP VB[ excnepumeHTanbHOi rpynu BiJ €(QEKTUBHOCTI
BIUIMBY Ha HUX 1HJIMB1YyalbHOI MPOTpaMu MCUXOHEBPOJIOTTYHOT peaduriTallii.

AKIEHTOBAaHO, IO 3ampornoHoBaHa YBJ[ ekcrnepuMeHTaIbHOI TIpynu
IHAMBIAyaJlbHa  TporpamMa  ICHUXOHEBPOJIOTIUHOI  pealumiTarii, ska Oy’na
cupsimoBaHa Ha: nogojaHHs [ITCP; minBuiieHHS CaMOKOHTPOJIIO; BUPOOJICHHS
HAaBUYOK CHUIKYBaHHS; (OpMyBaHHS BMIHHS aJanTyBaTUCAd 1O 3MiH MHUPHOTO
KUTTSI, Oysia epeKTUBHOIO.

3. 3 MeTOolw TOKpallleHHS Ta 3aKpilJIeHHS pe3yJbTaTiB 1HIWBIIyalbHOL
nporpamMu nicuxoHeBposioriunoi peaburitamii YBJ 3 IITCP, 3ampomnonoBano
pexkomenaani ygacaukam OOC no nogonanuio [ITCP. [Ipu 1iboMy akiieHTOBaHO
Ha TOMY, LIJ0 METO/IM CaMOPETYJIALI1, HAJIaro)KyBaHHS KOMYHIKAIIl Ta BTUIEHHS X
y TIOBCSKJEHHE KUTTS € OJTHUM 13 IIUISIXIB IMiJBUIICHHS €(pEeKTUBHOCTI peadimiTarii
YB3 IITCP.

Tomy BnpoBa/DKEHHS JaHUX peKoMeHAaIli nactk 3mory Y bJl BmmBaTy Ha
BIACHY «HEPBOBY CHUCTEMY», <IIEHTPH KEpYyBAHHSI» SKOI HE MiJAar0ThCs
0e3nocepelHbOMY BOJBOBOMY BIUIMBY, KEpyBaTH BJIACHMM TOHYCOM M S3iB,
pPIBHEM BIIaCHO1 «0aIbOpOCTi», MPOJAYKTUBHO B3aEMOIISTH 3 COLIIYMOM, YHUKATH
«JIeCTpYKTUBHUX» HachiakiB BmuBy IITCP Ha iX JisIbHICTH 1 JKUTTS, Ta
nonomoxke YbBJl migBMImuTH BIIaCHY IIpale3laTHICTh 1 IOKPAIIUTH CBOE

CaMOIIOYyTTA.



	Факультет здоров’я, психології, фізичної культури та спорту
	Для повторного дослідження УБД був використаний той самий, що і при експериментальному дослідженні, комплекс діагностичних методик.
	Таблиця 2.2.8

