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DISEASE OF UNIVERSITY STUDENTS, PERTAINING TO SPECIAL MEDICAL GROUPS  
Voljeva N.
Khmelnitsky National University
Summary: The article presents a comparative and quantitative analysis of disease suffered by students of  Khmelnitsky national university who belong to a special medical groups for the period 2006-2011 academic year.
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Вступ. Стан здоров’я молоді в Україні має чітку тенденцію до погіршення. Особливістю негативних змін здоров’я в сучасних умовах є “омолодження” численних хвороб. Виникнення вже в молодому віці серцево-судинних захворювань, розладів роботи органів травлення, порушень мозкового кровообігу, онкологічних уражень, ендокринної патології та інших хвороб диктує необхідність вивчення особливостей і причин розвитку захворюваності та формування профілактичних заходів із широким їх застосуванням ще в преморбідному періоді [5]. 
На сьогодні встановлено, що важливим підґрунтям для розвитку провідних хвороб цивілізації - гіпертонічної хвороби, атеросклерозу, ішемічної хвороби серця є вегетативні дисфункції [5,6].   
Останні мають значну поширеність саме серед осіб молодого віку, в період, коли в організмі відбуваються процеси гормональної перебудови.

Високий відсоток молоді України мешкає в зонах дії малих доз іонізуючого випромінювання внаслідок аварії на ЧАЕС, що обумовлює значну кількість патології щитовидної залози [1, 4, 8, 9].  
Поєднання патології таких важливих для діяльності організму систем, як вегетативної та ендокринної, спричинює зрушення в різних органах і системах, зокрема, в серцево-судинній - одній з найважливіших в діяльності організму.

Особливу групу серед молоді становлять студенти. У даний час спостерігається збільшення кількості студентів вищих навчальних закладів, що належать до спеціальних медичних груп. Це становить важливу суспільну проблему, оскільки ріст захворюваності в процесі професійної підготовки означає зниження рівня здоров'я фахівців, що випускаються вищою школою, що супроводжується подальшим зниженням їх працездатності, а отже економічними втратами для держави. Тому в останні роки активізувалася увага до питань лікування та оздоровлення студентів [1, 6, 8]. Однією із складових вирішення цієї проблеми є  рухова активність.
Мета дослідження: проаналізувати динаміку кількості студентів з захворюваннями різних систем організму за період з 2006 по 2011 навчальні роки.

  
Методи дослідження:

Для досягнення поставлених у роботі завдань нами були використані наступні методи: 

1) аналіз та узагальнення літературних джерел; 

     2) методи математичної статистики.

Результати дослідження:

Аналіз статистичних даних показав, що загальна кількість студентів Хмельницького національного університету за період 2006-2011н.р, в середньому складала 4392,75 студентів, проте кількість студентів віднесених до спеціальних медичних груп щороку змінювалась (рис.1).
Так у період 2006-2007 навчального року вона становила 12,7% від загальної кількості студентів. З кожним наступним навчальним роком спостерігалось збільшення кількості студентів з патологіями систем організму на 0,3% у 2007-2008 н.р., 0,6% у 2008-2009 н.р. і 2009-2010 н.р. та 1,3% у 2010-2011 н.р. відповідно. У 2008-2009 н.р. та 2009-2010 н.р. кількість студентів спеціальних медичних груп складала однакову кількість 13,6 % від загальної кількості студентів, що навчались у Хмельницькому національному університеті. У 2010-2011 н.р.  цей показник ще збільшився і  становить 14%. 
Спостерігаючи за тенденцією до збільшення кількості студентів з патологіями різних систем організму, проаналізувавши дані по курсах нами було відмічено, що кількість студентів на курсах була різною. Не всі студенти,  які були звільнені від занять в основних групах на першому курсі, мали такі звільнення й надалі. Це певною мірою пов’язано з характером захворювань.
Якщо студент має вроджену ваду серця, чи вади опорно-рухового апарату, він не може займатися в основній групі, та максимально здійснювати фізичне навантаження на організм.  Але, якщо це, наприклад, вегетосудинна дистонія, стан після операційного втручання, хронічний гастрит, та інше, то після повного одужання чи стійкої ремісії студент може перейти до основної групи.

Серед усіх студентів віднесених до спеціальних медичних груп кількість дівчат в середньому у 3 рази більша, ніж хлопців, що можна пояснити як більшою загальною чисельністю дівчат по відношенню до чоловіків, так і тим, що у дівчат є недостатня рухова активність, нерегулярне та нераціональне харчування, високий рівень розумового навантаження у період сесії та схильність до самолікування.
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Рис. 1.  Відсоткова кількість студентів спецільних медичних груп від загальної кількості студентів Хмельницького національного університету
Аналіз захворювань окремих систем організму показав, що не всі захворювання прогресують, а є такі які йдуть на спад і за 5 навчальних років зменшились від 0,3% до 3,7%. 

Так, захворювання шлунково-кишкового тракту та печінки у студентів за період від 2006 по 2011 роки мають тенденцію до збільшення - від 16,1% до 19% відповідно, кістково-м’язової системи мають теж тенденцію до збільшення, про те, поступово та невеликими темпами з 20,2% у 2006-2007 н.р. до 23,7% у 2010-2011 н.р. 
Патології серцево – судинної системи з року в рік збільшуються, але примітно і те, що  вони займають лідируючі позиції  по відношенню до інших захворювань. 20,2% у 2006-2007 н.р., 20,3% у 2007-2008 н.р., 22% у 2008-2009 н.р., 23% у 2009-2010н.р., 23,7% у 2010-2011н.р. 
Збільшення кількості захворювань шлунково-кишкового тракту та печінки, кістково-м’язової системи та серцево-судинної системи підтверджують дані науковців [1, 6, 7].

Порівняно стабільні показники за період 2006-2011н.р. кількості студентів з захворюваннями дихальної системи та нервової системи.

Кількість студентів, які мають патологію дихальної системи була також практично однакова, за виключенням 2008-2009 н.р., де спостерігався спад до 4,1% в порівнянні з 2006-2007 н.р., коли цей показник складав 4,9%, хоча у 2008-2009 н.р. була найбільша кількість студентів, які займались у спеціальних медичних групах.

З патологією нервової системи кількість студентів збільшилась у останні два навчальні роки і у 2010-2011 н.р. складає 4,4% в порівнянні до 2006-2007 н.р. де кількість студентів складала 4,2% .

Кількість студентів з захворюваннями сечостатевої, ендокринної систем та захворюванням очей мала також хвилеподібний характер з вираженим зниженням у 2010-2011 н.р. (табл.1).
Кількість студентів з хірургічними захворюваннями за період 2006-2011н.р найбільше зменшилась з 6,2% у 2006-2007 н.р. до 2,5% у 2010-2011 н.р.
Визначивши середній показник кількості студентів з певними захворюваннями за період 2006-2011н.р., ми побачили, що найбільше студентів мають патологію серцево – судинної системи – 27,6%. На другому місці – патологія кістково-м’язової системи – 21,8%. Патологія шлунково-кишкового тракту та печінки займає третю позицію – 17,8%.
Таблиця 1.
Види патологій студентів спеціальних медичних груп
	Захворювання
	Кількість студентів (%)

	
	2006-2007
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
	Середній показник

	ШКТ та печінки
	16,1
	16,9
	18,5
	17,8
	19,5
	17,8

	Кістково-м’язової системи
	20,2
	20,3
	22
	23
	23,7
	21,8

	Серцево-судинної системи
	27
	27,2
	27,1
	28
	28,6
	27,6

	Нервової системи
	4,2
	3,9
	4,2
	4,4
	4,4
	4,2

	Дихальної системи
	4,9
	4,9
	4,1
	4,4
	4,6
	4,6

	Сечостатевої системи
	6,2
	6,1
	6,2
	6,7
	4,7
	6,0

	Ендокринної системи
	6,1
	6,6
	4,6
	4,3
	4,1
	5,1

	Очей
	9,1
	8,3
	8,2
	7,9
	7,9
	8,3

	Хірургічні захв-ння та пошкодження
	6,2
	5,8
	5,1
	3,5
	2,5
	4,6


Студентів, які мають проблеми з очима, в середньому 8,3%. Студентів з захворюваннями сечостатевої, ендокринної, нервової приблизно однакова кількість – 6,0%; 5,1% відповідно. 
Кількість студентів з захворюваннями дихальної систем та хірургічними захворюваннями і пошкодженнями складають – 4,6%. Найменша кількість студентів в середньому за період 2006-2011н.р. мають захворювання нервової системи (рис.2). 
Про те, якщо простежити тенденцію до зменшення кількості патологій, то лідируючі позиції займають хірургічні захворювання і пошкодження, а також захворювання ендокринної системи. 
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Рис. 2. Види патологій студентів спеціальних медичних груп
Висновки
Проаналізувавши стан захворюваності студентів спеціальних медичних груп за період 2006-2011н.р. на базі Хмельницького національного університету ми зробили наступні висновки: 

1. Загальна кількість студентів з відхиленнями в стані здоров’я, та окремо по захворюванням має тенденції до збільшення.  У спеціальних медичних групах у 3 рази більше дівчат, ніж хлопців, що пояснюється їх більшою загальною чисельністю, а також недостатньою руховою активністю, високим рівнем розумового навантаження, тощо.
2. Найбільша кількість студентів, віднесених до спеціальних медичних груп має захворювання серцево - судинної системи - 27,6%, на другому місці – кістково-м’язової - 21,8% та на третьому – шлунково – кишкового тракту та печінки - 17,8%.
3. Найбільш виражені зміни за період 2006-2011н.р. спостерігаються в кількості студентів з хірургічними захворюваннями і пошкодженнями. 
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