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Соціальна робота з молоддю реалізується у різних сферах життя суспільства: громадській, економічній, освітній, виховній, культурній, оздоровчій.

Одним із сучасних напрямків соціальної роботи з молоддю є соціальний супровід, який передбачає здійснення: службами у справах неповнолітніх, центрами соціальних служб для молоді системного обліку та догляду дітей і молоді, які опинилися в складних життєвих ситуаціях; систематичних і комплексних заходів, спрямованих на подолання життєвих труднощів, збереження та підвищення соціального статусу дітей та молоді; низки заходів, спрямованих на подолання різних видів залежностей, які завдають шкоди психічному й фізичному здоров'ю дітей та молоді; соціальної опіки щодо дітей з вадами фізичного та розумового розвитку.

До проблемисоціальногосупроводузверталися Т.  Шанскова,
М. Бітянова, Г. Бевз, В. Кузьміновський, О. Нескучаєва, К. Соколова, А.Капська, Н. Комарова, І. Пєша та ін. 
Нормативно-законодавче визначення базових принципів соціального супроводу міститься у Порядку здійснення соціального супроводу центрами соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді сімей та осіб, які опинилися у складних життєвих обставинах[2]. Зокрема називають такі: добровільність, активна участь сім’ї або особи в подоланні складних життєвих обставин, повага до людини, індивідуальний та диференційований підхід, толерантність та гуманізм, системність, комплексність, безоплатність, доступність соціальних послуг, пріоритетність інтересів сім’ї в цілому й окремих її членів, збереження цілісності сім’ї.
Згідно Закону України „Про соціальну роботу з сім’ями, дітьми та молоддю” соціальний супровід - це вид соціальної роботи, спрямованої на забезпечення оптимальних умов життєдіяльності сім’ї, дітей та молоді, шляхом надання необхідних соціальних послуг, допомоги та здійснення відповідних заходів.
Надання соціальних послуг у ході соціального супроводу здійснюється на регулярній основі:індивідуально кожному члену родини;усім членам родини;індивідуально або в групах з осіб, які складають значиме соціальне оточення особи чи сім’ї (найближчі родичі, сусіди, друзі тощо);в групах взаємопідтримки та взаємодопомоги.

Соціальний супровід передбачає комплекс соціальних послуг, спрямованих на допомогу у розв’язанні проблем сім’ї чи особи, що спричинили складні життєві обставини, які вона не може подолати самостійно, визначення головної проблеми, що провокує неблагополуччя, вирішення якої дозволить сім’ї чи особі в подальшому забезпечити належне функціонування. 
Об’єктами соціального супроводу є:

· сім’ї з дітьми та особи, які опинилися у складних життєвих обставинах і не в змозі подолати їх за допомогою власних засобів та можливостей, у зв’язку з інвалідністю батьків або дітей, вимушеною міграцією, наркотичною або алкогольною залежністю одного/обох з членів сім’ї, перебуванням у місцях позбавлення волі, ВІЛ-інфекцією, насильством у сім’ї, складними стосунками в сім’ї тощо;

· сім’ї, члени яких є випускникамиінтернатнихзакладів;

· сім’ї, члени якихперебували у виховних, виправнихколоніях, слідчихізоляторах, та повернулися з них, абобулизасуджені до покарань без позбавленняволі, відбувалиальтернативнівидипокарань;

· діти-сироти та діти, позбавленібатьківськогопіклування (за потребою) таособи із числа дітей-сиріт та дітей, позбавленихбатьківськогопіклування, у тому числі і які є випускникамиінтернатнихзакладів;

· матері (у тому числінеповнолітні), якімали/маютьнамірвідмовитисявідновонародженихдітей тощо.
До змісту соціального супроводу можуть входити наступні складові: 
· фахова оцінка ситуації та складання плану заходів щодо подолання основної проблеми сім’ї, моніторинг його виконання; 

· допомога в оформленні документів і запитів до відповідних інстанцій;

· сприяння в лікуванні та реабілітації членів сім’ї;
· допомога у набутті членами сім’ї необхідних соціальних навичок;

· соціально-педагогічна, психологічна корекція;

· надання інформації;

· психологічна допомога і підтримка;

· індивідуальне супроводження до служб чи закладів (у випадку необхідності);

· представництво інтересів дитини або членів сім’ї;

· сприяння в отриманні соціальних допомог, пільг, оздоровлення дітей[1].
Отже, можна говорити про те, що індивідуальна робота з клієнтом, яка передбачає надання допомоги у розв’язанні психологічних, міжособистісних, соціальних проблем на основі вивчення індивідуальних потреб і можливостей особистості, є широко застосовуваним і ефективним методом соціальної роботи. У процесі такої взаємодії соціальний працівник вибудовує схему надання клієнту соціальної допомоги, в першу чергу, враховуючи його індивідуальні особливості і потреби. 
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