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ВИКОРИСТАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ
Анотація. У статті розглядаються питанні щодо використання інформаційних технологій у фізичному вихованні та спорті. Подано коротку характеристику деяких програмних продуктів, що використовуються у галузі фізичного виховання та спорту.

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы относительно использования информационных технологий в физическом воспитании и спорте. Дана краткая характеристика некоторых программных продуктов, которые используются в сфере физического воспитания и спорта.

Annotation.The articles examined the questions in relation to the use of information technologies in a physical education and sport. The short description of some software products used in the field of physical education and sports.
Постановка проблемикінець ХХ – початок ХХІ ст. ознаменувався переходом від індустріального до інформаційного суспільства. Інформаційні технології проникають і всі сфери людської діяльності, суттєво змінюючи життя кожного. Фізичне виховання, протягом тривалого часу відставало у технологічному плані. У сучасних умовах усе актуальнішою стає проблема використання інформаційних технологій, особливо в такій сфері, як фізичне виховання і спорт. Розробка й використання інформаційних систем і систем управління у сфері фізичного виховання та спорту можуть розглядатися, як один із перспективних напрямів у сфері електронних комунікацій. Нині аналіз існуючих інформаційних систем у фізичному вихованні і спорті, вивчення основних сфер застосування інформаційних технологій і розробка рекомендацій із використанням інформаційних систем є особливо актуальним.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.Сьогодні в Україні вже створена значна кількість різноманітних комп’ютерних програм для використання їх в процесі фізичного виховання та оздоровчій діяльності. Питаннями комп’ютеризації фізичної культури та спорту займаються наукові центри в Києві, Одесі, Харкові, Дніпропетровську, Тернополі, Рівному та інших містах. На основі аналізу сучасної науково-методичної літератури встановлено, що значначастина досліджень в галузі фізичного виховання присвячена створенню на основі КТтренажерів, систем контролю, оцінки і накопиченню інформації про рівень фізичноїпідготовленості та стан здоров’я, формуванню рекомендацій щодо занять фізичнимивправами школярів (Р. Раєвський, В. Шаповалова, О. Скалій, В.Шандригось), студентів (Н. Наумова В. Білогур, Б.Ференчук,), спортсменів (С.Єрмаков, Я. Белькасем, В. Пятков, Є.Павлюк) та інших верств населення.На думку фахівців, використання автоматизованих систем відкриває нові можливості підвищення ефективності процесу фізичного виховання.
Мета статті. Дослідити використання інформаційних технологій у фізичному вихованні та спорті.

Завдання дослідження. Провести аналіз психолого-педагогічної літератури, з фізичної культури і спорту, інформації з мережі Інтернет, щодо використання інформаційних технологій у фізичному вихованні та спорті.
Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети та реалізації завдань були використані такі методи наукового пізнання, як аналіз психолого-педагогічної та методичної літератури, узагальнення, класифікація
Виклад основного матеріалу досліджень.Теоретичний аналіз науково-методичної літератури свідчить про різноманітні напрями використання спеціалізованого програмного забезпечення у сфері фізичного виховання та спорту. Так, П. К. Петровзапропонував класифікацію комп’ютерних програм, які використовуються у фізичній культурі й спорті:
– як засіб навчання;
– як засіб інформаційно-методичного забезпечення та управління навчально-виховним процесом й організаційним процесом у навчальних закладах, спортивних організаціях та ін.;
– як засіб автоматизації процесу контролю, комп’ютерного тестування фізичного, розумового, функціонального й психологічного стану тих, хто займається;
– як засіб автоматизації процесів обробки результатів змагань та наукових досліджень;
– як засіб організації інтелектуального дозвілля;
– у рекламній, видавничій і підприємницькій діяльності у сфері фізичної культури й спорту;
– при організації моніторингу фізичного стану та здоров’я тих, хто займається[1].
Одна з перших методик контролю і корекції рівня розвиткупрофесійно важливих фізичних якостейстудентів з використанням комп'ютерних технологійбула розроблена А.Е. Єгоричевим [2]. Розробленийавтором навчально-методичний комплекс представляєсистему взаємопов’язаних елементів на основі використання зворотного зв'язку.
Для оцінки особливостей статури і фізичної підготовленості студенток В.Ю. Волковим, [3] розробленапрограма «міні-шейпінг». Програма дозволяє не лишетестувати тих, що займаються, але і навчати їх методичним прийомам і вдосконаленню фізичного розвитку. 
Часто застосовуються комп’ютерні програми у вивченні біомеханіки спорту та у спортивній морфології. Так, В. О. Кашуба розробив технологію виміру й біогеометричного аналізу постави людини, до якої входить фотограмметрування сагітального та фронтального профілів тіла людини відносно соматичної системи відліку, визначення кутових і лінійних характеристик постави щодо сагітальної площини [4]. Алгоритм роботи з програмою «Torso» складається з чотирьох етапів: створення нового облікового запису, оцифрування зображення, статистичного аналізу отриманих результатів, візуалізації результатів і формування звітів для друку.
К. М. Сергієнко розробив програмне забезпечення «BigFoot», що дає змогу отримати морфо-функціональні характеристики опорно-ресорної функції стопи. Автоматизована обробка плантограм людини здійснюється за допомогою програми «Foot-Print», що дає змогу визначити морфобіомеханічні характеристики стопи[5].
І. В. Хмельницька розробила технологію комп’ютерного моніторингу моторики людини, до якої входить пакет прикладних програм (ППП) «БіоВідео» [6], що дає змогу отримувати біомеханічні характеристики і окремих біоланок, і всього тіла людини в кожному кадрі та в окремих фазах рухової дії. Вихідними даними для цієї програми є файли одноплощинної відеозйомки рухової дії людини. До ППП «БіоВідео» входять чотири модулі: 
− модуль конструювання моделей опорно-рухового апарату (ОРА) людини (як модель ОРА використовувався 14-сегментний розгалужений біокінематичний ланцюг, координати ланок якого за геометричними характеристиками відповідають координатам положення в просторі біоланок тіла людини, а точки відліку − координатам центрів основних суглобів); модуль дає змогу створювати багатоланкові моделі ОРА, що містять близько 100 точок відліку;
− модуль визначення координат точок відносно соматичної системи відліку;
− модуль розрахунку біомеханічних характеристик рухової дії за координатами моделі ОРА людини; програмні можливості модуля дають змогу розраховувати локалізацію центрів мас (ЦМ) біоланок і загального центра мас (ЗЦМ) тіла людини;
− модуль побудови біокінематичної схеми (БКС) тіла людини за відеограмою рухових дій із визначенням траєкторій руху центрів суглобів, ЦМ біоланок і ЗЦМ тіла людини [6].
Замикає групу спеціалізованих програмних продуктів, що застосовують у технології відеокомп’ютерної діагностики біомеханічних параметрів, програма “PERFECT BODY” [7]. Вона призначена для контролю за зміною геометрії мас тіла жінок 19–35 років під час занять оздоровчим фітнесом. Програмний продукт являє собою інформаційну систему накопичення, зберігання й використання інформації моніторингу, що створює технологію біомеханічної корекції просторової організації біоланок тіла жінок першого зрілого віку. Програма являє собою автоматизовану систему керування тренувальним процесом в оздоровчому фітнесі. Вона включає базу даних, що характеризується модульною структурою, яка складається з блоків: вимірів і аналітичної оцінки, корекції, моніторингу, харчування, довідки, термінології та історії. Важливим є те, що створений програмний продукт “PERFECT BODY” дає змогу індивідуалізувати педагогічний процес відповідно до рівня фізичного стану тих, хто займається, з урахуванням просторової організації їхнього тіла [7]. 
Широко застосовуються комп’ютерні програми у оздоровчому тренуванні. Так, О. С. Губорева [8] розробила комп’ютерну програму “FitnessCenter”. Її загальна структура включає такі модулі: “Медичний кабінет”, “Музей”, “Ресторан”, “Спортивна зала”, “Спортивний магазин”. Набір функцій розрахований на первинне та глибоке тестуваннязрушень фізичного стану; диференційований підхід до побудов оздоровчих занять; отримання відеограм занять із музичним супроводом.
Для вдосконалення організації занять оздоровчим фітнесом із використанням засобів фітболтренінгу О. Ю. Лядська[9] розробила комп’ютерну програму “Fitballtraining” для корекції статурижінок першого зрілого віку, підвищення фізичної підготовленості й рівня фізичного здоров’я. Програма складається з п’яти розділів: “Персональні дані”, “РФП”, “Фізичний розвиток”, “Рівень здоров’я”, “Результати”. Передбачено 24 моделі занять відповідно до рівня фізичної підготовленості тих,хто займається, – низького, нижчого за середній, середнього й вищого за середній (шість моделей длякожного рівня). Контроль за ефективністю програми тренувань здійснюється відповідно до показників фізичного розвитку.
Програмний продукт для забезпечення організації самостійних занять оздоровчим фітнесом“Фитнес для женщин” розроблено Д. Ю. Луценко [10]. Він містить інформацію про:
– загальні відомості про жінок, які займаються у фітнес-клубі;
– пропоновані комплекси вправ спрямованого впливу та їхній музичний супровід;

– словник ключових термінів, що використовуються при описі вправ;
– медико-біологічні аспекти занять фітнесом;
– основи раціонального харчування;
– інформацію про енергетичний баланс і контроль за масою тіла;
– відомості про спортивне спорядження (одяг, взуття, тренажери, обважнювачі тощо). Створений автором програмний продукт дає змогу тим, хто займається, одержати варіант рекомендованого комплексу вправ, включаючимузичний супровід, відповідно до їх віку та рівня фізичного стану, а такожрезультатів педагогічних спостережень, які здійснює тренер. Цей програмний продукт також допомагає одержувати відомості про результати тестування тих, хто займається, про розроблену систему, а також корисну інформацію фахівців щодо багатьох питань, пов’язаних із заняттями фітнесом.
О.Ю. Фанигіною [11] розроблена комп'ютерна програма «Aquastudent+». Структура і вміст комп'ютерної програми, дозволяють моделювати заняття по аквааеробіці так, щоб якнайповніше враховувалися інтереси і рівень фізичної підготовленості студенток. Запропонована автором програма складається з трьох блоків: «Аквааеробіка», «Оздоровчі програми» і «Функції забезпечення».У розділі “Загальні теми” зібрано загальні відомості й вимоги до оздоровчих занять в умовах водного середовища, структура та організація занять, а також предмети, що використовуються. У розділі “Здоров’я” були об’єднані питання контролю й самоконтролю у процесі занять, засоби відновлення та загартування.
Численні дослідження авторів свідчать про провідну роль сім’ї у формуванні потреби підтримкифізичного й психологічного здоров’я. Так, І. Дроздюк [12] розроблено програму “Здоров’я сім’ї”,спрямовану на забезпечення діагностики, профілактики та укріплення здоров’я на основі коригуванняспособу життя й проведення оздоровчих заходів. Відповідно до стану здоров’я кожного члена сім’їпрограма надає рекомендації щодо рухової активності, корекції режиму дня, гігієнічного виховання,раціонального харчування, загартування, а також створення позитивного емоційного фону та підтримки оптимального рівня нервово-психічних функцій. Складовим елементом для забезпечення виконання рекомендацій є інформаційний блок, до якого входить сторінка про основні частини здоров’яй здорового способу життя у вигляді гіпертексту, сторінки з детальною інформацією щодо складників здорового способу життя, допомога з роботи із програмою. Застосування зазначеного програмного забезпечення сприяє, на думку автора, розвитку сімейних традицій, ідеології щодо формуванняздорового способу життя й оптимальних відносин усередині сім’ї та за її межами.
М.В. Маліковим розроблена програма “ШВСМ”, яка реалізує новийметодичний підхід до оцінювання функціональної підготовленості та функціонального стану людини [13]. Основу програми “ШВСМ” становлять відомі теоретичні дані про характер зміни функціонального стану організму при виконанні фізичних навантажень різної потужності, а такожрезультати, отримані автором упродовж багаторічного обстеження спортсменів високого класу (різної спеціалізації та кваліфікації), значних контингентів населення різної статі, віку й соціальної належності.Програма “ШВСМ” умовно поділена на два взаємозалежні блоки:
– перший блок (“ШВСМ”) призначений для визначення й оцінювання рівня функціональної підготовленості людей різної статі, віку (від12 років і більше), тренованості, спортивної кваліфікації та спеціалізації;
– другий блок (“ШВСМ-інтеграл”) призначений для визначення йоцінювання функціонального стану провідних фізіологічних систем (серцево-судинної та зовнішнього дихання) організму зазначених вище категорій людей. Залежно від завдань дослідження медико-біологічне обстеження випробовуваних може проводитися як окремо за кожним блоком, так іза двома підпрограмами в цілому [13].
В.М. Вовк розроблена система, яка застосовується для вирішення інформаційно-управлінських питань у процесі професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання, а такождля організації, управління процесом фізичного виховання студентів у вищих навчальних закладах: проблем фізкультурної освіти, діагностики фізичного стану, консультацій з питань особистої фізичної культури, розробки індивідуальних програм тренування [14]. Розроблена автором інформаційно-діагностична система (ІДС) оцінювання фізичного стану студентів передбачає розв’язання таких питань:
– отримання “Паспорту здоров’я” на кожного студента з урахуванням оцінок фактичних і розрахункових даних, що визначають рівень здоров’я та фізичної підготовленості;
– отримання загальної оцінки рівня здоров’я, за якою можна визначати ефективність упроваджених (на кафедрі фізичного виховання) тренувальних програм. Одержана оцінка може враховуватись як залікова післязакінчення семестру, навчального року тощо;
– отримання оцінюваних індивідуальних змін у показниках здоров’я, адаптації та фізичної підготовленості, коментованих за допомогою комп’ютера з наступною видачею рекомендацій;
– видача індивідуальних тренувальних програм з корекції рівня здоров’я, швидкісно-силових показників і загальної витривалості організму;
– формування й зберігання банку даних контингенту обстежуваних;
– порівняння показників здоров’я й фізичної підготовленості студентів за наявності повторного тестування на наступних курсах навчання;
– одержання широкого кола статистичних даних з усіх 84 параметрів тестування студентів (12 показників) [14].
Висновки.Проведений аналіз наукової літератури та інформації Інтернет дає можливість стверджувати ,що в галузі фізичного виховання та спорту широко застосовуються інформаційні технології. За допомогою комп’ютерних програм можна здійснювати біомеханічні характеристики рухових дій, контролювати та вести облік фізичного стану людини, моделювати заняття,  створювати індивідуальні навчальні програми, здійснювати оцінку та самооцінку функціонального стану тощо.
Перспективи подальших досліджень. Вивчення стану впровадження інформаційних технологій у навчальний процес вищих навчальних закладів.
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