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BCTVYII

AKTyaJIbHiCTh TeMH AociaigxkeHHs. [IpoGiema reHIEpHO 3YMOBJIECHOTO
HAaCWJIbCTBA B YKpaiHi € CEeplO3HMM BUKIMKOM, SIKM BUMarae yBaru 3 OOKYy
Jep>KaBH, CYCIUIbCTBA Ta OKkpeMmux oci0. Ile sBuiie BkiItoUae B cebe pi3HOMaHITHI
(GopMH HACWIbCTBA, CHPUYMHEHI HEPIBHICTIO MIK CTaTAIMH, IO MOXYThb
MPOSBIATHCS B ICHUXOJOTTYHOMY, (I3UMUHOMY, CEKCYaJIbHOMY, EKOHOMIYHOMY
HACUJIbCTBI.

['enaepHi cTEpeOoTHIH, K1 MOMIHUPIOIOTHCS B CYCITUIBCTBI, CTBOPIOIOTH YMOBH
st 30epexeHHsT HEepPIBHOCTI MDK YOJOBIKAMM Ta >KiHKamu. Hanpuxnan, y
TPaIUIifHUX YSIBICHHAX POJb JKIHKH 9aCTO OOMEXKYEThCS JIOMAIIIHIM BOTHHIIEM,
110 MO>K€ TiICHITIOBATH 11 BPa3JIMBICTh IO HACHIIbCTBA. YKpaiHa Ma€ NIEBHY MPaBOBY
0a3y 1 60pOTHOU 3 TeHIEPHO 3YMOBJIEHUM HACWJIHCTBOM, aJI€ B ICSIKUX BUIAJIKAX
3aKOHH HE 3aCTOCOBYIOTHCS HAJICKHHM YHHOM. Hes3Bakaroum Ha Te, mo OyB
npuitHaTuii 3akoH Ykpainu"llpo 3amo0iraHHs Ta MPOTHAII0 HACHIBCTBY B CiM’i",
mpoOJieMa 3alMIIAETHCS aKTYaJIbHOI0 Yepe3 HEOCTATHIO peasizallito Ta 0013HAHICTh
cepen rpomMaisH mpo ix mpaBa. 3akoH Ykpainu "IIpo 3amoGiraHHs Ta MPOTUIIO

en

HACHUJILCTBY B ¢ciM'i" OyB npuitHsaTrid 15 muctomana 2001 poky i € BaXKIMBUM KPOKOM
y 60poTh01 3 HACKJIBCTBOM B ciM'T. 1e#i 3aKOH BCTaHOBITIOE ITPABOB1 Ta OpraHi3aIiiiHi
3acaau JUIS 3armo0iraHHs HaCWJIBCTBY B CiM'i, 3aXHCTY MpaB KEPTB HACUIBLCTBA Ta
NPUTATHEHHS BUHHUX JI0 BIIMOBIJATBHOCTI. 3aKOH HaJla€ BU3HAYCHHS HACUIIBCTBY
B CiM'l, IKE OXOIUTIOE 5K (hi3WUYHE, TCHUXOJIOTIYHE, CEeKCyaldbHE HACHUIBCTBO, TaK 1
€KOHOMIYHE HACWJIHCTBO. HacuiibCcTBO B ciM'T MOke OyTH 3 00Ky YOJIOBIKA 0 JKIHKH,
MDK IHITUMU YICHAMH POJIMHU, a00 Yy pa3i HacuibcTBa mo o airei [19, ¢.81-85].
HacunbscTBO 3aBmae 3HAYHOI MIKOAM TICUXIYHOMY Ta €MOIIHHOMY 3710POB'IO
KEPTB, YACTO CIPUYUHSIOYH TPUBAJIl CTPAXKIAHHS, ICTIPECII0, TPAaBMH Ta 3HIKCHHS
camooIminku.B Ykpaini 1me HemocTaTHRO PO3BUHEHI MEXaHI3MH IS HaJaHHS
JIOTIOMOTH JK€PTBAaM HACHJILCTBA, TaKi SK KPU30BI MEHTPU abO TICHXOJIOTTYHI
KOHCyJbTalii. barato mnoctpaxkganux oci0 He 3HaKTh, KyJIHW 3BEepTaTHUCS 3a

JIOTIOMOT010 200 OOSIThCS BU3HAHHS y CYyCHUIBCTBI. Meaia 1HOAI MOXYTh CHPUSITH

MIATPUMIII HETaTUBHUX TEHJAEPHUX CTEPEOTHUIIB, 110 YCKIATHIOE TMIPOILIEC



BUpIIIEHHS NTpo0aeMu. ToMy, BaKIMBOIO € pPOJIb OCBITHIX 1HIIATUB, CIIPSIMOBAaHUX
Ha 00pOTHOY 3 HACKUJIBLCTBOM 1 IIpONaraHay piBHUX Npas. BupimeHHs niei npodieMu
noTpedye KOMIUIGKCHOTO TIiJAXOAy, BKJIIOYAIOYHM TIOKpPAIIEHHS 3aKOHOJ/IaBCTBA,
COLIaJIbHY MIATPUMKY >KE€PTB HACUJIBCTBA, IPOCBITHUIIBKI KaMIIaH1i, a TAKOX 3MIHH
B CYCHUTBbHUX YSABJICHHAX 1 KYJIBTYPHUX HOPMaX.

B VkpaiHi nuTaHHS TEHIEPHO 3YMOBJIEHOTO HACHUJIBCTBA AKTUBHO
JOCJIJDKYETHCS PSJOM HAYKOBIIIB, MEPEBAXKHO B TATY3sIX COI[I0JIOTII, TICUXOJIOT1],
NpPaBO3HABCTBA Ta comiasibHOI poOoTu. JI.PomaHOBCHKa, moCIHimKye mpoOiaeMu
reH/IEpHOT0 HACUILCTBA B YKpaiHi. [i mocmimkeHHs (GOKYCYIOThCS Ha COLIaTbHUX
HaCJIJIKaX HACHJIBbCTBA B CIM'T Ta TPOMAJCBKUX CTEPEOTHIAX IMOJO0 TEHIASPHOI
HepiBHOCTI. BoHa Oepe ydacTh y po3poOlii OCBITHIX Mporpam s IiABUIIECHHS
o0i3HaHOCTI Mpo TeHAepHe HacuibcTBO. O.BacwiieHko, 3aiiMa€eThCs BUBUCHHSM
NICUXOJIOTIYHUX AaCHEKTIB TEHJCPHO 3YMOBJICHOTO HACHUJILCTBA, OCOOJUBO Y
KOHTEKCTI CiMEMHUX BiTHOCHH. Ii pOOOTH CTOCYIOTBCSI HACIIJIKIB HACUJIBCTBA JIJIs
NICUXIYHOTO 3/I0POB'S KEPTB, a TAaKOX IICUXOJOTIYHUX METOMAIB JOTOMOTH
noctpaxaanuM. HO.bpuHaikoB, BUBUYa€e CoIialibHI MPOOJIEeMHU, 30KpeMa T'eHAEPHY
HEPIBHICTh 1 HacuibCcTBO B ciM'T B YkpaiHi. BiH akTUBHO IOCHIIKYy€ BIUIMB
COITIATIbHUX CTEPEOTHUITIB HAa PO3BUTOK HACHIIBCTBA Ta MPAIIO€ HaJ PO3POOKOIO
nporpam JUIA MIATPUMKH TocTpaxkaanmux oci6. H.['omoBa, mocmijpkye mnuTaHHS
TeHJEPHOI PIBHOCTI, 30KpeMa B KOHTEKCTI HACHJIbCTBA B CIM'T Ta CEKCYaJIbHOTO
HacWJIbCTBAa. BOHa TakoXk 3aiiMaeThcs TUTAHHAM JIeTami3alii 1 IOKpameHHs
MIPaBOBOTO 3aXHUCTY >KEPTB HACWIbCTBA B YKpaiHi. A.PigkomyOckka, TOCIIIKY€E
MPaBOBI ACMEKTH TEHJEPHO 3YMOBJICHOTO HACHUJIBCTBA, 30KpeMa pOJb IpaBa y
3aXUCTI )KEPTB HaCHIIbCTBA. BoHA Mae 10CBi poOOTH 3 MPABOBUMH IHCTUTYTaMU Ta
PO3POOKOI0 pEKOMEH IAIIIH JJISI TOKPAIIICHHSI TPABOBOTO 3aXUCTY KEPTB HACHUITBCTBA
B Ykpaini. F0.0OBoJ1, € aBTOpKOIO HU3KH JOCIIKEHb, MPUCBIYCHUX COIIAIbHAM Ta
MICUXOJIOTTYHUM acCIeKTaM TEeHJIEPHOTO HAaCWIILCTBA B YKpaiHi. BoHa mpairtoe Han
PO3pOOKOI0 METOJUK COLIAIbHOI pOOOTU 3 JKEPTBAMHU HACUJILCTBA Ta JOCHIIIKYE
eexkTHBHICTh ICHYIOUHX Mporpam gomomoru. O.Ilomuk, € oaHIEI0 3 TMPOBITHUX

JOCJIITHUKIB, IO 3aliMa€eThCs MpoOIeMaMy T€HAEPHOI HEPIBHOCTI 1 HACUJIBCTBA B
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Vipaini. Moro HaykoBi po60TH BKIIOYAIOTH TOCTIIKEHHS (peMiHICTCHKUX MiTXOMiB
70 BHpIINIEHHS MpOOJEMU HACWIbCTBA, 30KpeMa Yy KOHTEKCTI YKpaiHCBhKOT
peanbHOcTl. H.CuHIOK, € (axiBiemM B ramysi COLiaIbHOI POOOTH Ta COLIaJIbHUX
JOCHKeHb. BoHa axkTUBHO JOCHIIXKYye €(QEeKTUBHICTh MOJITHK OOpoThOU 3
HAaCWJIbCTBOM B YKpaiHi, 30KpeMa y KOHTEKCT1 CIMEHHOTI'0 HaCHJILCTBA Ta JOTIOMOTH
xeptBam[12, ¢.450-451].

Omxe, BITYM3HIHI HAYKOBIlI Ta iX JOCTIIKCHHS BHOCITH 3HAYHUI BHECOK Y
PO3BUTOK TEOPETHUHHX 1 MPAKTUYHUX MIAXOAIB 10 OOpOTHOM 3 TEHAEPHO
3YMOBJICHUM HAaCHJIBCTBOM B YKpaiHi. BOHM aKTHMBHO IOCIIKYIOTh TCHICPHI
CTEPEOTHIIH, NMPABOBI Ta COIIAJIbHI MEXaHI3MH JOTIOMOTH TOCTPAXKIAJIUM, a TaKOXK
MICUXOJIOT1YH1 HACTIAKA HACWIIbCTBA. Bif iX TOCHIKEHB 3aJIeKUTh PO3BUTOK OUIHIII
e(hEeKTUBHUX TONITHK 1 CTpaTerii s OOpOTHOM 3 I1i€I0 CEPHO3HOK0 COIAIBHOIO
po0IEMOIO.

Henocratne BupimeHnHs mnpoOjieMH HaJaHHS COIIaJbHO-TICUXOJIOTTYHOT
JIOTIOMOTH JKIHKaM, 1[0 3a3HAJId TE€HAEPHO 3YMOBJIEHOTO HACHIIbCTBA, 3YMOBHWIIH
BUOIp TemH KBamidikaiiiHoi poOoTH: «OcOoOIMBOCTI COIIATBHOTO CYIPOBOIY
KIHOK, SIK1 3a3HAJIM T€HJIEPHO-3YMOBJICHOT'0 HACUJIBLCTBAY

O0’€eKT AOCTiAKEHHA: COLIATIBHUI CYIIPOBIiJI )KIHOK, IO 3a3HAJIN TCHIEPHO
3yYMOBJICHOTO HACHJICTBA

IIpeameT pociizkeHHsI: HATTPSMH, (POPMH, METOIU COIIAIBHOTO CYIPOBOTY
KIHOK, 1110 3a3HAJIM TEHEPHO 3YMOBJICHOT'O HACHIIbCTBA.

MeTta [ocCaigKeHHsI: TIONATAaE B TEOPETHUYHOMY OOTPpYHTYBaHHI Ta B
EMITIIPUYHOMY BUBUEHHI HAMpsAMiB, (hOPM, METOIB COIIAIBHOTO CYITPOBOY KIHOK,
[0 3a3Hajd TEHJAEPHO 3YMOBJIEHOTO HACWJILCTBA, PO3pOOII KOPEKIIMHO-
BITHOBJTIOBAJIFHOI TPOTPaMH Ta MPAKTUYHUX PEKOMEHAAINN ISl TaKOi KaTeropii
oci0.

BianoBigHO 10 MeTH BU3HAYCHI HACTYITHI 3aBIaAHHSA:
1.IlpoananizyBaT COLIAJbHO-NIEIATOTIYHY JIITEpaTypy 3 MpoOJeM TeHIECPHO

3YMOBJICHOT'O HACWJILCTBA Ta JIOCIIAUTHU HOTO MOHATIMHY KaTEropiro.
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2.0xapakTepu3yBaTH HOPMATHBHO-TIPABOBE 3a0€3MEUeHHS COIaJbHUX MOCITYT
KIHKaM, 110 3a3aHaJH T€HAEPHO 3yMOBIIEHOTO HACHIIBCTBA.

3.BuzHauuTtu HamnpsMu, (QOpMH, METOAM COLIAIBHOIO CYNPOBOAY MIHOK, IO
3a3HaJIM TeHJEPHO 3yMOBIICHOTO HACHIIBCTBA.

4. EMIIpUYHO AOCIITUTUA OCOOIMBOCTI COILIAIBHOTO CYMPOBOJY KIHOK, 1110 3a3HAIN
TeHJIEPHO 3yMOBIICHOTO HACHJIbCTBA.

5.P0o3po0uTH KOPEKIIHO-BIZHOBIIOBAIbHY TpOrpamy s >KiHOK, IO 3a3HajH
IeH/IEPHO 3YMOBJIEHOTO HACHUJIBCTBA Ta MPaKTUYHI peKoMeHpaaii ais (axiBiiiB
COLIIAJIBHOT pOOOTH 11010 MIATOTOBKU Ta POOOTH 3 TAKOIO KATETOPi€l0 KIHOK.

JUiss  MOCSITHEHHST METH JOCHIDKEHHS Ta TMOCTAaBICHUX 3aBJaHb Yy
kBamidikaiiiHii poOoTi OyaM BH3HAYEHI METOAM JOCIHIIKCHHS: TeOpeTHYHi
(aHami3 COMIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI JIITepaTypu Ta HOPMATHBHO-TIPABOBOI 0a3u
COLIIATBHOI JTOTIOMOTH JKIHKaM, IO 3a3HaJHM TEHICPHO 3YMBJICHOTO HACHIIbCTBA;
PO3KPUTTST 0a30BUX MOHATH MPOOJEMH HACUIBCTBA, METOJ PETPOCIEKTHUBHOTO
aHaJi3y HayKOBUX PO3BIJOK MPOBITHUX HAYKOBI[IB JUIsl OOTPYHTYBaHHS JOCSTHEHD
y BHUBYCHHI MpoOJIeM TEHACPHO 3YMOBIICHOIO HACWUIBCTBA); €eMIipUYHi -
ONHUTYBAaHHS, AaHKETYBaHHS, CIIOCTEPEKEHHS, JIarHOCTYBAaHHS 3  METOIO0
JOCJTIJDKEHHSI JKIHOK, SIKi 3a3HaJd T'€HJEPHO 3yMOBJICHOTO HACHJILCTBA, METOAHU
MAaTeMATHYHOI 00POOKM JaHUX.

ExcnepuMenTaibHa 6a3a J0CHisKeHHsI: eMIIIpUYHE BUBUCHHS TIPOOIEeMU
3MiACHIOBANOCh Ha  0a3i  «[HdopMaIliitHO-KOHCYIBTAI[IHHOTO  areHTCTBA
(M. XMenbHUIIBKUN). Y TOCTIKEeHH] B30 y4acTh 30 )KiHOK.

Amnpodauisi  pe3yJabTaTiB  JAOCHIIKEHHSI: PpE3yJabTaTH  JIOCHIIKEHHS
npencraBieHi Ha «Il MixHapogHiIH HayKOBO-TIPAKTUYHIN KOH(MEpeHIii s
CTYJCHTIB, acIipaHTiB, MOoANX BUeHUX» (20 Oepesnst 2025p., M. XMEIbHUIILKUN)
ta Ha «IV BceykpaiHChKiii HayKOBO-TIPAaKTUYHIA KOH(EPEHIli 3 MIXHAPOIHOIO
yuactio «lIpodeciitna minroroBka ¢axiBIiB cormianbHOi cdepu: HamOaHHSA,
npoOsiemu, nepcrnekTuBu»( 22-23 tpaBus 2025 poky, M. XMEJIbHUIbKHIT), a OCHOBHI

€Tany BUBYEHHSI NPOOJEMU JOCHIIKEHHs OOrpyHTOBaH1 y crtarTi «ColiaibHO-
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MICUXOJIOTIYHA JOMOMOra JKIHKaMm, SIKi 3a3Halld TEHAEPHO 3yMOBJICHOTO
HAaCHUJIbCTBAY.

IlpakTuyHe 3HAYEHHSI MOJSTAa€ B TOMY, IO PO3pPOOJIEHO KOPEKIIMHO-
BIJTHOBJIIOBAJIbHY MPOTrpaMy JJisi TAKOT KaTeropii »KIHOK Ta MPaKTUYH1 peKOMEH 1allil
Ui (paxiBIIB COIlalbHOT POOOTH MO0 MIATOTOBKH Ta POOOTH 3 >KIHKAMH, SIKI
3a3HaJIM T'€HJEPHO 3yMOBJIEHOTO HACUJIbCTBA.

Crpykrypa kBagidikaniiinoi podoTu: podboTa CKIaIa€ThCs 3 BCTYMY, TBOX
PO3ILTiB, BUCHOBKIB, TEPETIKy JKepea nocuaaHus (48 naiiMmeHyBaHb, cepesl HUX 7
1HO3eMHOI0 MOBOI0), 4 TOAATKIB. 3arajdbHu 00csAr poOoTH ckiianae 94 cTopiHKH, 13

HUX OCHOBHOTO TeKCTy 57 cTopiHOoK. Po6oTa MicTuTh 3 Tabnuili Ta 3 pUCYHKHU.
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PO3/1J1 1 TEOPETUYHUMN AHAJII3 COLIAJBHO-IICUXOJOTTYHOI
JUTEPATYPHU 3 ITPOBJIEM I'EHAEPHO 3YMOBJIEHOI'O
HACHJIBCTBA

1.1 «I'engepHO 3yMOBJ/IeHe HACHJIBCTBO» SIK MOHATIIIHA KATEropisi B HAYKOBii

Jireparypi: Buau ta ¢gopMu nposiBy

AKTyaabHICTh TPOOJIEMH T'€HACPHO 3YMOBJICHOTO HACHIIBCTBA € HAJ3BUYAWHO
BHCOKOI0 Ha CY4YaCHOMY eTalll pPO3BUTKY cychuibcTBa. lle sBUIlle HE TUIBKH
Mopyliye mpaBa Ta CBOOOJAM OKpeMHUX OCiO, aje ¥ Mae cepiio3Hi COIllalibHi,
€KOHOMIYHI Ta IICUXOJIOT1YH1 HACIIIIKH.

['eHepHO 3yMOBIIEHE HACHIIBLCTBO 3ITUIIAETHCS OAHIECIO 3 HAHOUTBIIMX MPoOIeM
Ha TJ00aNbHOMY pIBHI. 3a JaHUMH PI3HUX MDKHApPOJHUX OpraHizallii, 3Ha4Ha
YaCTHHA JKIHOK y CBITI CTUKA€ETHCSI 3 HACUJILCTBOM Yy Till M 1HIIIHA Gopmi (dizudHe,
CeKCyasbHE, ICUX0JIOTYHEe, EKOHOMIYHE). Y 0araThOX HapOIiB ICHYIOTh 3aKpillicH1
CTEPEOTHUITH IIOAO POJi YOJIOBIKIB 1 JKIHOK, SIKI CHPHSIOTh BHUIPABIAHHIO
HACWJIbCTBA. 30KpeMa, I1e MOXKE MPOSBIISTUCS B HOpMaJli3allii HACHJIBCTBA B CiM'T a00
B CEKCHUCTCHKMX BHpa3ax 1 IMOBEMIHIl, SKI MATPUMYIOTh HEPiBHICTh. [ 'eHaepHO
3YMOBJICHE HACHUJILCTBO MA€ CEPHO3HWU BIUIMB Ha ICHXIYHE 1 (pi3MYHE 370pOB'S
xepTB. Lle Moxke mpu3BeCTH O TPUBAIMX TPaBM, JENpPeECii, MOCTTPAaBMATUYHOTO
CTPECOBOTO poO3Naay Ta IHIMMX MpoOieM. Takok YacTO HACHUIBCTBO BeEAE [0
COIANIbHOT 13071111 JKepTB. Y AESKHX KyJIbTypax 1 KpaiHax KiHKH a0o Jroau 3
HEIEH3YPOBAHUMU TEHICPHUMH 1JCHTUYHOCTSAMH CTHUKAIOTHCS 3 OOMEKCHHIMU Y
mpaBax, BIJCYTHICTIO 3axUCTy BiJl HACWJIbCTBA Ta BaXKUM JOCTYIIOM [0
npaBocyns. Lle moriprrye curyariito i poOuTs ix OuIbII ypasnusumu[28, c.23-24].

I'enaepHO 3yMOBJIEHE HACHMIBLCTBO Ma€ 3HA4YHI €KOHOMIUHI HACTIIKH — Bij
BUTpAT HA MEIWYHE JIIKYBaHHS JIO BTPAT poO0OYOi CHIIM Ta MPOIYKTUBHOCTI. Jls
JIEp’)KaBHUX CTPYKTYp 1€ TaKOXK O3HAada€ 30UTBIIICHHS BHUTPAT Ha JIIKYBAaHHSI,
COIaJIbHy MIATPUMKY Ta MPaBO3axUCT. baraTto kpaiH akTUBHO MPAMIOOTH HaT

YAOCKOHAJIEHHSM 3aKOHOJABCTBa [Jii OOpOTHOM 3 TEHIEPHO 3yMOBJICHUM
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HAaCWJIbCTBOM, 11O MIIBUIIY€E aKTYyaJIbHICTD I1i€] TEMU Ha Jiep:KaBHOMY piBHi. [IpoTte
HaBITh y PO3BUHEHHMX KpaiHax MpobijieMa Bce IIe 3aIUIIAEThCS aKTyalbHOIO Yepes3
HEJOCTaTHIA pIBEHb BUKOHAaHHA ICHYHOUMX HOpM 1 3akoHiB. OOH Ta iHmi
MDKHApOJHI OpraHi3alii akTUBHO MIAHIMAIOTh MUTAaHHS OOPOTHOM 3 TEHAEPHO
3YMOBJIEHUM HAaCHJIBCTBOM, 110 BUMAarae BiJ ypsiiiB KpaiH 1HBECTHIIIN y BIAMOBIIH1
IporpaMu, a TaKOX CIIBOpAall HA MIDKXHApPOJHOMY pIBHI Uil OOpOTHOM 3 LIEIO
100aIBEHOI0 MTPOOJIEMOTO.

['enmepHO 3yMOBIIEHE HACHIBCTBO € CKIIATHUM 1 OaraTorpaHHUM SIBUIIEM, SKE
noTpeOye yBaru 3 00Ky He TUTbKH MPAaBO3aXUCHUKIB, ajie i YCiX BEPCTB CYCIUIbCTBA,
3arajoM HAyKOBIIiB. 3HWIKEHHS PIBHA HACHJIbCTBA MOXKIIMBE 4Yepe3 3MiHY
CYCIIUIBHUX YSIBJICHB, MTOKPAIICHHS MPaBOBOi JOMIOMOTH JIJIs KEPTB Ta CTBOPCHHS
e(EeKTHBHUX MPOTPaM MiATPUMKHU MOCTPAXKIAITHX 0CiO.

[IpobreMa TeHIEPHO 3YMOBIEHOTO HACHUJIBCTBA CTajla BAXKIMBOI TEMOIO IS
JOCHIJDKeHh y 0araTb0X HayKoBUX cdepax, 30KpeMa COIll0JIorii, TCUXOJIOTii,
IPaBO3HABCTBI, PEMIHICTUYHUX CTYIIAX 1 KpuMiHoJorii. Ha Tepenax comiaibpHo-
NICUXOJIOTIYHOT JITepaTypH, MNPOOJIEMOI0 TeHAEPHO 3yMOBJIEHOTO HACHUIbCTBA
3aiimManucs Taki BiTuM3HsAHI HaykoBmi: O.BacuieHko, MOCTITHULS TEHAECPHOI
PIBHOCTI Ta HACHUJIbCTBA, aBTOpPKa poOIT 3 (EMIHICTUYHUX TEOpid 1 TeHAEPHOI
NOJIITHKYA. BoHA aKTHBHO MPAIlIO€ Ha/l BUBYCHHSM COIIaIbHUX ACIIEKTIB HACUIIbCTBA
Ta pO3poOKOI0 cTparerii 60poThou 3 HUM; A.PinkomyOchka, JOCIKYE TPoOIeMu
JIOMAIIIHBOTO HACWJIBCTBA, TEHJEPHOI HEPIBHOCTI Ta COI[lAIbHUX BIUIMBIB Ha
CUTYaIIil0 3 HACUJILCTBOM B YKpaiHi. Bona Gepe y4acTh y HaBUaJIbHUX MMpOrpamax i
COITIATbHUX IIPOCKTaX, CHPSMOBAHUX Ha IMJIBHUINCHHSA OOI3HAHOCTI IMIOAO Ii€d
npobnemu; H.['onoBa, gocniaKye NuTaHHS HACUILCTBA HA OCHOBI CTaTi, T€HACPHUX
crepeoTuniB 1 auckpumiHamii B VYkpaiui; O.bpunaikoB, HayKoBelb, SKWN
3aiMa€ThCsl BUBYCHHSM BIUIMBY T€HJEPHO 3YMOBJICHOTO HACHIBCTBA Ha TICHUXIKY
KEPTB Ta COLIABHY 1HTErpaniro nocrpaxianmmx ocid; JI.PomaHoBcbka, akKTHBHO
Mpairoe 3 JKEpTBAaMH TEHIAEPHO 3YMOBJIEHOTO HACHWIBCTBA, TOCITIKYIOUH

MICUXOJIOT1YHI ACIIEKTH 1 HACIKA HACUIbCTBA JUIs IHAMBIAYyyMiB[17, ¢.132-156].
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Ha TepeHax comiaqbHO-IICUXONMOTIYHOI HAYKH 3a KOPAOHOM, MPOOIEMOIO
TeHEPHO 3YMOBIICHOT'0 HACUJIbCTBA, 3aliManincs Taki HaykoBIi: . batnep (CIIA)
— OJlHa 3 MPOBIAHUX (PEMIHICTUYHUX TEOPETHKIB, sIKa TOCIIIXKY€E COLIaIbHI Ta
KyIbTYpHi KOHCTpYKWii renzepy. Ii po6otu, 30kpema kuura "Gender Trouble",
3HAYHO BIUIMHYJIM Ha PO3YMIHHS TE€HJIEPHUX pPOJIed 1 HAaCWJIbCTBA B KOHTEKCTI
deminictrunoi Teopii. E.Encnep(CILIA) — aBropka "Vagina Monologues" i
3acHOBHUIIA KammaHii V-Day, mo crpsiMmoBaHa Ha 60pOTHOY 3 HACHUJIHLCTBOM II[0J10
XKiHOK. BOHa akTHBHO 3aliMa€ThCsI MUTAHHSAMHU TeHIEPHOTO HacHibcTBa. K.MakiHOH
(CIIA) — onna 3 HAOUTBIINX aKTUBICTOK y O0POTHO1 3 CEKCYyallbHUM HACHIILCTBOM
Ta JMCKPUMIHAII€I0 HA OCHOBI cTaTi. Ii po6OTH B IOpHCIIPY/EHIIIT i NpaBa KiHOK
CTaJI1 OCHOBOIO JIJIsi 0araThbOX 3aKOHIB, SIK1 PETYNIOIOTh HACHIIBCTBO MO0 JKIHOK Y
CHIA Ta iHmmx kpainax. A.Jleic (CILIA) — Bigoma ¢eMiHicTKa 1 colfiaabHa
aKTHBICTKA, sIKa BUBYA€ PACOBY Ta I'CHICPHY HEPIBHICTb, a TAKOXK BIUTMB HACHIIHLCTBA
Ha XiHOK 1 MeHIuH. P.Ceiidept (HiMeuunHa) — MCUXOJIOTHHSA 1 COITIOJIOTHHS, SIKa
JOCIIHKYE TICUXOJIOTTYHI MEXaHI3MU HAaCWJIbCTBA 1 MOTO BIUIMB Ha JKEPTB, a TAKOX
Ipaioe B paMKax MUKIUCIUIUIIHAPHUX JOCHIKEHb TEeHAEPHOI HEpPIBHOCTI.
J.'opnon (CIIA) — ictopukuHs Ta ¢GeMIHICTKA, sSKa IPaIO€ HaJ BUBYCHHSIM
icTOpii HACKUJIBLCTBA 1 BUBYAE HOTO COLIIOKYIBTYPHI Ta odiTu4H1 acniektu. [Jx.Ckot
(BenukoOpuTaHisi) — COIIIOJIOTHHS, SKa JOCHIIKYE TEHISPHY HEPIBHICTH,
HACHUJILCTBO B POJIMHI Ta HOTO COIiaJIbHI HACTIAKA. BOHA aKTMBHO MpaIltoe B MeKax
comioyorii 1 KPUMIHOJOTII, aHami3ylO4d BIAHOCMHM MDK TEHIEPOM Ta
HacWIbCTBOM[D, ¢.59-67].
B cBiTi icHYI0Th B HalOLIBIII OpraHizailii, o OOpATHCS 3a MpaBa KIHOK, SKi
3a3HaJIM TeHJEPHO 3YMOBJICHOTO HACHIIbCTBA.
1. UN Women — gepe3 cBO1 TOCTITHUIIBKI MMPOTpaMH opraHizallis 30upae 1aHi
1 myOJTiKye HayKOB1 poOOTH 3 POOJIeM TeHIEPHOTO HACHIIBCTBA, 3ATyIar0qH
HAYKOBIIIB 3 YCHOTO CBITY.

2. European Institute for Gender Equality (EIGE) — €Bponeiicbkuii iHCTUTYT
TEHJEPHOI PIBHOCTI, KWW MYOJIIKYy€e MOCHIJKEHHS 1 CTATUCTUYHI JlaHi, 110

CTOCYIOTBCSI T€HICPHO 3yMOBJICHOT'O HACWIIbCTBA B KpaiHax €C[3, ¢.89-91].
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Ha nymky, H.Cunrok "['eH1epHO 3yMOBIIEHE HACUIIBCTBO" — 11€ HACWJIBCTBO, SIKE
3MIACHIOETHCS HA OCHOBI CTaTri ab0 TeHJEpHOi 1AEHTUYHOCTI >XepTBH. BoHO
CIIPSIMOBaHE Ha MIAKOPEHHs a00 KOHTPOJIFOBaHHSI 0coOM uepes i cTaTh a00 reHep,
1 MOXe BKJIIOYaTH (PI3UYHE, TMCHUXOJIOTIYHE, CEKCyalbHE HACHUIIBCTBO, a TaKOX
€KOHOMIYHE HACHUJIBCTBO. Take HACHIBCTBO YacTO CHPUYMHEHE COIIaIbHAMHU
HOpPMaMHM Ta CTEPEOTUIIaMH, K1 BU3HAYAIOTh, IO € MPUHHATHUM 200 OUIKYBaHUM B
MIOBEIHI[l YOJOBIKIB 1 JKIHOK, a TaKOX SK BOHM IIOBUHHI IIOBOJUTHUCS B
cycninbeTBi[25].

[TpuknagoM TEHACPHO 3yMOBJICHOTO HACWIBCTBA € JOMAIIHE HACHJILCTBO,
CeKCyaJlbH1 JIOMaraHHs, TOPTiBJs JIFOJABMH Ha OCHOBI CTaTi, HACUJIbCTBO uepes
CEKCyaJIbHY OPIE€HTAIlIF0 YU TeHIEPHY IJICHTHYHICTH TOIIO. BaXJIMBUM acleKTOM
IIOTO BHJIy HACHJIbCTBA € Te, IO JKEPTBH YACTO HE MAlOTh PIBHUX IPaB YH
MOJKJIUBOCTEH JIIS 3aXMCTY BijJl HACHIIBCTBA Yepe3 CBill TeHep.

Ha nymky, H.I'onoBu «I'eHaepHO 3yMOBJIEHE HACHIIBCTBO» — 11€ HACUJIBCTBO,
AK€ TPYHTYETHCS Ha T€HJEPHHUX CTEPEOTHIaX Ta HEPIBHOCTI MK cTaTsiMHU. BoHO
3MIIACHIOETHCS Yepe3 3T0BKUBAHHA BIAJ0I0 Ta KOHTPOJIEM HaJl 0COO00 Ha OCHOBI 11
crtati abo TeHaepHOi imeHTHYHOCTi. lle sBuIIe Moke BKIOUaTH (Qi3UYHE,
CeKCcyaJibHe, TICHXOJIOT1YHE, eKOHOMIYHE HACHIIHCTBO a00 1HII (hOpMU 3HYIIAHb, 1110
CHPUYHMHSIOTH IKOAY abo cTtpaxaanns[31, c.43-44].

I'enaepHO 3yMOBIIEHE HACHIIBCTBO YaCcTO Ma€ CTPYKTYPHI KOPEHI B COIlIaJbHUX
Ta KyJIbTYpHUX HOPMaX, SIKi BU3HAYAIOTh POJIl Ta OYIKYBaHHS CTOCOBHO MOBEIHKH
YOJIOBIKIB 1 )KIHOK Y CYCITUIBCTBI, 110 POOUTH >KEPTBAMU MEPEBAKHO JKIHOK 1 JTFOEH
3 HECTaHJApPTHOI TeHJICPHOIO iMeHTHUYHICTI0. OTHUM 3 HAWOUIBII IOITUPEHUX
MPUKJIAAIB € TOMAITHE HACUIIBLCTBO, CEKCYyallbHI JOMAaraHHs, a TaKOXK HACHUIIBCTBO,
OB’ sI3aHE 3 TCHICPHOIO OPIEHTAIIIEI0 UM CEKCYAITbHOIO 1IeHTHYHICTIO[35, ¢.21-22].

Ha nymky, A.PinkonyOcbkoi, «reHaepHo 3yMoBiieHe HaculbeTBO» (I'3H) — 1e
OyIb-K€ HACWUIbCTBO, SKE& 3IIHCHIOETRCS HAa OCHOBI CTaTi 4YHM TeHASPHOI
IIEHTUYHOCTI ocoOu. Take HaCUIbCTBO BKIIOYae (pi3UYHE, TICUXOJIOTIYHE,

CeKcyajibHe a00 €KOHOMIYHE HACUJIbCTBO, CIPSMOBAHE MPOTHU JIOAUHU yepes3 ii
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CTaTh YW TEHJCPHY POJb y CYCHIIbCTBI. Buau reHnepHo 3yMOBICHOTO HACHIIbCTBA
MOXYTbh OYTH PI3HHMH, i BOHU MPOSBIIIOTHCS B pisHUX (hopMmax [48]:

1./lomawne Hnacunbcmeo (Hacunvcmeo 6 pooduni). lle HacUIbCTBO, sIKe
B1I0OYBA€ETHCS B MEXKAX POJUHUX UM OJIM3BKUX CTOCYHKIB 14acTO BKJIIOYAE (Pi3UUHE,
MICUXOJIOT1YHE, CeKCcyalbHe a00 EKOHOMIYHE HACHIIbCTBO.

2. Cexcyanvhe Hacunbcmeo. Bxitouae Oyab-sKi CEKCyallbHI akTH abo crpoOu
CeKCyalbHUX aKTiB 0e3 3roam ocoOu: 3rBANTYBaHHS, CEKCyallbHI JOMaraHHS,
CCKCyaJIbHA eKCIuTyartallisi (BUKOPUCTAHHS JIFOJMHU ISl CEKCYaJIbHUX IIIJICH,
30KpeMa B KOHTEKCTI1 IPOCTUTYIIiT ab0 mopHorpadii).

3. Ilcuxonoeciune nacunvcmeso. lle hopma HACHIBLCTBA, IO BKIIFOYAE MAHIITYJIAIII,
NPUHWKCHHSI, TTOTPO3H, 130JIA1iF0, KOHTPOJIb, 110 MPU3BOANUTH JO €MOIIHHOTO Ta
MICUXOJIOTIYHOTO CTPECy y JKEPTBH. MAHIMYJIIOBAHHS MOYYTTSIMH (CTBOPCHHS
HOYYTTSI IPOBUHU YU OE3MOPAJHOCTI);130JIsIMIisl BiJi pOJUHM Ta Ipy3iB (HaMaraHHs
OOMEXHUTH KOHTAKTH 3 3O0BHIINIHIM CBITOM); KOHTPOJb 3a TIOBEIIHKOK Ta
PIIIIEHHSAMU: 0OMEXeHHS CBOOO I OCOOUCTOCTI.

4.Dizuune wuacunvbcmeo. Bxirodae Oyap-ske (I3UYHE YIIKOKEHHS abo
3amoIisTHHS 0O0JI0, SIKE Ma€ Ha METI KOHTPOJIOBATH, 3ajsKaTH abo0 MiIKOPUTH
JaroauHy: nooutts (yaapu pykaMu, HOTaMH, IHIIMMHU TMPEIMETaMH); HaHECCHHSI
TIJIECHUX YIIKO/KEHb: HOXKOB1 a00 BOTHEMAIbHI MOPAHECHHS, YJIapu BaKKHUMU
npeaMeTamu; TopTypu (ToBeAcHHS 10 Gi3UYHOro 00110 a0 CTpakIaHH:).

5. Hugpose nacunvcmeo. Brintoyae BUKOpUCTaHHS 1HOOPMAIIHHAX TEXHOJIOTIN
JUTSL  3aNIAKyBaHHS, KOHTPONIO abo TraHTaxy kepTBU. IIposBu 1mdpoBoro
HACHJIbCTBA!

-IHTepHET-IOMaraHHs . HaJCWJIAHHS 00pa3IMBUX a00 3arpO3TUBUX MOBIIOMIICHB
gepe3 eISKTPOHHY TOIITY YU COIliabHI MEPEexKi,

-CeKCyaJIbHUM MIAHTAX : TIOTPO3H MyOIIiKyBaTH iHTUMHI poTorpadii uu Bigeo 6e3
3roJiu;

-B1JICOHATJISAI:BUKOPUCTAHHS MOOUTBHUX MPUCTPOIB 200 Iporpam AJisi KOHTPOIIIO

3a TIepeCYBaHHAMU Ta IISUTHHICTIO JIFOMHHU.
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6. Topeiensa modvmu ma cexcyanvua excnayamayis. 1le popma HacuiIbCTBa, 1€
JI0Y, OCOOJMBO JKIHKM Ta MAITH, NPUMYIIYIOTbCA 1O Mpamil abo CeKCyaJbHOl
excruryarauii. [IposiBu Tpy10BOi Ta CEKCyaJIbHOI eKCIUTyaTallii:

-TOPTiBJIS JIFOJBMHU: €KCIUTyaTallisi mpaili abo ceKcyalibHa eKCIUTyaTtarlisi ocio 3a
JIOTIOMOT0I0 HaCWJIbCTBA a00 OOMaHy;

- pabCcTBO Ta ceKcyajdbHEe paOCTBO: 3MYIIyBaHHS JKEPTB 10 poOOTH abo
CeKCYyaJbHUX aKTIB 0€3 TXHBOI 3TOJIH.

7. Ilcuxonociunuii muck uepe3 KyivmypHi ma coyiaibHi cmepeomunu. Bkiatouae
HACWJIbCTBO, SIKE BUIUIMBAE 3 TPAAUIINHUX YSIBICHB MPO POJIb KIHOK 1 YOJIOBIKIB y
CYCITUIBCTBI:

-PUMYC JO0 BUKOHAHHS TEHACPHUX POJICH: TUCK, abW JIFOAMHA BiATOBigana
COITIATIbHUM OYiKYBAHHSIM IIIOJI0 11 CTaTi, [0 9acTO 0OMEXYe i CBOOOY;

-KyJIbTYpPHHUI Ta PENIriiHUNA THCK: HACWIBCTBO, SIKE BHUILUIUBAE 13 3000B'A3aHb,
HaB'3aHUX KYJIbTYPHUMHU UM PENTrIHHUMU MPaKTUKaMH (HAMPUKIAA, MPUMYC 10
U1I00Y, HACHJIBCTBO 3apaju ""decTi'")

8. Exonomiune nacunvcmeo. Bximouae Oyab-ski GopMH OOMEXKEHHS JOCTYITY
XKEPTBU JI0 PECYPCIB, K1 3a0€3MEeUYIOTh i1 EKOHOMIYHY HE3aJIeKHICTh:

-KOHTPOJIb HaJ[ (piHAHCAMM . 1T030aBICHHS )KEPTBU MOYKIUBOCTI PO3MOPSIKATUCS
BJIACHUMU KOIITAMH,

-IIEPEIIKOPKaHHS OTPUMAHHIO OCBITH 4 poOoTH: 3a00poHa mpaioBaTd abo
OTPUMYBATH OCBITY JJIsl 3a0€3MEUCHHS HE3aJIeKHOCTI.

10. Kocmemuune ma @isuune Hacurbcmeo.Bkirouae HACUIBCTBO, SIKE
3MIACHIOETHCS 32 JOTIOMOTOI0 MAHIMYJISIIN 13 30BHINIHICTIO 200 (PI3UYHUM CTAaHOM.

-IIPUMYC JI0 TUIACTHYHUX OTepailiii abo 3MiH 30BHINTHOCTI: HACHUIBCTBO 4Yepe3
MPUMYIIEHHS IO 3MIH 30BHINTHOCTI JIs 33J0BOJICHHS TApTHEPA YU POJANHH,

-HaCWJILCTBO B IM'sL Kpacu: OOMEXeHHs a00 MPUMYC O MEBHUX HOPM Kpacu
(HarpuKIIa:, Yepe3 OOMeKeHHS B XapuyBaHHI a00 pi3uuHy HisubHICTB) [34].

I'engepHO 3yMOBJIEHE HACWIBCTBO MPOSIBISETHCS B PI3HOMAaHITHUX (opmax i
OXOIUTIOE BCl aCMEKTH >KUTTS MoauHu. Lle moxxke OyTu (i3zuuHe, NCUXOJOTIYHE,

CeKcyajlbHe a00 E€KOHOMIYHE HACWJIBCTBO, 1 KOXKEH 13 LIMX BUJIIB Ma€ CEpPHO3HI
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HAaCNMIAKU JJi1 (PI3UYHOrO Ta TMCHUXIYHOTO 370pOB'S >KepTB. BaxnauBo, 1100
CYCIUJIBCTBO 1 JEp’KaBM aKTHUBHO Ooponucs 3 yciMa (opMaMu Te€HIEPHO

3YMOBJIEHOTO HACWJIbCTBA, 3aXUILAIM MpaBa >KepTB 1 3a0e3MeuyBalli iM MiITPUMKY.

1.2 HopmaTuBHO-TIpaBOBe 3a0e3leYeHHs] COUiaJIbHUX MOCAYT KiHKaM, 110

3a3HAJIM T'€HACPHO 3YMOBJICHOTI'0O HACHJILCTBA

HopmaTtuBHO-1ipaBoBe 3a0e3MEUeHHS] COLIAIBHUX TMOCIYr JKIHKaM, K1
3a3HAIM TEHACPHO 3yMOBJICHOTO HACWJIBCTBA, B YKpaiHi PO3BUBAETHCS B paMKax
KUTBKOX 3aKOHOJaBYMX aKTiB i HOPMAaTUBHUX JOKYMEHTIB, CIIPIMOBAaHUX HA 3aXUCT
IpaB MOCTPAXAAINX OCi0, a TaKOXX Ha CTBOPCHHS YMOB JIJISl HaJIAaHHS KOMIUICKCHOT
JTOTIOMOTH.

B Vkpaini nifoTh Taki 3aKOHOJIaB4l aKTH Ta HOPMATUBHO-TIPABOBI aKTH, SIK1
PETYIIOIOTh TUTAHHS HAJIaHHS COI[IAJIBHUX MOCIYT JKIHKaM, 1110 3a3HaJIi TeHICPHO
3yYMOBJIEHOT'O HACHJIbCTBA:

1. KonBenuisi Paxu €Bponu npo 3anodiranHsi HACWJIbCTBY HI00 KIHOK |
AOMAMIHLOMY HAcWIbCTBY (CTamMOynbchbKa KOHBEHIlSI) — 1€ MDKHAPOIHHMA
JIOKYMEHT, JI0 sSKOTo YKpaiHa mnpuennamacs B 2011 pomi, 1 BiH BH3Hayae
3000B'13aHHA  110JI0  OOpPOTHOM 3 HACHIBCTBOM IIOJIO JKIHOK, HaJIaHHS
HOCTPaKIAINM HAJIE)KHOT JOIIOMOTH Ta 3axucty[43].

VYkpaina nignucana CtaMOynbChbKy KoHBeHIIro mmie B 2011 porti, ogHak i
patudikamis Oyna BigkimageHa. Timbku 20 uwepBHs 2017 poxy BepxoBna Pana
VYkpainn yxBanmna 3akoH mpo parudikarito CramOynbchkoi KouBeHmii. lle
o3Hayae, mo YKpaiHna B3sja Ha ce0e MIKHApPOAHI 3000B's13aHHA 100 3ar100IraHHs
HACWJIBCTBY Ta HaJlaHHS 3aXUCTY JKIHKaM, SIK1 MOCTPaK1au BiJl HACHJIHCTBA.

Patudikamis CtamOynbchbkoi KOHBEHIlI 3000B's13ye YKpaiHy: OpUHHSTH
KOHKpPETHI 3aKOHOJAaBYl 3MIHU [IJIi TOCWICHHS OOpOTHOM 3 HACHIBCTBOM;
po3poOuTH eHEeKTUBHI MEXaHI3MU ISl 3aXUCTY MOCTPAXKAAINX; TMIABUIIUTH PIBEHb
OCBITH Ta 00i3HaHOCTI cepen HaceneHHsn[40, ¢.202-209].

OcHoBHi nonoxeHHsa CTaMOyIbCbKOT KOHBEHITII:
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1.3ano0iranHs HaCUJIBCTBY: CTaMOyJIbCbKa KOHBEHI[ISI BU3HAYa€e CTpaTertii,
COpsIMOBaHI Ha 3amoOiraHHs HACWIBCTBY IIOAO >KIHOK. lle BKIIOuYae OCBITHI
KaMIaHii, IporpaMu JJisl 3MiH OBEAIHKHU 1 CTaBJIEHHS CYCIUJIbCTBA 10 HACUJIbCTBA,
a TaKOXK PO3POOKY 3aXO/IB /IS 3MIHU COIIAILHUX HOPM Ta MPAKTHK, IO CIIPUSIIOTH
HACUJIBCTBY.

2.3ax0AM 3aXUCTY JIJIS MOCTPAXAAINX OCi0: KOHBEHIIIS 3000B's13y€ AepKaBU-
YYaCHHIII 3a0€3MEYNTH KOMITIEKCHHH 3aXUCT MOCTPAXKIAIHMX BiJl HACHIIBCTBA )KIHOK,
BKJTFOUAIOYH MEIUYHY JIONIOMOTY, TICUXOJIOTIYHY MiITPUMKY, THMYACOBE JKUTIIO Ta
IOPUANYHI TIOCTyrd. BakivBe 3HAaYCHHS Mae HaJaHHS JOCTYNY 0 €()EKTUBHUX
3ac00iB MPABOBOI'O 3aXHUCTy, BKIIOYAIOUHM MOJXKIUBICTH 3BEPHCHHS J0 CYIy Ta
OTPUMAaHHS OXOPOHHM BiJl HACHJIbHUKA.

3.Kpuminanizaiiis HacuiabcTBa.KOHBEHIlISI BUMarae Bij JAepkaB, 1100 BOHU
BU3HAuUadM pi3Hi (opmu HacwibcTBa ((i3MYHE, TCUXOJOT1YHEe, CeKCyasbHe,
€KOHOMIUHE) SK KpHMiHaJdbHI mpaBomnopymeHas. Kpim Toro, CramOyiabcbka
KOHBEHIIisS BUMarae, 1mo0 MpaBoOBi CUCTEMH PO3TIISIAIA HACUIBCTBO MIOA0 JKIHOK 1
JIOMAIlIHE HACUJIBCTBO SIK CEPHO3HI 3J0YMHM, IO NOTPeOyIOTh BIIMOBIIHUX
OKapaHhb.

4.CmiBopalisd MK JIep)KaBaMHu Ta OpraHi3alisiMd. CTaMOYyJIbCbKa KOHBEHITIS
TaKOXK Tiepeadadae HEOOXIMHICTh CHIBOpaIli MIX Jep)KaBaMHu, HEYPSJIOBUMHU
OpraHizaiisiMH, COIIAIbHUMHU CIy)KOaMu, TOJIIIEI0 Ta THITHMH YCTaHOBAMH IS
e(eKTHUBHOTO pearyBaHHs Ha BUIAKA HACUIIbCTBA.

5.I1igBuiieHHsT 00I13HAHOCTI Ta OCBITA. 3TAHO 3 KOHBEHIIEIO, BaKIHUBO
MiABUITYBaTH 0013HAHICTh CEPeJl TPOMAJISH PO POo0IeMy HAaCHIIbCTBA, (popMyBaTH
MpaBOBI 3HAaHHA Ta IHGOOPMYBATH CYCHUIBCTBO TPO CHOCOOW TOMEPEIKEHHS
HACHJIBCTBA; OCBITHI MPOTpaMu MOBHWHHI OyTH CTIPSMOBaHI Ha 3MiHYy CTaBJICHHS 0
HACWJIbCTBA 1 Ha POpMYBaHHS KyJIbTypH HeHacmibcTBa[21, ¢.100-103].

OcuogHi mpuHIMNIY CTaMOyIbChKOT KOHBEHITII:

1.HynboBa TOJIEpaHTHICTh JO HACUJIBCTBA — BCl ()OPMHU HACUIIBCTBA IIOJI0

KIHOK MarOTh OyTH 0€3KOMIIPOMICHO 3aCy I>KEHI.
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2.Kommnekcuuii migxigy — OopoTb0a 3 HACWIBCTBOM IOBHMHHA BKJIIOYATH
3ano0IiraHHsl, 3aXUCT MOCTPAXKAATUX, TOKAPAHHS BUHHHUX 1 MIATPUMKY COLIaTbHUX
3MiH.

3.IHKIIIO3UBHICTh — KOHBEHIII BPaxOBYE pi3HI COLIaJbHI Ta KYJbTYPHI
KOHTEKCTH, ajie TaKOX MparHe 10 YHIBEpCAIBHOTO IMiIXO0y M0 MUTaHb TeHIEPHOI
piBHOCTI Ta mpaB xiHOK[14, ¢.48-52].

CraMOynibcbKa KOHBEHI[IS CTalla BaXJIMBUM KPOKOM Yy OOpOTHOI 3 Te€HIEPHO
3YMOBIICHUM HACHJIBCTBOM Ha MDKHAPOJAHOMY piBHI, 1 11 BIpPOBa/KEHHS Mae
JOTIOMOT'TH CTBOPUTH OLIbII O€3MeYHe Ta pIBHE CYCHUILCTBO JJISL AKIHOK.

2.3akon Ykpainu '"lIpo 3amoliraHHs Ta MNPOTHAII0 JAOMAIIHbOMY
HacuabCeTBY'" (2017 pik) — OCHOBHMM JTOKYMEHT, SIKMM peryiare OopoTs0y 3
JIOMAIlIHIM HAacWJIBCTBOM B YKpaiHi. BiH BH3Hauae MeXaHI3MHU 3axXHCTy 0ci0, sKi
3a3HAIM HACUJIBCTBA, 30KpEMa B paMKax COIAIBHUX MOCIYT. 3aKOH nepeadaydae
CTBOPEHHS IIEHTPIB JJIsl MOCTPpaKIANUX OCi0, HaJaHHS KOHCYJbTAIId, MEIUYHOI
JIOITOMOTH, TICHXOJIOTTYHOT peadimiTaiii Ta THMYacoBOro npuryiaky[18, ¢.163-166].

3akon Ykpainu "[Ipo 3amo0iranHs Ta MPOTHIIIO TOMAIIHBOMY HACUIILCTBY" OyB
npuitHaTuii BepxoBHoro Panoro Ykpainu 7 rpyans 2017 poky 1 HaGpaB unHHOCTI 11
ciuns 2018 poky. Lle BaxMBuit HOpMaTUBHO-TIPABOBHUH aKT, SIKMK CIIPSIMOBaHUN Ha
3aXUCT 0Ci0, SKI MOCTPaKIaJId BiJ JIOMAIIHBOT'O HACUJIBLCTBA, CTBOPEHHS YMOB JIJIS
e(heKTUBHOT OOPOTHOU 3 IIMM SBUIIIEM Ta 3a0€3MEeUEHHS MPaB MOCTPKIATUX. 3aKOH
€ YaCTHHOIO 3arajJbHOJAEpPXKaBHOI cTpaTerii 1oA0 OOpoThOM 3 HACHIBCTBOM Ta
3aXUCTy TMpaB o0ci0, OCOOJMBO >KIHOK 1 MiTe€H, SKi MOXYTh OyTH HaWOLIBII
Bpa3IMBUMH JI0 TAKWX NPOSBIB HacuibcTBa[l, ¢.45-46].

OcHoBHI monoxkeHHs 3akoHy VYkpainu "[Ipo 3amoOiraHHs Ta TPOTHAIIO
JOMaInTHLOMY HacHiIbCcTBY"[7, ¢.82-95]:

1.Bu3HayeHHs JOMAIIHHOIO HACWJIBCTBA. 3aKOH YITKO BH3HAYa€, IO Take
nomarHe HacwibeTBO. Lle dizuune, cekcyanbHe, MCUXOJIOTIYHE, eKOHOMIUHE a00
IHIIIE HACHJILCTBO, IO BYMHSAETHCS OJHHUM WICHOM ciM'T a00 JOMAaIIHBOI'O
rOCIoJapcTBa IMIOAO I1HIIOTO. BKIIOuae TakoXX TepecligyBaHHS Ta IOTPO3U

HAaCHUJIbCTBOM.
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2.1IpoTuais 1oMaliHbOMY HaCWJIBCTBY: 3aKOH Iepeadayae KOMIICKCHUHM TiIX1]
10 TNPOTHAIl JOMAallHbOMY HACWIBCTBY, BKJIIOYAIOYM 3aXOJM Ha PIBHI
Npo(UTAKTUKHU, 3aXUCTY Ta MOKapaHHS BUHHMX: CTBOPEHHs CHELIaJbHUX OpPraHiB
JUISl pearyBaHHsI Ha BUIAJKH HACWIbCTBA, TAKUX K TOJIIIS, COLIAIBHI CIIYXKOH,
daxiBii comianbHOT poOOTH; MPOBEACHHS OCBITHIX KaMMaHIM JJis MiABUIICHHS
piBHS 0013HAHOCTI cepe]l HACEJEHHs MPO HACHIBCTBO, MOTO HACHIJIKH Ta LUISIXU
3ano0ira"Hs; po3poOKa Ta BAKOHAHHS Iporpam peaduritarii ais ocio, ki BAMHUIN
HACWJIbCTBO, 00 JOMOMOI'TH iM 3MIHUTH MOBEIIHKY 1 3aI00IITH PELUINBAM.

3.3axonM 3axXUCTy IJis MOCTpaxaanux ocid. 3aKoH Hajae MOCTPaXKIaduM Bijl
JIOMAIlIHBOTO HACHJILCTBA IMUPOKWUH CIEKTp 3aXOJdIB 3aXHUCTy: THUMYACOBI
OOMEXEHHSI JIJI1 KPUBJIHUKA — CYyJI MOXKE HaKJIacTH 3a00pOHY Ha IepeOyBaHHS
KPUBIHUKA TOPYY 13 MOTEPHUIMM, 3a00pOHY HAa JOCTYH 10 KHUTJIA, JI€ MEIIKAE
norepninii. TUMYacoBe BIAIITYBAaHHS JO KPU30BHX IICHTPIB a00 MPUTYJIKIB JJIs
oci0, IO TMOCTpaKJIajdu BIJ HACWIbCTBA, a TAaKOX HAJlaHHA MEIUYHOI Ta
NICUXOJIOTTYHOT AOMOMOTH. Buaya oXOpOHHUX MPUITHCIB — MOCTPAXKAANI MOKYTh
3BepTaTUCAd 10 CyAy JUIsi OTPUMAaHHA OXOPOHHUX MPUIIHCIB, 5Ki 3000B'SI3YIOThH
KpUBJIHMKA TPUMATHCS Ha MEBHIN BiJICTaH1 BiJl MOTEPIILIOTO.

4.0co0aMBOCTI pearyBaHHSI Ha JIOMAlTHE HACHIIBCTBO. 3aKOH PEryJioe poOoTy
IIPAaBOOXOPOHHUX OPTaHiB 1 OpPraHiB COLIAJIBHOTO 3aXUCTy 3 MOCTPAKIAIUMH:
noJTirist 3000B'13aHa ONEPAaTHBHO pearyBaTH Ha 3asBU PO JIOMAIHE HACHIIBCTBO,
MIPOBOJUTH TEPMIHOBI 3aX01u i 3a0e3neueHHs: Oe3neku mocTpaxaanux.Okpim
TOTO, TIPABOOXOPOHIII ITOBUHHI IPOBOJMTH OOJIIK BHUITQJKIB HACHJIHCTBA 1 BXKUBATH
BIIMMOBITHUX 3aX0/I1B JJIsI TIOTIEPEKCHHS TTOBTOPHUX IPABOIIOPYIIICHb.

5.Peabimitamis 1 peiHTerpamis TOCTpaXJaIUX OCiO: 3aKoH mependadae
opraHizalliro 3axoJIiB I peadimiramii oci0, sSKi 3a3HaIM HacHIbCTBa. Lle BKItOUae
HAJaHHS TICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH, IOPUAMYHUX KOHCYJIBTAIlld, JOTIOMOTY B
MOTITYKY YKHUTJIA, IHTETPAIlii0 B CYCITIBCTBO.

6.KpumiHaabHa BiIMOBIAAIBHICTh: 3aKOH BCTAHOBIIOE MEXaHi3M KpHUMIiHAIBHOT
BIIMOBIIAJIBHOCTI 32 BUMHEHHSI JIOMAIITHHOT'0 HACHUJILCTBA. 30KpeMa, 3aKOHOIaBCTBO

nependayvae, 1Mo 3a ACsAKl BUIU JOMAIIHHOTO HACHJIHCTBA MOXKE OyTH HaKiIaJcHa
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aAMIHICTpAaTUBHA BIAMOBIIAIBHICTh, & 3a CEPHO3HINI MOPYIICHHS (HAMpUKIa,
TLIECHI YIIKOPKEHHsS a00 ceKcyallbHe HaCHIIbCTBO) — KpuMiHanbHa[10, ¢.7-13].

Le#t 3aKkOH CTaB Ba)XJIMBUM KPOKOM Yy OOpOTHO1 3 JOMAIIHIM HACHJIBCTBOM B
VYkpaiHi, OCKUIbKY BIH YITKO PETYIIOE MpaBa Ta O0OB'SI3KU K MOCTPAXKIAIUX, TaK 1
OpraHiB, IO pearyloTh Ha Taki BUMaaku. lle crpuse migBUILEHHIO O013HAHOCTI
cepell TPOMaJIiH 1 CTBOPEHHIO €(PEKTUBHUX MEXaHI3MIB ISl HAJaHHS JIOTIOMOTH
nocTpaxaanuM. BomHouac, 1y JOCSTHEHHS MakCHUMalbHOroO edexty HeoOXinHa
aKTMBHA YYacTh yCiX OpraHiB BJaJM Ta CYCHUIbCTBA B 3arajlbHOMYy KOHTEKCTI
00pOTHOM 3 HACHIILCTBOM.

3.3akon Ykpainu "IIpo couianbni mocayru" (2003 pik) — 1ei 3aKkoH
peryioe HaJaHHS COINAIbHUX TOCIYr YCIM TpoMaJsHaM, 30KpeMa >KIHKaM, IO
MOCTPAXK/IaJIK BiJl HACUJILCTBA. Y HOMY 3a3HAYAETHCS, 110 )KIHKHU, K1 ITOCTPAXKTaTH
BiJl T€HJEPHO 3YMOBJICHOTO HaCHJILCTBA, MAIOTh MPABO HA OE3KOIITOBHY COIlIAbHY
nomomory[15, ¢.79-89].

3akon Ykpainu "[Ipo comianbHi nmociayru" 0yB npuitHsatuii 19 yepsus 2003 poky,
13 TOTO Yacy 3a3HaB KUIbKOX 3MIH Ta JIOTIOBHEHb. X0Ya caM I0 co01 IIe¥ 3aKOH He
PETYIIOE CIeliaJbHO MUTAHHS, MOB'A3aH1 3 TEHACPHO 3YMOBJIECHUM HACHUIBCTBOM,
BiH CTBOPIOE MPABOBY OCHOBY Ui HAJIaHHS COIIAJBHUX IOCIAYT yCIM ocobawm,
BKJIIOYAIOYM JKIHOK, fAKI1 3a3HaNu HacuibcTBa. OHAK, BaXKJIMBUMH € caMe
JIOTIOBHEHHS Ta 3MiHH, III0 CTOCYIOTHhCS HaJlaHHs COITIAIbHUX IOCIYT >KiHKaM, sKi
MOCTPaKIAIH BiJl TCHIEPHO 3yMOBIIEHOT0 HacuiabcTBa[13, ¢.112-113].

OcHoBHI nonoxeHHs 3akoHy Ykpainu "[Ipo cormianpHi mociyru" y KOHTEKCTI
JOTIOMOTH JKiHKaM, sIKi 3a3HaJIM TCHIEPHO 3YMOBJICHOTO HAaCHIbCTBA[26, ¢.56-57]:

1.ComianpHl MOCAYTH I MOCTPAXAAINX Bl HACHIBCTBA: 3aKOH mepeadadae
HAJaHHS COIIAJILHUX TIOCHYT PI3HUM KaTeropisiM o0cid, 30KpemMa THM, XTO
MOCTPaXKJAaB Bil HacuibCTBA. [locTpaskmamni *KiHKH, Y TOMY YHCII BiJf TEHIECPHO
3yYMOBJICHOTO HACHJIBLCTBA, MAIOTh MPABO HA:COIIATBHO-TICUXOJIOTIUYHY IOTIOMOTY —
HaJIJaHHS TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH, KOHCYJIbTYBAaHHS, peaOuliTaiis; HOpUANYHY

JIOMIOMOTY — KOHCYJIbTAIlli I[0JI0 MPaBOBUX MUTaHb, JONOMOra B O(OpPMIIEHHI
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JOKYMEHTIB JJII OTPUMAHHS 3aXHCTY; MEIUYHY JTOTIOMOTY — HaJlaHHS MEIUIHUX
MOCITYT JJIsl MOCTPaKIAINX Bi/l HACHIIBCTBA, 30KpEMa, B KPU30BUX CUTYAIIsAX.

2.3aKkoH nependavae HaJaHHS KPU30BUX COLIAJIbHUX MOCTYT JJISl MOCTPAXKIATUX
oci0, y ToMy uucii kiHoK. e MOoxKyTh OyTH: TUMYACOBE KUTJIO B NPUTYIKAX a0do
KPU30BHX IIEHTpPax; CYNPOBIJ MOCTpaxkaadux ocid (ICUXoJoriyHa pealuriTalis,
MEIUYHI KOHCYJIbTalli, MIATPUMKAa B COLIaJbHIA ajanTarii); ciMelHe
KOHCYJIbTYBaHHS — HaJIaHHS JIOTIOMOTH JIJIsl BITHOBJICHHS CIMEHHUX CTOCYHKIB a00,
y BUIAJKy HEOOXIHOCTI, HaJlaHHS PEeKOMEHJAIiil JUisl po3ipBaHHSA CTOCYHKIB 3
HACUJIbHUKAMH.

3.0pranu Ta yCTaHOBH, SIKI HAJAlOTh COILIAJIbHI MOCIYTH: 3TAHO 13 3aKOHOM,
COITiaJTbHI TIOCTYTH MOCTPaXAAIUM KIHKaM MOXYTh Ha/JIaBaTH SK JIEpXKaBHI, TaK 1
HeJiep kaBH1 opranizaiii. e Bkitouae: EeHTpU MIATPUMKH MMOCTPAXKIATUX 0CI0 —
30KpeMa, IICHTPU JUIA JKIHOK, IO TEPEKWIM HACWIBCTBO, 1€ BOHU MOXYTh
OTpUMATH TUMYACOBHH NPUTYJIOK, TICUXOJOTIYHY Ta HOPUIUYHY JIOMOMOTY,
coIliayibHI CIy’)XKOM — BOHH MAalTh CIeliali30BaHl MPOTpaMH IS HaJaHHS
JIOTIOMOTH KepTBaM HAaCWJIbCTBA; HempuOyTKoB1 opranizamii — O6arato HYO
3aiiMarOThCS MIATPUMKOIO KIHOK, 10 3a3HAIM HACWJIHCTBA, HAJIal0Ud KOHCYJIBTAIIII,
MPUTYJIKU Ta JOMOMOTY B TIPAaBOBOMY TOJII.

4. dinaHCyBaHHS 1 KOHTPOJIb SKOCTI MOCIYT: 3aKOH Iepeadavae ¢hiHaHCYBaHHS
nporpamM, CIPsSIMOBAaHWX Ha HAJAHHS COIIAJIBHUX TOCHyr. TakoX € BUMOTH [0
KOHTPOJIO 3a SKICTIO COLIaJbHUX TMOCIyT, 00 3a0e3neynTH e(EeKTHUBHICTH
JIOTIOMOTH, 1[0 HAJTAETHCS MTOCTPAXKIAINM KiHkaM|[6, ¢.78-79].

[Ile omgHMM Ba)XJIMBUM AacleKTOM € Te, 0 B YKpaiHi 3 4YacoM 3'IBHIUCA
JI0JTATKOB1 3aKOHW Ta HOPMATHMBHO-TIPABOBI aKTH, SIKI JCTANI3yIOTh HaJAaHHS
COIAIbHUX TIOCHYT JKIHKaMm, TOCTPaXJAJUM BiJl TEHIAEPHO 3YMOBJICHOTO
HacWJIbCTBa. Jl0 TakuX 1HIIIATUB HAJICKATh:

-porpamMu, sIKIi OpIEHTOBaHI Ha TCHXOJIOTIYHY pealuTiTaritfo KIHOK, IO

MOCTpaXK/1aJid BiJl HACHJILCTBA;
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-MITPUMKA B pEIHTerpamii B CYCHUIbCTBO MICIS BUXOAY 3 KPHU30BHX CHUTYaLli
(30KkpeMa, gomomora B TOIIYKY pOOOTH, HABUaHHI, BIIHOBJICHHI COIIaJIbHUX
3B’SI3KIB).

3akoH "IIpo corianbHi mocayru" B Ykpaidi € 6a30BUM JOKYMEHTOM JIJIsl HaJaHHS
JOTIOMOTH TOCTPAXKIATUM 0c00aM, BKIIOYAIOUYH JKIHOK, 110 NEePEKUIN HACHIIbCTBO.
Opnak 11t OUIBII KOHKPETHOI JOTIOMOTH JKIHKaM, SIKI CTaJlM >KePTBAaMU T'€HAEPHO
3YMOBJIEHOTO HACHJILCTBA, ICHYIOTh JJOJIAaTKOB1 3aKOHU, MPOrpaMu, Ta MIKHAPOIHI
3000B's13aHHS, SIKI JOMOMaraloTh (OopMyBaTH CHELlaNi30BaHy CUCTEMY MIATPUMKH
JUTS 1I€T TpyTin 0Ci0.

4.IloctanoBa KabGinery MinicTpiB Ykpainu "Ilpo 3aTtBepaxkenns Ilopsiaky
HAJaHHA COLiaJbHHUX MOCAYr' — BH3HAYa€ MEXaHi3M HaJaHHS COI[iaIbHUX
ociyr oco0aM, SIKi MOCTPaKJalIH BiJi HACUIBCTBA, & TaKOXX OIMHUCYE MPOLEIYypH
B3a€MOJIii OpraHiB BJaJX 3 IHITUMHU yCTAaHOBAMH ISl 3a0€3MeUeHHs] KOMIUIEKCHOT
nomomoru[29, ¢.31-32].

IToctanoBa KabGinety MinictpiB Ykpainu "IIpo 3atBepmxenHs Ilopsnky
HaJaHHS colllanbHuX mochyr" Oyna mpuitHara 1 yepBHs 2011 poky (Ne 603) 1
BU3HAUa€ MpaBuUiia HAJaHHS COLIATBHUX MOCIYT B YKpaiHi, 30kpeMa aJisg ocib, sKi
noTpeOyIOTh JOMOMOTH 4Yepe3 Pi3HiI TPYIHOI, B TOMY YHCII JKIHOK, SKI 3a3HAJIH
reHaepHo 3ymoBieHoro HacuiascTBa[30, ¢.89-90].

OcnoBHi nonoxxenHst [locranoBu:

1.Mera i 3aBnanns [locTaHOBH: TOCTaHOBA BCTAHOBJIIOE 3aralibHi MPUHIIAITH Ta
MpoLeypu HaJaHHS COLIAJBbHUX IMOCIYT, IO HAJAIOThCS OpraHaMu Jep>KaBHOI
BJIaJI, OpraHaMH MICIICBOTO CAaMOBPSTyBaHHS, COLIAILHUMHU CITYKOaMH Ta 1HIITUMHA
YCTaHOBaMH, 30KpeMa: JOMOMOra MOCTpaXkIajluM BiJl HACUJIBCTBA, Y TOMY YHCII
KIHKaM, 1110 CTaJu >KePTBAMH T€HICPHO 3yMOBJIICHOI'O HAaCHJIbCTBA; 3a0€3MEUEHHs
JOCTYyIy 70 HEOOXITHUX COIaTbHUX TOCIYT y BHIJISIAI TUMYAcCOBOTO JKUTIIA,
KOHCYJIbTAIllf, TCHUXOJOTIYHOI JOMOMOTH, MEIWYHHX TOCIYT, HOPUIUYHUX
KOHCYJIbTaII1i.

2.Knacudikariis comiagbHUX IOCIYI. TOCTAaHOBAa BHU3HAYA€ OCHOBHI THIIH

COIlIaJIbHUX TTOCTYT, 30KpeMa: colliajabHa JOTIOMOTa: HaJaHHs 0a30BUX MOCIYT JJIS
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JMOJIeH, sIKI MOTPeOYIOTh JOomOMOTH (B TOMY 4YuCIl (DIHAHCOBOI); colliajdbHa
aJIanTarisi: HOCIyTH, M0 CIPUSIOTH MOBEPHEHHIO OCOOH 10 aKTHBHOT'O KHUTTS MICIIS
TPaBMYIOUMX CUTYallil (Hampukiajd, MICAs HAaCWIIbCTBA); peaduriTalis: aomomora
MOCTPAXAAIUM Y BITHOBJICHHI (PI3MYHOTO Ta NICUXIYHOTO 3/I0POB'S.

2.Ilopsimoxk HamaHHS COIIABHUX TOCHIYT: COILaJIbHI MOCIYTd HaJlarThCs 3a
IHAMBITYaJIbHUMH IPOTPaMaMHu, pO3pO0JIEHUMH BIMOBIIHO O TOTPEO KOHKPETHUX
0ci0; mporpama HaJaHHS TOCIYT A MOCTPKIAIMX BiJi HACHIBCTBA BKIIOYAE
0e3iu erTamiB: OLIHKa MOTped, HaJaHHsA MEepIIoi JOMOMOTH, KOHCYJbTAllll,
OpraHizailisi THMYacOBOTO TPOKMBAHHA B KPU30BUX IICHTPAX TOIIO; BAKIMBUM
MOMEHTOM € MepcoHidiKaIlis MOCIyr, TOOTO CTBOPEHHS 1HAWBIAYalbHUX IUIAHIB
JIOTIOMOTH JIJIsl KOJKHOT )KePTBU HACHIIBCTBA.

3.Opranizaitis Ta 37[1IHCHEHHS COIIAJIBHUX MOCYT: TOCTAHOBA BU3HAYAE, XTO MA€
NpaBO Ha HAJlaHHA COLIAJbHUX MOCHIYT (Jep>KaBHI Ta MPHUBATHI OopraHizaiii, sKi
IPaIIOrOTh B 11iHl cepi); BU3HAUae 0OOB'SI3KM OPTaHiB BJaX Ta COLIATBHUX CITYXKO
y HaJaHHI TOCIYT, y TOMY 4YHCJ1 3a0€3Me4YeHHs KOHTPOJIO 3a iX SKICTIO Ta
CBOEYACHICTIO; PO3TIISAIAI0THCA MEXaH13MHU CIIBIpAIll MK PI3HUMU JIep>KaBHUMU 1
HEJCP)KaBHUMM YCTaHOBAMHM, BKJIOYAIOUM TPABOOXOPOHHI OpTaHH, MEIANYHI
3aKJIa]y Ta OpraHizallii, 1o MpaIoTh 3 MOCTPAXKIATUMHI Bl HACHIIHCTBA.

4.IlpaBa oci0, K1 OTPUMYIOTH COIlIaJIbHI IMOCIYTH : TTIOCTAHOBOIO 3a0€3MeUyEThCS
paBo 0ci0 Ha OE3KOITOBHY COLIAIIBHY JIOMTOMOTY B MEKaX JAEP/KaBHOTO OIOIKETY;
MOCTPaXAall KIHKM MaroTh MPaBO HA OTPUMAaHHS KOH(IIEHIIHHOI JOTOMOTH, Y
TOMY YHCJI1 COIIaTbHUX MOCIYT y KPU30BUX LEHTPaX, MPUTYJIKAX, ICUXOJIOTTYHOT
MIATPUMKH; 3a0€3MeYyeThcs TaKOXK MOXJIMBICTD OTPUMAHHS — FOPHIMYHUX
KOHCYJIBTAIIIH JIJIs1 TOCTPaXaaInx ocio.

5.DiHaHCYBaHHA COIIIAIBHUX TIOCAYr: TIIOCTAaHOBA BH3HAYAE€  MOPSJIOK
¢diHaHCYBaHHS HaJaHHS COIIAIIBHUX MOCIYT Yepe3 Aep)KaBHI Ta MICIIEBI OFO/KETH,
a TaKOX Yepe3 MPHUBATHI OpraHi3allii, aKi 3aiiMar0ThCs HaJaHHSIM TaKHX TOCIYT.

6.KoHTponb Ta BIANOBIAAIBHICTH 3a HAJAHHS COIIATBLHUX TOCIYT: OpraHd
JIep>KaBHOI BJIaJIM Ta MICIIEBOTO CAMOBPSAYBaHHS MOBUHHI 3/11MICHIOBATH KOHTPOJIb

3a SKICTIO HAJaHHS COILIAJIBHUX IIOCIYT, BKIIOYAalO4M 3a0€3MeUYeHHs] HaJaHHSA
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JOTIOMOTH MOCTPAXKIATUM KIHKaM Ta 3a0€3MeUeHHs] HaJeKHOro (yHKIIOHYBaHHS
KPU30BHX LEHTPIB; PETYIIOETHCS AISUIBHICTh YCTAHOB, 10 HAJAIOTh MOCIYTH, 010
JIOTPUMAaHHS CTAaHIIAPTIB i HOPM y cdepi corriaabHOro 3axucty[45].

Otxe, mocTaHoBa 3a0e3rnedye 4YiTKE BHU3HAYEHHS MPaBUI 1 MPOLEAYp IS
HaJIaHHSI COIIAIbHUX MOCIYT MOCTPAXKAAJIUM BiJl HACUJIBCTBA, B TOMY YHUCJI1 )KIHKaM,
AKi 3a3HaNM TEHIEPHO 3YMOBIIEHOTO HAacHIbCTBA. BoHa cmpuse Tomy, 100
MOCTpaXKaalli Majld JOCTYI J0 KOMIUIEKCHOT JIOTIOMOTH, SKa BKJIIOYA€ MEIUYHE,
IOpUJIUYHE, COIlIaJIbHE Ta TICUXOJIOT1YHE 00CIYyroByBaHHs. 30KpeMa, Ha OCHOBI II€T
[TocranoBU Oyno CTBOPEHO MeXaHI3MH Jisi 3abe3meueHHs pPoOOTH KpPHU30BHUX
IICHTPIB, HAJaHHSI TUMYACOBOI'O JKHUTJA Ta IHIIUX TOCIYT, 0 OCOOJIMBO Ba)KIIMBI
JUTSL SKIHOK, KOTP1 MEePeKUIN HACUIIbCTBO.

5.3akon Ykpainu "Ilpo piBHi npaBa Ta MOKJIMBOCTI KiHOK i 40J10BIKIiB" —
CIIPSIMOBaHMM Ha 3a0e3MedyeHHs PIBHOCTI MK CTaTSAMH Ta 3aroOiraHHs T'eHJIEPHO
3yMOBJIEHOMY HACHJIBbCTBY. BiH CTBOpIOE HOPMATHBHO-TIPABOB1 YMOBHU IS
00pOTHOM 3 JUCKPHUMIHAIIEK 1 HACHJIBCTBOM IIOAO KiHOK. 3akoH Ykpainu "IIpo
PiBHI ITpaBa Ta MOKJIMBOCTI JK1HOK 1 40JI0BIKIB" OyB npuiiHsaTuii Bepxosuoto Panoro
Vkpainu 8 BepecHs 2005 poky. lle 3akoHOIaBUMil aKT, CHPSIMOBAHUN Ha
3a0e3IeUeHHsI PIBHUX MPaB Ta MOMIJIMBOCTEH JIJIs JKIHOK 1 YOJIOBIKIB B yCiX chepax
KUTTS, 10 € BaXKJIUBUM KPOKOM Yy OOpOoTHOi 3 JHUCKPUMIHAIIEID 32 CTATEBOIO
O3HAKOIO Ta CIpHSE JOCATHCHHIO reHAepHol piBHOCTI B YKpaini[38, ¢.12-13].

OCHOBHI MOJIOKEHHS 3aKOHY:

1.3aranpHi TIOJNIOKEHHS: 3aKOH BCTAHOBIIOE TPHUHIIMIN PIBHUX TIpaB Ta
MO>KJIMBOCTEH JIJIs1 )KIHOK 1 YOJIOBIKIB y pi3HHX cepax aissabHOCTI. Lle crocyerhes
Takux cdep, AK: OcBiTa: 3a0€3MeUYeHHsS] PIBHOTO JOCTYIY 110 OCBITH IS KIHOK 1
YOJIOBIKIB, TIparsd: piBHI MOXIJIMBOCTI JUISI YOJIOBIKIB 1 XIHOK B mpodeciitHii
TSUTBHOCTI, Y TOMY YHCJTi 32 YMOBaMH TIpalli, OTUIATH Mpalli, MPOCYBaHHS MO CIYKO1;
OXOpOHA 3/I0POB'si: 3a0€3MeYeHHS PIBHOTO TOCTYITY 10 MEIUYHUX TIOCITYT JIJIs )KIHOK
1 YOJIOBIKIB, 0€3 MUCKPHUMIHAIIIl; MOJITHYHE 1 TPOMAJICHKE >KUTTS. 3a0€3MeUeHHS
PIBHHX IPaB >KIHOK 1 YOJIOBIKIB Ha y4acTh Y MOJITUYHUX IPOLIEcaxX Ta JePHKABHOMY

yIpaBJiHHI.
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2.IlpyHuunu reHAepHOi PIBHOCTI: 3aKOH 3aKpIIUIIOE€ MPUHLMIN TeHAEPHOI
PIBHOCTI, fIKI BKJIIOYAOTh: HEBIABOPOTHICTh MOKAapaHHS 3a JUCKPUMIHALIIO Ha
OCHOBI1 CTaTi; pIBHICTh y MpaBax Ta MOXJIMBOCTIX B YCiX cdepax IisIIBHOCTI,
BKJIIOYAIOYM TIpalflo, COLIajbHi, MOJITUYHI Ta KyJIbTYpPHI MpaBa; BIICYTHICTb
JUCKPUMIHALT 32 CTATEBUMH O3HAKAMM B TPYJIOBUX BIIHOCUHAX, HABYAHHI1, HAJJaHH1
MEIMYHUX MOCIYT Ta B 1HIIUX aCTEKTaX CYCHiTLHOTO XKHUTTS.

3.3a0opoHa AMCKpUMIHALII 3a CTaTTIO. 3aKOH YITKO BHU3HAuYae, MIO
JTUCKPHUMIHALIISA 32 CTATEBOIO O3HAKOIO € HempuIycTuMolo. Lle Bkirrouae, 30kpema,
OoOMEKEHHs MpaB KIHOK a00 4YOJOBIKIB y JOCTYMI J10: POOOYMX MICIh; OCBITHIX
MOKJIMBOCTEH; OJepKaHHS MEIWYHUX TIOCIYyT; Yyd4acTi B TOJNITHYHOMY Ta
IPOMaJICBKOMY JKUTTI.

4.3abe3neueHHs piBHUX MPaB y TPYAOBHUX BITHOCHHAX: OJIHIEIO 3 BAXKIIUBUX cPep
€ Tpy/AOBa AISUIBHICTH, Ji€ 3aKOHOJABCTBO 3abe3medye: piBHY OIUIATy Mparl s
KIHOK 1 YOJIOBIKIB 32 OJJTHAKOBY pOOOTY; IPOTpaMu 3 IMITPUMKH MpaIleBIAIITYBaHHS
KIHOK, OCOOJIMBO TUX, XTO Mepe0yBa€ y CKIATHUX KUTTEBUX CUTYAIlisIX, a0 MMiCIIs
HepepBH, MOB'I3aHOT 3 MATEPUHCTBOM.

5.3axucT Bil HACWJIBCTBA. 3aKOH Tepeadadae, M0 Jep)KaBHI OpraHU MOBUHHI
3a0€3MeUnNTH 3aXUCT KIHOK 1 YOJOBIKIB Bil OyIb-IKUX (OPM HACHIBCTBA,
BKJIIOUAIOYM TEHJEPHO 3yMOBIICHE HACHIIBCTBO, SKE € OCHOBHOIO MPUYHHOIO
MOPYIIEHHS PIBHOCTI IPaB 1 MOMKJIMBOCTEH.

6.Ponb nep>kaBu B 3a0e31eueHH] TeHEPHOT PIBHOCTI: 3aKOH BU3HAYA€ 00O0B'SI3KU
OpraHiB Jep>KaBHOI BJAJIM IMIOAO: MIATOTOBKM Ta peaiizallii cTpaTeriii i mporpam,
CIpsIMOBaHMX Ha 3a0e3medeHHs TEeHAEpPHOI PIBHOCTI B KpaiHi; po3poOKu Ta
BIIPOBA/KCHHSI TOJITHUKH, IO CIPHUSE TMOJOJIAHHIO TEHACPHUX CTEPEOTHUINIB 1
3a0e3nedye piBHICTh TIPaB Y CYCHUIBCTBI.

7.MOHITOPUHT 1 KOHTPOJIb. 3aKOH Tiependadae CTBOPEHHS OpPTraHiB 1 MEXaHI3MiB
JUTSE MOHITOPHHTY CHUTYyaIlil 3 TEHJEPHOIO0 PIBHICTIO, OIIHKM BUKOHAHHS HOPM, IO
3a0€31euyI0Th PiBHI MpaBa Ta MOXJIMBOCTI, a TAKOX HAJAHHSA PEKOMEHAIIN 111010

MOJIMIIEHHS CUTYyalii y cepi reHiepHoi piBHOCTI.
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8./lii B pa3i mopyiieHHs MpaB >KIHOK Ta YOJOBIKIB: 3aKOH HAJa€ MOXJIUBICTh
oco0am, mpaBa SAKUX MOPYIIEHI, 3BEPTATUCS J0 CYJIOBUX OPraHiB ado0 JepKaBHUX
yCTaHOB, 100 BIJHOBUTU CBOi I1paBa abo0 OTpUMATH KOMIEHCALIl0 3a
auckpuMinaniro[33, ¢.71-72].

3akon "IIpo piBHI mpaBa Ta MOKJIMBOCTI KIHOK 1 YOJIOBIKIB" CTaB Ba)KJIMBUM
THCTPYMEHTOM JJIs1 00pOTHOU 3 TUCKPUMIHALIIEIO 32 CTATEBOIO O3HAKOIO B YKpaiHi.
Moro HpMiHSTTS 3HAYHO MOKPAIMIO CHUTYAIiI0 OO0 PIBHUX MOMIMBOCTEH Y
npodeciiiHiil AiSUIBHOCTI, OCBITI Ta NoJiTULl. BoHOYac, HAa MpaKTHIIl BaXJIUBOIO €
peasnizaiis MoJoKeHb 3aKOHY, OCKUIbKM B YKpaiHi ICHYIOTh PI3HOMaHITH1 T€HIepH1
CTCPEOTUIN Ta YIEPEHKCHHS, SKI MOXKYTh BIUIMBATH HAa BUKOHAHHS HOPM IIHOTO
3aKOHY B TIOBCSKIECHHOMY JKHTTi. lleii 3akoH CTaB OCHOBOK I IHIIUX
3aKOHOJABYMX aKTiB, CIPSIMOBAHMX Ha 3a0€3IMEUYCHHS MpaB KIHOK, BKIIOYAIOYU
3aKOHHM PO OOPOTHOY 3 JIOMAITHIM HACHUJIBCTBOM, 3aXHCT MPaB JKIHOK Ha TPAII0 Ta
1HIII aCTIeKTH TeHACPHOI MOJITUKH.

6.3akon Ykpainu "[Ipo 3aXucT niTei BiJ HACHILCTBA" — XO04a I1e¥ 3aKOH OUTbIII
3arajibHUM, BiH TaKOX Ma€ CTOCYHOK JI0 JKIHOK, 1110 € MaTip't0, OCKUTBKH 3a0e3meuye
mpaBa JiTed, SKi MOXYTh MOCTPaKIATH BiJl HACHIIBCTBA, PA30M 13 3aXHCTOM IIpaB
KiHOK[45].

Ili 3akoHM CTBOPIOIOTH IMPaBOBY 0a3y Mg poOOTH COIIATBHUX CIYXKO,
IIPAaBOOXOPOHHUX OPraHiB 1 MEIUYHHUX YCTAHOB, SKi 3a0€3MEUYyIOTh KOMIUICKCHUM
MiAXig 70 HaJaHHS JOMOMOTH >KIHKaM, M0 3a3HaJld TEHJIEPHO 3yMOBJICHOTO
HACHJIbCTBA.

6.3axkon Ykpainu "Ilpo 3amobiranusi Ta NMpoTUAil0 HACHIBLCTBY B cimM'i"

OcHOBHI TTOJIOKEHHS 3aKoHy[4, ¢.13-21]:

1.Bu3zHaueHHs HAaCWJIbCTBA B CIM'i: 3aKOH HaJla€ BU3HAYCHHS HACUJIBCTBY B CiM'i,
K€ OXOIUTIE SK (PI3UYHE, TCUXOJIOTIYHE, CeKCyaJdbHE HACWIbCTBO, TaK 1
€KOHOMIYHE HACWIIHCTBO. HacmiibCcTBO B ciM'T MOKe OyTH 3 00Ky 4OJIOBIKA 0 JKIHKH,
MDK IHIIUMH 4IEHAMU POJMHU, a00 y pa3l HaCWJIbCTBA 1010 JITEH.

2.I1paBo Ha 3aXUCT KEPTB HACUILCTBA: 3aKOH HAJIA€ )KEPTBAM HACHIIHCTBA B CiM '

MIPaBO Ha 3aXUCT Yepe3: TAMYACOB1 0OMEXKEHHS 1711 0C10, sIKI CKOIOIOTh HACUIJIBLCTBO
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(Hampukiaa, oOMeXEHHs JOCTYIY J0 JKHUTIIA); CTBOPEHHS OpraHizaiiid miaTpuMKu
KEPTB HACWJIbCTBA, BKJIIOYAIOYM TPUTYJIKH Ta KPWU30Bi IIEHTPH; BCTAHOBJICHHS
3aX0/[1B TPAaBOBOI'0 3aXUCTY Ta JIOMOMOTH, TAKUX SIK 3a00pOHU Ha HAOIMKEHHS 0
MOCTpaXaaInx ocio.

3.MexaHi3mMu 3anmo0iraHHs HACWJIBCTBY: 3aKOH BHUMAara€ CTBOPEHHS CHUCTEMHU
MPEBEHTUBHUX 3aXOJIIB JIJIsl 3aM00IraHHsl HACWIIbCTBY, TaKMX SIK: OCBITHI KamMIaHIi
JUISL TIIBHMILEHHS OOI3HAHOCTI CYCHUIbCTBA MPO MpPOOJEMy HACWIbCTBA B CIM';
iHopMaIliitHl 3aX0AH, CHOPSIMOBAaHI Ha 3amoOOIraHHS HACWUJILCTBY Ta IMPOIMAraHy
PIBHOIIPABHUX BIHOCHH.

4 3axuct qiTel B CiM’i: 3aKOH 30KpeMa 3aXMIla€ JIiTeH BiJ HACUILCTBA B CIM'T Ta
3abe3rneuye ixXHIO Oe3mneky. SIKIo0 HAaCWIHCTBO B CIM'T BIOYBA€ThCS MIOAO JITEH,
OpraHd OITIKA Ta MKJIyBaHHS TOBWHHI JIATH HEranWHo, 100 3a0e3nmeyuTH iXHiH
3aXUCT.

S5.JlokapanHsa a7 TOPYIIHUKIB: 3aKOH Iepeadadyae BiMOBITAIBHICT 3a
BUMHEHHS HACUJILCTBA B CIM'T, 30KpeMa uepe3 mrpadu abo oOMexeHHs cBoOou. Y
pa3i HOBTOPHUX MPaBOMOPYIIEHb MOXKYTh 3aCTOCOBYBATUCS OUIBIII YKOPCTKI 3aX0/IH,
Taki Sk 0OMEKEeHHS BOJII.

6.CriibHa BIiMOBIAAIBHICTH OPTaHiB BJIQJM Ta CYCHLIBLCTBA: 3aKOH HATOJIOIIYE
HAa HEOOXITHOCTI CITIBIIpaIli OpraHiB BHUKOHABYOI BJAa{, OPTaHiB MICIIEBOTO
CaMOBpsITyBaHHS, ITPAaBOOXOPOHHUX OpPraHiB, COIIaAIbHUX CIYKO Ta TPOMaJChKUX

oprasizariii y 60poTs0i 3 HacuiscTBOM B ciM'i [9, ¢.71-75]..
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1.3 Hanpsimu, ¢opmu, MeTOAM COULIAJBHOIO CYNPOBOAY KIHOK IO

3a3HAJIM T'€HAPEHO 3YMOBJICHOI'0 HACHJILCTBA

[IposiBU TeHIepHO 3yMOBIIEHOTO HACUJIBCTBA MOXKYTh OYTH PI3HOMaHITHUMH,
1 BOHU 4acTO 3aJ1€XaTh B/l KyJIbTYPH, COLIaJIbHUX HOPM, OCOOMCTUX NEPEKOHAHB Ta
€KOHOMIUYHMX yMOB. lle HacuiIbCTBO, sIK€ 3AIMCHIOETHCS 4Yepe3 CTaTeBy abo
TeH/IepHY 1JEHTUYHICTh 0CcO0H, 1 WOoro ¢GopMu MOXYTh BKIIOUATH K (i3UYHE,
TICXOJIOTIYHE, CEKCyaJbHEe Ta €KOHOMIYHE HacHIbCTBO. OCh OCHOBHI MPOSBH
T'CHJICPHO 3YMOBIICHOT0 HacuiIbCcTBa[2, ¢.4-15]:

1.@i3uune Hacurbcmeo: TOOUTTA: ynapu pyKamH, HOTaMH, yaapaMu
npeIMeTaMH; IITOBXaHHSA: (I3MYHUN KOHTAKT 3 METOI ITJIKOPUTH IKEPTRBY;
TOPTYPH: BUKOPUCTAHHS (QI3MYHUX CTPaXKIAaHb ISl KOHTPOJIO HAJI KEPTBOIO;
HAHECCHHS TUICCHUX YIIKO/DKCHBb: TPaBMH, paHH, OIKH; MPUMYC JI0 (PI3HUYHUX
3yCWJib: BHUMaraHHg ¢i3u4HOi POOOTH YM BHUKOHAHHS 3aBIaHb, SKI MOXYTb
3aIIKOJIUTH 3I0POB'I0 (HANpUKIIad, BakKKa mpatls 6e3 BIANOBIAHOI MITOTOBKH).

2. CekcyanvbHe HACUTLCMEO. 3TBANTYBAHHS: MPUMYC JI0 CEKCYallbHUX aKTIB
0e3 3ro/iu; CeKCyasbHi JOMaraHHs . HeMmpus3Hi 400 00pa3inBi CeKCyallbHI KOMEHTap1
Yl JKECTH; CEKCyallbHa eKCIUlyaTallisi: NpUMYC A0 MPOCTUTYIl, CTBOPEHHS
nopHorpadii, cekcyaabHe BUKOPHUCTAHHS B IHIIUX (popMax; CeKCyadbHHUM ITaHTaX:
3arpo3u ab0 MaHIMYJAIIl 3 METOK OTPUMATH CEKCyallbHI MOCIYTH; MPUMYC 0
CEeKCYyaIbHUX BIJHOCHH: HAIOJICTJIMBI CIPOOH 3MYCHUTH JIIOJIUHY IO CEKCYaTbHUX
BIIHOCHH ITi/I TACKOM a00 IOTPO3aMH.

3.I1cuxonociune ma emoyiline HacuibCcmMeo: TPHUHIDKCHHS Ta 00pasu:
CUCTEeMaTHUYHE TPUHIKCHHS Yepe3 CJIoBa, o0pa3u abo KOMEHTapi, siKi 3HUKYIOTh
CaMOOIIIHKY KE€PTBH; MOTPO3HU: OOIISTHKU 3aBJATH IITKOIW KEPTBI YM 11 OJU3BKUM,
HAIMPUKIIad, TMOTPO3U HACWIBCTBA, PO3PHUBY CTOCYHKIB a00O COIMIaNbHOI 130JISIIIT;
MAHIMYJAIIS TOYYTTSMU: 3HYIIAHHS 3 €MOIIIWHOTO CTaHy KEPTBH, CTBOPEHHS
MOYYTTS MPOBUHU a00 OE3MOpagHOCTI; Tra3NalTUHT: TEpeKpydyBaHHS (HaKTIB,

BUKPHUBJICHHS PEaIbHOCTI, 00 KepTBa CyMHIBanacs y CBOEMY 370POBOMY TJIy31i;
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130J151111s1: 3a00pOHA CHUIKYBATHUCS 3 APY3SIMU, POJAUHOI0 200 OOMEXKEHHSI KOHTAKTIB
13 30BHIIIHIM CBITOM, 11100 KOHTPOJIFOBATH KEPTBY.

4. ExoHomiyHe Hacuibcmeo:. KOHTPOJb (DIHAHCIB: OOMEXKEHHS JOCTYIY /O
rpomieii abo0 HamaraHHs KOHTPOJIIOBAaTH  (PIHAHCOBI  PILIEHHS  KEPTBHU;
MEepeKo/KaHHs poOOoTI a00 HABUYAHHIO: HAMaraHHs 3a00pOHUTH a00 OOMENKUTHU
MO>KJIMBOCTI >KEpTBH MpaloBaTy abo 37100yBaTH OCBITY; NpUMYC A0 (HiIHAHCOBOI
3aJIC)KHOCTI: 3MYIIIYBaHHS KEPTBU 3aJIe)KaTH Bijl MapTHEpa B EKOHOMIYHOMY IJIaHi,
1030aBJICHHS] MOXKJIUBOCT1 OyTH €KOHOMIYHO HE3aJIe)KHOI0; BUTPATH HA OCOOUCTI
noTpeOu: 3a0upaTy Y 0OMEKYBATH JIOCTYII JI0 TPOIICH, HEOOXITHUX JISI dKUTTEBUX
noTpeO.

S5.[Jugppose macunbcmeo. OHIAWH-IIOMaraHHs: TOTpo3W, oOpa3u abo
MaHIMyJIALIT Yepe3 IHTepHET, ColiaibHI Mepexi a00 MECEeHKepH; IIAHTAX Yepe3
IHTUMHI MaTepiajiud: 3arpo3u myoOuikaiiero ocodbuctux ¢ororpadii 4u Bieo
IHTUMHOTO 3MICTY; CHUCTEMATHYHE CTEXEHHS: KOHTPOJb 32 OCOOMCTUM IKUTTIM
yepe3 MOOUIBHI MPHUCTPOi, BiJIEOCIIOCTEPEIKEHHS, MOHITOPHUHT TIEPEIUCOK 1
COITIATbHUX MEpeK; KibepaTaky: BUKOPUCTAHHS TEXHITYHUX 3aCO01B JJIS OPYIICHHS
0COOHCTOT0 IIPOCTOPY KEPTBU, HAIPHUKJIIAT, XaKePChKi aTaku, (MiIMHT a00 miapoOKa
0OJIIKOBHUX 3aIUCIB.

6. Topeiena n00bMu ma cexcyanbHa ekcniyamayis. TPUMYC 0 Tpaili 4u
CeKCyaJbHOI eKCIUTyaTallii: oOMaH a00 HACHUIBLCTBO 3 METOI0 BHKOPHUCTAHHSI
JOMUHU I poOOTH a00 CEeKCyalbHUX IOCIHYT; eKCHIyamayis 6 npocmumyyii-
MPUMYIITYBAaHHSA JKEPTB JI0 MPOJIaXKy CBOIX T BHACHIIIOK OOMaHy a00 HACHIIbCTBA;
TOPTiBJS NITbMH: €KCIUTyaTallisl NiTel, HANpUKIA, Y CEeKC-1HAYCTpli, TUTIIOMY
pabCTBi UM TPYJOBOMY PaOCTBI.

7. Ilpumyc 00 6uKOHaHHA MPAOUYIUHUX 2eHOepHUX pojeli. 3a00poHa Ha
BHUSIBJICHHS 1HIWBITYaJlbHOCTiI: THCK Ha JIIOAWHY, 100 BOHA BiANOBigaiIa
TPAIUIIMHAM YSBJICHHSIM PO T, SK MOBUHHI MOBOJAUTHCS YOJOBIKH Ta KIHKH;
MpUMYC 10 HUTI00Y: NPUMYIIYBaHHS BCTYIUTH B LUIO0 MPOTH BOJII, YACTO Yepe3

KyJbTYpHI, PEJIriiHi 4M coliaJibHI HOpPMH; OOMEXeHHs BuOOpy mpodecii uu
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JISTTBHOCTI: 3a00pOHa Ha MEBHI BUIU JISTILHOCTI Y€pe3 CTEPEOTUITH, MOB'SI3aH1 3
T€H/IEPHOIO POJLIIO.

8.Biomoenenns y docmyni 0o npag: OOMEXKEHHS JOCTYIY JO MPaBOCYIIs:
BiIMOBa XEPTBaM HACWJIbCTBA OTPUMATH TPABOBY JOIMOMOTY, HANpPHKIAJ, Yepe3
reH/IEpHI CTEPEOTUIH B MPABOOXOPOHHUX OPraHax; HEJIOCTaTHS MIATPUMKA 3 OOKY
Jep’KaBU: BIJICYTHICTh a00 oOMexeHa NIATPUMKA >KEPTB HACHIBCTBA 4Yepes
HEJOCKOHAJIICTh COI[IaIbHUX MOCIYT UM MOJITHKH.

9.Bnaue coyianvHux i KYJIbMYPHUX CHepeomunié. BUKIIOYCHHS 3
CyCHUIBCTBA: COIllaJibHA 130Jis1(i1 a00 JAUCKpUMIHAIlSL 3a O3HAKOK CTaTl 4u
CeKCyaJbHOI OpieHTAIl].

10. Ilpumyc 0o obmedcenns c60600u 6ubopy. 3ab0poHa HA OCOOHUCTI
CTOCYHKH. KOHTPOJIb HaJ OCOOMCTHM >KUTTSAM JIIOJUHU, OOMEXEHHS i1 CBOOOIU
BUOOpY 110/10 TApTHEPIB 200 JPY3iB; MPUMYC J0 3MiH Y 30BHIIIHOCTI: TUCK LIOJI0
BIZITIOBIIHOCTI MEBHUM CTaHJapTaM Kpacu 4u MoBeXiHKu[24].

JlocnimpKeHHsI TeHAEPHO 3yMOBIIEHOTO HACWJIBCTBA € BAXJIMBOIO YACTHUHOIO
COITIOJIOTIYHUX, TICUXOJIOTIYHUX 1 MPaBOBHX HAYKOBUX HampsMKiB, 1 Oararo
BITUM3HSHUX Ta MDKHApPOJHHMX EKCIIEPTIB Ta OpraHizaiiid 3aliMaroThCs III€I0
po0IEMOIO.

[actutyt corionorii HAH Ykpainu: Biiomi HaAyKOBIII Ta COIIOJOTH, TaKi K
Onexcanap lynpra, 3aiiMaroTbesl JOCTIKEHHSIM COILIIAIBHUX TTPOOJIeM, 30KpeMa
TeHJIEPHOTO HACWJIbCTBA B YKpaiHi. BoHM TpoBOASITH AOCHIIKEHHS Ha PiBHI
IPOMAJICBKUX Ta JIEpKaBHUX OpraHizalliid, aHali3yl0ud pi3Hi aClIeKTH T'€HIEPHOTO
HACHJILCTBA B KOHTEKCTI YKpaiHCBKOI KYJIBTypH Ta cCycmiibcTBa. ['pomajnckka
opranizamis «Jla Ctpaga-Ykpaina» — me oprasizaiis, ska 3 1997 poky mparroe
HaJ TpoOjeMaMH HACHIbCTBA B CiM'[, TOPriBIi JIFOABMH Ta IHIIUX MHUTAHHSX,
MOB'I3aHUX 3 TEHJEPHOI0 HEpIBHICTIO. BoHM 3aiiMaloThCs SK HAYKOBUMHU
JOCTI/DKCHHSIMU, TaK 1 peali3allielo mporpaM MIATPUMKH KEPTB HACHIHCTBA.
Oynpamis "[lpaBo Ha 3axuct" — oprasizalis, sika aKTUBHO IPAIIO€ 3 KEPTBAMU
HAaCWJIbCTBA, BKJIIOYAIOYM JKIHOK Ta MJITEH, a TaKOXX MPOBOAUTH JOCIHIIKCHHS

npo0JieMr HaCWIIbCTBA B YKpaini[8, ¢.3-4].
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CaiToBa oprasizaiis OXOPOHU 3J10pOB'st (BOO3):
MPOBOJUTH BEJIMKI MDKHAPOAHI JOCIIUKEHHS IIOAO TE€HIEPHOTO HACUJIbCTBA,
30kpema, gociimxeHHs «Kpaii npakTiuku J1jst 60poTh0U 3 HACUILCTBOM HAa OCHOBI
CTaTi», fKe OXOIUIo€e OaraTo KpaiH cBiTy. BoHu (okycyroTbcs Ha TOMYy, SIK
HAaCWJIBCTBO BILJIMBA€E Ha 370pOB's, Ta Ha e(peKTUBHUX MeTonax npoduraktuku. UN
Women (OOH XiHku): 1usg opraHizaimiss peryispHo NyOJKye 3BITH, IO
BUCBITJIIOIOTh MacIITa0u TeHJIEPHO 3YMOBIICHOTO HACHJIBCTBA B PI3HMX KpaiHax, a
TaKOX JOCIIJIKYE MOJITUKH Ta MIPOTPaMHu, CIIPSIMOBaH1 Ha OOPOTHOY 3 HACUIIBCTBOM
I0JI0 >KIHOK. BOHM MpoOBOJATH MacuiTaOHI JOCTIIKEHHS Ha HAI[IOHAIBHOMY Ta
MbKHapoaHoMy piBHAX[36, ¢.98-99].

MixHapoIHI TOCITITHUIIBKI opraHizaiii, Taki sk, The European Institute for
Gender Equality (EIGE) — eBpomeiicbka opraizaiis, sKa TPOBOIHMTh
JOCIIHKCHHSI, aHAJITUYHI OIJISIAM Ta POo3po0Jisie 1HCTPYMEHTH aiii OopoThOM 3
TeHJIEPHO 3yMOBJICHHM HacuibcTBOM y €Bpomi. The Global Women's Institute
(I'moGabHUI THCTUTYT JKIHOK) — JOCIHIIKY€E MUTAHHS TEHACPHOTO HACWIBCTBA, a
TaKOX MPOTIOHYE PIIIEHH JIJ1s1 00pOTHOM 3 HUM, 3aCHOBAHI Ha JOKA30BHUX M1IX0/aX.

ComianbHu# CynpoBi — 1€ CUCTEMa JIOTIOMOTH Ta MiATPUMKH, CIIPSIMOBaHa
Ha TIOKpAIEHHS IKOCT1 JKUTTS 0coO0Hu abo Tpynu ocib, K1 mepedyBarOTh Y CKIaTHUX
a0o0 kpu3oBHX cuTyarisx. Llel mporec BKiIrOYae HagaHHA NpodeciiHUX MOCTyT 3
OOKy CoIliaJbHUX IMPAIiBHUKIB, TICHXOJIOTIB, IOPHUCTIB Ta IHIIUX CICIIATICTIB IJIs
3a0€e3Me4eHHs] MITPUMKH Ta BUPIIMIEHHS PI3HOMAHITHUX TIPOOJIEM.

[TpuHIHIHM COMiaTbHOTO CYIIPOBOY:

1.InguBinyadbHUM TiOXiA — KOXKHA JIFOJUHA OTPUMYE ITATPUMKY, IO
BiJIMOBITa€ 1i KOHKPETHUM ITOTpedaM i CUTYyaIii.

2.BucokonpodeciiiHa KOOpAWHAIlIS COIMIAIBHUX TOCTYT — HAaJAIThCS
PI3HOMaHITHI BUJU JOTIOMOTH, SKi MOXYTh BKIIOUAaTH MEIWYHY, IOPUIANYHY,

TICUXOJIOTIYHY, MaTepiaibHy JOMOMOTY, JOTIOMOTY B TIONMIYKY POOOTH Ta I1HIII

pecypcu.
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3.IlinTpumMka Ha BCiX e€Tamax JIOMOMOTM — COILIaJIbHUN CYIPOBIT MOXKE
BKJIFOYATH JIOTIOMOTY Ha PI3HUX €Tanax >KUTTA: y Mepiojl KpU30BOi CUTyallli, Ha
eTarni BIJHOBJICHHS, a TAKOXK y pa3i 3al00iraHHs MOBTOPHUM MPOOIEMaM.

4. HaB4yaHHS 1 KOHCYJBTYBaHHSI — JIOTIOMOTa B PO3BHTKY HaBHYOK
CaMOOOCIIyTOBYBaHHS, CaMOJOTIOMOTH, TCHUXOJIOTTYHOTO BIIHOBJICHHS, a TaKOX
PO3'SICHCHHS ITPABOBHX Ta COIIAJIBHUX aCIeKTIB )KHUTTA[47].

3arajaoM coIiaJIbHUI CYNpPOBiJ OXOIUTIOE€ HE TUTbKUA BUPIIICHHS KOHKPETHUX
npoOJieM, ajie ¥ Hajae JIOAUHI PeCypCcH Ta IHCTPYMEHTH JUIS aIanTaIlil 10 HOBHX
YMOB 1 3a0€3Me4eHHs CTa0lIbHOCTI Y KUTTI. L{e BaxXJIMBUiA €J1eMEHT MIATPUMKH JJIs
0ci0, 10 MepeKUBAIOTh CKJIAJHI JKUTTEBl CUTYallli, SIK-OT JKIHKH, IO 3a3Haju
HACWJIbCTBA, 0€3IOMHI, JIFOJH 3 OOMEKCHIUMHU MOKIUBOCTSIMHU, )KEPTBU CTUXIHHUX
JIUX TOIIIO.

ComianbHUM CyNpoBiA JKIHOK, $AKI TEPEKUIM TEHIEPHO 3YMOBJICHE
HACWJIbCTBO, € BaXKJIMBUM AacCleKTOM MIATPUMKHU >KEPTB HACHUIbCTBA. Takuit
CYIPOBIJ] BKJIIOYA€ KOMILJIEKC 3aX0/liB, SIK1 JOMIOMAaraloTh >KiHKaM BIZHOBUTH CBOIO
Oe3IeKy, MCUXOEMOIIMHNN CTaH Ta 3a0€3MEeUUTH JOCTYI 0 HEOOXITHUX pecypcCiB
IS BigHOBIIEHHs[16].

OCHOBHI HANIPSIMKH COLiaJILHOTO CYPOBOAY:

1.IlcuxomoriyvHa  MATPUMKA.  KOHCYJNbTAIlli 3  IICHXOJIOTAMH  Ta
NICUXOTEpareBTaMu JJIs JOTIOMOTH B MOJO0JIaHHI TPAaBMAaTHYHUX MEPEKUBAHB;TPYITH
MIATPUMKH, 1€ )KIHKA MOXKYTb CITUIKYBaTHCS 3 IHIIUMH >KEPTBAMU HACHIBCTBA, 110
JOTIOMAara€e 3HU3UTH BITIYTTS 130J1b0BAHOCTI.

2.10punuyna mgomoMora HaJaHHS KOHCYJbTAIll 3 TPAaBOBUX IMHTaHb,
BKJTFOYAIOYH JIOTIOMOTY B IMOJAaHHI 3a5B JI0 MPAaBOOXOPOHHUX OPTaHiB ab0 CyIOBUX
OpraHiB; MPEJACTABHUIITBO B CY/Ii JUTSI 3aXHUCTY MIPAB JKIHKW, HATPHUKIIA, OTPUMAHHS
0OMEKyBaTbHUX 3aXO0[IB 200 3aXUCTy MAaHOBUX IPAaB.

3.MarepianpHa MIATPUMKA: HATAHHS TAMYACOBOTO TPUTYIKY 200 JTOTTOMOTH
B MOIIYKY O€3MeYHOro XKUTIa; 0OPMIICHHS COIIAIbHUX BUIUIAT Ta IHIIKUX BUIIB
(b1HaHCOBOI JOMOMOTH, 110 J03BOJISIOTH *KIHI[I TOKPUTH 0a30B1 MOTpeOH, 30Kpema,

MPOAYKTH XapuyBaHHsI, MEUYHI IOCIYT'H, TPAHCTIOPTYBaHHS.
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4.ComjasibHa 1HTErpauisi. JONOMOra B TOBEPHEHHI J0 HOPMAJIbHOIO
COLIIATBHOTO JKHUTTSA: JOMOMOTa B TIpalleBIAIITyBaHHI, HaBYaHHI, a TaKOX B
ajganTamii 0 HOBHX YMOB MICIIsS BHUXONIY 3 HACWJIBHUIILKHX BiTHOCHH; HaJaHHS
iHpopMarllii 1010 HAABHUX pECypciB Uil KIHOK, $KI 3a3HaJIM HaCWIIbCTBA,
BKJIFOYAIOYM MPUTYJIKH, KPU30BI HEHTPH, CIY>KOU MIATPUMKH.

5.IlpeBeHTHBHA AiSIbHICTH MOBTOPHUM BUIAJKaM HACUJIbCTBA. HaBYAHHS
KIHOK METOJIaM caM0000pOHHU, 30epexeHHs1 KOH(D1IeHLIIHOCTI Ta 0013HAHOCTI PO
MOKJIMBOCTI 3aXHCTY; TCHUXOCOLIajgbHa pealdumiTamis A KIHOK, L0 BKIIOYAE
JIOTIOMOTY Y BIIHOBJICHHI BJIACHOT T1JTHOCTI Ta BIIEBHEHOCTI B c00i [23].

Takuii KOMIUIEKCHHM IIIAX1J JOoIoMara€ >KIHKaM IOJ0JIaTH HAacCIIAKH
HACWJIbCTBA Ta OTPUMATH MIATPUMKY JUIS BiTHOBJIICHHS HOPMAJIBHOTO JKUTT.

Dopmu coyianbHoz2o cynpogooy:

1.InpuBinyansHUi CynpoBia: 1e popma, KOoJu KiHKa OTPUMYE MIATPUMKY Ha
0COOHMCTOMY pIBHI 4Yepe3 KOHCYJbTAIlli COI[iabHOTO TIpalliBHUKA, IICHUXOJIOTa,
fopucta abo MeIUYHOTO creriaiicta. Takui CynmpoBi BpaxoBye IHIAMBITyalTbHI
noTpeOu KIHOK.

2.'pynioBuii cymnpoBia: ¢GopMH TPYNOBOi IMITPUMKH BKJIIOYAOTh TPYITH
CaMOJIOTIOMOTHY 200 TepaneBTUYHI TPYITH JUIS JKIHOK, K1 IEPESKIIIH HAaCHIIbCTBO. Lle
JI03BOJISI€ OTPUMATH MIATPUMKY OJHOTYMIIIB 1 MOIUTATHCS JTOCB1IOM.

3.Kpu3oBi neHTpH Ta NPUTYIKH: TUMYACOBI MPHUTYJIKH, JI€ KIHKH MOXYTh
3HaWTH OE3MeKy, 3aXUCTUTU ceOe Bil HACUIBbHUKA, OTPUMATH IEPITy JOTIOMOTY,
KOHCYJIbTYBAaHHS Ta MiJITOTYBATUCS IO HACTYITHUX KPOKIB.

4.OHalH-TIATPUMKA: YCYJaCHOMY CBIT1 3 SIBJISIFOTHCS TIATQOPMU, YaTH Ta
rapsdi JIiHIT A7 KOHCYJIbTAIlIN 1 MIATPUMKHN KIHOK 4Yepe3 IHTEPHET, IO J03BOJISIE
30epiraTi aHOHIMHICTB 1 IOCTYII JIO JoIoMorH 0e3 reorpadigaux oomexeHs[20].

Memoou coyianbHo2o cynpogooy:

1.Koncynbramii 1 1HTEpB'IOBaHHS. COIiaJbHI IPAIIBHUKK TIPOBOJATH
IHTEPB'I0 3 XKIHKaMU JJ1s1 300py HeoOx1aHO1 1H(OopMallil Ipo iX CUTYyallil0, OLIIHKH

PHU3HKIB, MOTpeO Ta HAJAHHS JOIIOMOTH.
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2.01miHka notped: oIiHKa NoTped >KIHKU B JOMOMO31 Ha OCHOBI ii
MICUXOEMOIIHHOT0, (PI3UYHOTO 1 collianbHOTO cTany. Lle monomarae BUSIBUTH, Ha SIK1
MOCIYTHM € HalOUIbIMi MonuT (MCUXOJOriYyHA NIATPUMKA, XHUTJIO, IPaBOBa
J0moMora 1 T.1.).

3.HaBuaHHs 1 TpeHIHTH: OXOIUIIOIOTh TakKl HampsAMKHA, SK Oe3neka,
CaMO3axHCT, YIPaBIiHHS CTpecOM, (piHAaHCOBA IPAMOTHICTh, HABUUKU KOMYHIKAIIii.
Ile nmomomarae >KIiHIII TOBEPHYTHUCS O HOPMAJbHOTO JKUTTS 1 BIIHOBUTH
BIIEBHEHICTH Yy COOI.

4.TTocepeTHUIITBO: JIOTIOMOTa B HAJIArO/KEHH1 KOMYHIKAI[Il MK KIHKOIO Ta
IHIIUMHU ~ CiIyk0amu  (TMOJIII€I0, MEIUYHUMHU YCTAHOBAMH, IPABO3AXHCHUMHU
OpraHizaIisiMu) JJis TOro, oo 3a0e3neynuTH KOMIUIEKCHUHN MIXi 10 11 mpo0em.

5.IIpaBoBuii 3aXKCT: HaJAaHHS JAOIMOMOTH Y IMiATOTOBIII 3asB, JTOKYMEHTIB, a
TaKOX CYIpOBiJI B CyZl a00 MPaBOOXOPOHHUX OpraHax i 3a0e3MeUeHHs 3aXUCTy
KIHKH BiJ HacuibHHUKa[44].

ComianbHUl CyNpoOBiA JKIHOK, SKI 3a3Hadd TEHAEPHO 3yMOBJICHOTO
HAaCWJIbCTBA, € O0araTOpIBHEBUM TIPOLIECOM, SIKHI BKIIOYA€E TICUXOEMOIIINHY,
IOPUANYHY, MaTepiaibHy Ta MeAUYHY nomoMory. OCHOBHI HampsiMu, GOpMH Ta
METOIH CYIPOBOAY 3a0€3MeUyI0Th KOMIUIEKCHY MIITPUMKY, IO JIOIIOMarae >kKiHkam
BITHOBHUTHCS TIICJIsI HACHJIBCTBA, 3HANTH Oe3IeuHe cepeOBHUIIE 1 TOBEPHYTHUCS 0

HOPMAJIBHOTO JKHUTTA[32].

BucHoBkH 10 po3aiay

B mepmomy po3mini «TeopeTnyHuid aHai3 COIIaIbHO-TICHXOJIOTTYHOT
JTEpaTypH 3 MPOOIEM I'eHEPHO 3YMOBICHOTO HACUIIBLCTBA» MH OXapaKTePU3yBallu
«TEHJICPHO 3yMOBIICHE HACWJIBCTBO» K TMOHATIHHY KaTeropito. [IpoanamizyBanm
IYMKY BITYM3HSHUX 1 3apyODKHMX HAyKOBILIB 3 JaHOI mpoOiemMu Ta

oXapaKTepu3yBalii ii cTaH Ha YKpaiHi. BcTaHOBWIM, IO T€HAEPHO 3yMOBJICHE



37

HAaCWJIbCTBO MPOSIBISETHCS y PI3HUX (PopMax 1 OXOIUIIOE BCl ACMENKTU KUTTS
JFOAMHU.

Jlochinuinu Ta oOXapaKTepU3yBaIM HOPMATHUBHO-TIPABOBE 3a0e3MEUCHHS
COLIIAJIbHUX TOCIYT J>KIHKaM, $IKi 3a3HaJIM TEHJEPH 3yMOBJEHOTO HACHJIbCTBA.
BceranoBuny, mo B YkpaiHi AiI0Th TaKi 3aKOHOJABY1 aKTH, SIK1 PETYIIOI0Th MUTAHHS
HaJlaHHS colianbHUX nocayr kiHkam: «KouBeHuis Pagu €Bponu npo 3ano6iranus
HACWJILCTBY IIOJIO JKIHOK 1 JIOMAaIlHBOMY HAacWIbCTBY; 3akoH Ykpainu «lIpo
comianbHi nociyry; [locranosa Kabinety MinictpiB Ykpainu «IIpo 3aTBepaxeHHs
NOPSAKY HAJaHHS COIIalbHUX TMOCHyr»; 3akoH Ykpainu «[Ipo piBHI mpaBa Ta
MO>JIMBOCTI J)KIHOK Ta 4OJIOBIKiB; 3akoH YkpaiHu «IIpo 3amoGiranHs Ta mpoOTHIII0
HACWJIbCTBY B CIM I»».

OOrpyHTyBalM TPOSIBU TEHIEPHO 3YMOBIIEHOTO HACHILCTBA: (Qi3UUHE,
CeKCyallbHe, TICUXOJIOTIYHEe, €eMOIliiiHe, EKOHOMIYHe, LudpoBe, TOPTiBIS Ta
CeKCyallbHa eKCIUTyaTallis.

BuszHaumim CyTHICTh MOHSTTS «COLIAJIBHUM CYMPOBII» Ta WOTO MPUHIUIIN:
IHAUBIMANBHUN MIAX17, BHCOKompodeciiHa KOoopaWHAIlll HAJaHHS COI[laTbHUX
MOCIYT, MATPUMKA Ha YCIX eTanax JOMOMOTH 1 KOHCYJIbTyBaHHA. OOrpyHTYyBaIH
OCHOBHI HampsiMu, GOPMHU Ta METOIHU COLIAIBHOTO CYIIPOBOAY KIHOK, IO 3a3HAJIN
TeHJEPHO 3yYMOBJICHOTO HACWUJILCTBA. HampsiMu JomoMoru: MCHXOJOTiYHA
iATPUMKA, FOpUINYHA JOTIOMOTa, MaTepiajbHa MiATPUMKa, , COoIlialbHa iHTETrpaIris,
npeBeHTUBHA Ais1bHICTE DCP. @opmu colianbHOTO CYMPOBOY: 1HAUBITYATbHUM
CYIIPOBIiJl, TYIPOBUH CYIIPOBIA, KPU30B1 IIEHTPH Ta MPUTYIKH, OHIANH-TIIATPUMKA.
Metonu coriaabHOTO CYNPOBOMY: KOHCYJIBTYBAHHS 1 IHTEPB IOBaHHS, OIlIHKA Ta

MOHITOPUHT TOTPeO, HABAYHHSA 1 TPEHIHTH, IIOCEPETHHUIITBO 1 TPABOBUMN 3aXHUCT.
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PO3/1J1 2 EMIIIPUYHE BUBUEHHS OCOBJIUBOCTEN
COHOIAJIBHOI'O CYITPOBOAY KIHOK, IO 3A3HAJIM 'TEHIAEPHO
3YMOBJIEHOI'O HACHUJIBCTBA

2.1 Onuc, OOrPyHTYBAHHA METOAUK IOCTiIKEHHSA

ExcnepemenTanbHe JOCHIKEHHS MpOoXoawio Ha 0a3i  «IHbopmariiHo-
KOHCYJIBTAIlIMHOTO areHcTBa» (M.XMeJIbHUIIbKOT0). J[aHa opraHizallisi Mae JOCBIJ
poOOTH 3 JKiHKaMH, 1110 3a3HAJIM TeHICPHO 3yMOBIICHE HACHIIBCTBO. Y JTOCIIHKCHHI
B3s10 yyacTh 30 *KiHOK BiKOM 25-35 pokiB.

VY po6oTi MM BUKOPHUCTAIU TAaKUN MICUXO0/11arHOCTUYHUM IHCTPYMEHTapiil:

1.OnurtyBanbHUK 3araibHoi caMmoollinku (I'.M.Ka3an1ieB)

2.Metoauka «Q-copryBanus» B. Credancona

3.iarnoctuka TpuBoxxkHocTi (Pinminca).

PosrasiHemo ormuc, iHTEpIIpeTallito, MeTy MpoBeIeHHs] 0OpaHUX METOIHUK.

OnuryBanbHUK 3aranbHOl camoorlinku KazanmeBa (O3C Kazanmera) — 1ie
IICUXOJIOTTYHUN TECT, pO3pOOJICHUHN 11 BUSHAYCHHS PIBHS CaMOOIIIHKHU JIFOMHHU.
Bin cnpsmoBanuii Ha BUMIPIOBAaHHS TOTO, SIK I1HAMBIN OIIHIOE cebe B PI3HUX
aCIeKTaxX >KUTTS, TaKUX SK CaMOOI[IHKA BJIACHUX 3a10HOCTEMH, 30BHIIIHOCTI,
COITIATbHUX B3aEMOJIIH, a TAKOX BIUIMB IIMX OIIHOK Ha CAMOIIOYYTTS Ta IMOBEIIHKY.
JliarHOCTHKA CKIIAJIAa€ThCS 3 PSANY NMHTAaHb, SKi JO3BOJISIOTH OIIHUTH 3araJlbHUN
piBEHb CaMOOIIIHKM PECTOHACHTa. B OCHOBI TeCTy JEXUTH i7esl, IO CAaMOOIIIHKA €
BOXJIMBOIO CKJIAJOBOIO TICHXIYHOTO 370pOB’s, 1 ii piBEHb MOXXE BIUIMBAaTH Ha
MOTHBAIi}0, B3a€EMUHU 3 IHITUMU JIIOJbMHU Ta 3arajibHUi eMoriiaui cran[11].

CamooIiHKa — I MPOIeC OIIHIOBAHHS JIIOJMHOK CBOIX OCOOMCTICHHUX
SIKOCTEH, 3M10HOCTEH, JOCSATHEHb Ta 3HAUYCHHS B PI3HMX acleKkTax >XUTTS. BoHa
BiloOpaXkae Te, K 1HIMBiA CIpUKMae cede, HACKLILKY MO3UTHBHO YW HETaTHBHO

OIIIHIOE CBOT CHJIBHI ¥ citaOKi cTOpoHu[22].
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CamooliiHka Moxe OyTH BHCOKOIO, HU3bKOIO a00 aJeKBAaTHOIO, 1 BOHA Mae
BEJIMKUH BIUTUB HA TOBEIHKY JIFOJUHU, 11 EMOIIMHUM CTaH, MOTUBAI[IIO Ta B3AEMUHU
3 IHIIUMH JIIOAbMH.

Bucoka camooliHka 3a3BMYail MoOB'A3aHAa 3 TMOYYTTSAM BIEBHEHOCTI,
caMOIIOBaru Ta 3JAaTHICTIO JocsiraTd cBOiX IuieH. Hu3bka camMooOIllHKa MOXKe
NPU3BECTH [0 TMOYYTTS HEMOBHOI[IHHOCTI, TPUBOTM YW Jemnpecii. AJeKkBaTHa
caMOOIliHKa — 11 0ajaHC, KOJIY JIF0JIMHA YITKO YCBIIOMITIOE CBOT CHUJIbHI CTOPOHH 1
Ma€ 3MOT'Yy KpUTHYIHO OI[iHIOBATH CBOT HEJIONIKH, IPArHYYH IO CAMOPO3BUTKY.

daxkTopu, 110 BIUIMBAIOTh HA CAMOOIIIHKY, BKIIFOUAIOTh: COIIAIbHE OTOYCHHS |
migTpUMKa a00 KpUTHKA 3 OOKY OJU3BKUX, IPY3iB, KOJIET; JKUTTEBHUU JIOCBIJI: YCIIXU
1 HeBlaul B pI3HUX cdepax KUTTSA; 0COOUCTI MEPEKOHAHHS: CTaBJIEHHA 10 cele,
CBITOTJISIZl, BHYTPIIIHI YCTAHOBKH;(QI3UUHUNA BUTIIA: COPUMHATTS CBOro TLIAa Ta
30BHIIIHOCTI.

CamoolliHKa € BaXJIMBAM acCleKTOM TICUXIYHOTO 3J0pOB'S 1 MOXKe
3MIHIOBATHCS TIPOTITOM JKHUTTSI, B 3aJIEKHOCTI BiJl 3MiH Y )KUTTEBHX OOCTaBHHAX Ta
0COOHCTICHOMY PO3BUTKY a00 HAHECEHUX TPABM OCOOMCTOCTI TAKUX HACHUIBCTBO UM
IIPOSIBH KOPCTOKOCTI.

3a3Buuail, «OnuUTyBaJIbHHUK 3arajibHoi camooliinku» [.M. Ka3zanmesa
CKJIAJa€ThCA 3 KIJIBKOX OJIOKIB 3allUTaHb, KOXKHE 3 SIKMX OI[IHIOETHCS 3a IIKaJIoIlo,
Harnpukiaz, Big 1 1o 5. Ie mo3BoJise€ BU3HAYNTH, HACKUTBKH PECIIOH/ICHT TTO3UTUBHO
a00 HEraTHBHO OIIHIOE CBOi XapaKTEPHCTHKU. BUXonsuu 3 pe3ynbTaTiB, MOXKHA
3pOOUTH BUCHOBKH IIPO PiBEHB 3arajibHOI CaMOOIIIHKH, ii 30aIaHCOBaHICTh 1 BIUIMB
Ha MOBEIIHKY.

Mertoauka Q-copmysanns, po3pobiena B. CtedaHcOHOM, € OTHUM 3 METO/iB
MICUXOJIOTIYHOTO  JOCIIDKCHHS, SKHH  BHKOPHCTOBYETBHCS  JUII  BHBYCHHS
CaMOOIIIHKH, OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHK Ta PI3HUX aCIEKTIB CAaMOCTIPUNAHSATTS
TIOUHA. MeToauka J03BOJISI€E BUMIPIOBATH JAYMKH, TOYYTTS, NMEPESKOHAHHS Ta
YCTAHOBKH JIFOJMHU OO0 ce0e Ta OTOYCHHS, a TaKOXK JOoIoMarae 3’sCyBaTH, sSIK
IHAMBI1J OLIHIOE Pi3HI COLIAJIbHI Y OCOOUCTICHI XapaKTEPUCTUKH.

OcHOBHI eTanu MeTOIUKH «Q-COPTYBaHHS»:
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1.IlinroToBKa MartepialiB: y LIl METOJUIIl BUKOPUCTOBYIOTh HabIp KapTOK
(3a3Buuaii 40-60), Ha SKMX HamUCaHI Pi3HI TBEPHKEHHS a0 XapaKTepUCTUKH, IO
CTOCYIOTBCS OCOOMCTOCTI, MOBEIIHKU, €MOIlI YU CTaBJICHHS 1O PI3HUX ACIEKTIB
KUTTS. KapTKu MOXYTh MICTUTH SIK MO3UTHBHI, TaK 1 HEraTUBHI OLIIHKU PIZHUX
aCIeKTiB 0COOUCTOCTI.
2.Ilporiec copTyBaHHS: y9aCHUK METOJIUKH Ma€ PO3TAITyBaTH KapTKU 32 PiBHEM
BIJIMOBIIHOCTI IIUM TBEPPKEHHSAM JI0 CBOIO OCOOMCTOrO JOCBITy, IepeBar 4u
CaMOOIIIHKH. 3a3BUYail KAPTKU COPTYIOThCS HA KiJIbKa KaTeropiid, HalpuKiIaI:
o «lle my*e TOYHO PO MEHE;
o «lle 31me0UIBIIOro MAX0IUTH 0 MEHEY;
o «lle He 30BCIM MIAXOAUTH 10 MCHEY,
o «lle 30BCIM HE MIAXOAUTH 10 MCHEY.
KinbkicTe KaTeropiii MOXe BapilOBaTHCS B 3aJI€KHOCTI Bl KOHKPETHOI METHU
JIOCIIIPKEHHS.
3.AHaii3 pe3ysbTaTiB: MICISA TOTO K YYACHUK PO3COPTYE KAPTKH, ICUXOJIOT YU
JOCIIIIHUK OIlIHIOE, SIK PO3MOJUIMIIMCS TBEPHKEHHS IO pPi3HUX Kateropisx. lle
JI03BOJIsI€ OTpUMaTH 1H(pOpMAIIito Mpo:
o CTyniHb CaMOOIIHKH JIFOIUHH.
o Ii cipuifHATTS BIACHUX SKOCTEH.
o BigHOIIEHHS 10 IEBHUX CUTYAIlI UM COIIaIbHUX POJICH.

AHaJi3 MOXE€ TaKOXX BKIIFOYATH IMOPIBHSAHHS «iJeaJIbHOr0» o0Opasy cebe 3
pEabHUM CIIPUNHATTSIM.

[lepeBaru MeToy: THYUKICTh: METOJMKA MOXe OyTH aganToBaHa J0 PI3HUX
3aBJaHb, BiJl JOCIIDKCHHS CAMOOIIHKH JO BHUBUYCHHS COIIaIbHUX YCTaHOBOK;
3pYYHICTh: TIOPIBHSHO 3 IHIIMMH METOJaMH TICHXOJIOT1YHOTO TecTyBaHHS, Q-
COPTYBaHHS € MPOCTHM 1 IIBUJIKUM y BHUKOPHCTAaHHI; TIIMOMHA: METOJ JO3BOJISE
OTpUMATH OUTBIII KOMIUICKCHE YSBJICHHS PO TICUXIKY 1 IEPEKOHAHHS JTIOIHHH.

Metoauka Q-copTyBaHHS BUKOPHUCTOBYETHCS B TICUXOJIOT I IS JOCTIHKCHHS
0COOMCTICHMX OCOOJIMBOCTEMN, a TAKOXK VISl TEPANEBTUUHUX I[IJIEH, KOJIM HEOOX1THO

KOpHUT'YBaTH 200 PO3YMITH CKJIaJIHI aCTICKTH CAaMOCTIPHUHATTS [27].
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Tecm mpusodicnocmi @Dininca — 1€ TNCUXOJOTTYHUN METOH, po3poOiaeHuit
JUTSI BU3HAYCHHSI PIBHSA TPUBOXXHOCTI y JIOAWHU. TPUBOXKHICTH € BaKIWBUM
MICUXOJIOTTYHUM TIOKAa3HUKOM, KU MOXKE BIUIMBATH Ha TMCHUXIYHE Ta (i3UYHE
3I0pOB’s, @ TaKOXX Ha MOBEIIHKY JIIOAMHM B PI3HUX cuTyalisx. Tect durinca
JI03BOJISIE OLIIHUTH, HACKUIBKH IHIUBIJ CXUJIBHUHN 10 TPUBOKHUX MEPEKUBAHD 1 YU
€ B HbOT'O MP00JIeMH, TIOB’ s13aH1 3 HAIMIPHOIO TPUBOKHICTIO.

Tect cknmamaeTbes 3 psAy TBEPIKEHB, 10 SIKUX PECIOHIIEHT TIOBHHEH BUOpATH
OJIHY 3 BIITIOBI/ICH, siKa HAOUIBIIIE BIAMOBIAAE HOTO MEPEKUBAHHIM Ta €MOI[IHHOMY
ctany. Bapiantu BinnoBinel MOXXyTb OyTH TaKUMU:

o Tak — 11¢ TBEpKCHHS BipHE I MCHE.

o Hi— ue tBepKeHHS HE BipHE JIsi MEHE.

o [HKOIM — iHO/I S BiIYyBaKO Te, IO 3a3HAYCHO B TBEP/KCHHI.

VY TecTi BUKOPHUCTOBYETHCS IIIKAJIA, KA JI03BOJISIE BUMIPSITH PIBEHb TPUBOXKHOCT1
3a JOTMOMOTOI0 aHalizy BiANOBiAeH. TPUBOXKHICTH MOXKE NPOSBIATUCA SK Y
¢iziosioriyHOMY BHTJISAII (HAmpUKIAL, dYepe3 MiIBUIIEHY CEpIeBY 4YacToTy,
MITIUBICTh, HANIPY>KEHHS), TaK 1 B €MOIIMHOMY cTaHi (TEepeXHUBaHHs, HECIIOKIMH,
CTpax mnepes MaOyTHIM).

KirodoBi acriekTu, Ha siki opieHToBaHMH TecT Diminca: TpuBora B COIiaIbHUX
CUTYyAIlISIX: CTpax Mepe]a OLIHKOIO IHIIUMH, 3aHCTIOKOEHHS 3 TIPUBOIY COIIaIbHUX
B3a€MOJIIM; TeHEepajibHA TPHUBOTA. 3arajbHE MOYYTTS TPUBOTH 0€3 KOHKPETHOT
MPUYUHHU, 1[0 MOKE MPOSIBIATUCS SK MOCTIMHE MEpPEeKUBaHHSI a00 3aHEMTOKOEHHS;
¢i3iomoriyHl MpOsSiBU TPUBOTH: (PI3WYHI CHUMNOTOMH, TaKli SK Hampyra B Tii,
MOPYIICHHS CHY a00 amneTuty, mMpoOJieMu 3 KOHIICHTPAIIIEI0 YBary.

[Ticas mpoXoKEHHS TECTY pe3yJIbTaTH J03BOJISIOTH BUBHAYUTH, HA SKOMY PiBHI
nepedyBa€e TPUBOXKHICTh Y PECIIOHACHTA!

-HU3bLKULL Pi6eHb MPUBOICHOCMI . JIIOANHA HE MA€ 3HAYHUX MPOOJIEM 3 TPUBOTOIO, 11
E€MOILIIMHNI cTaH CTaOlIbHUM;
-cepeoHill pigeHb MPUBOINCHOCMI: PECTOHACHT MOXKE Yac BIJ Yacy BiIUyBaTH

TPUBOTY, aJie 1€ He BIUIMBAE HAa MOTO 3J]aTHICTh KUTH 3BUYAHHUM KUTTSIM;
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-8UCOKUL PIBEHb MPUBOHCHOCMI . TIOJUHA NIEPEKUBAE TOCTIMHY TPUBOTY, 110 MOXKE
3aBa)kaTH il €PEeKTUBHO (PYHKIIOHYBATH B MOBCSIKIECHHOMY JKUTT1, BOHA MOTPeOye
MNIATPUMKHU Y1 TEPANIEBTUYHOTO BTPYYaHHS.
Tect TpuBOXHOCTI DuIinica BUKOPUCTOBYETHCS SIK Y MCHUXOJ1arHOCTHIN, TaK 1 B
KJIIHIYHIA TPAKTULI AJIs1 OL[IHKY P1BHS TPUBOKHUX po3iaiB. BiH Takox Moxe OyTH
KOPUCHUM B IICMXOTepamii Ta MNpu po3poOIl IUIaHIB KOPEKUIi TPUBOKHHUX
CUMIITOMIB.

Lle#t TecT € KOPUCHUM IHCTPYMEHTOM JJIS BUSABIICHHS] TPUBOKHUX PO3JIAJIIB,
Kl MOXYTh OyTH IHTEpPIPETOBaHI B KOHTEKCT1 3arajJbHOT0 MCUXIYHOTO 370pOB's
JIIOJIUHM, 10 JI03BOJIsi€ (axiBISIM MPUMUMATH OOTPYHTOBAHI PIllICHHS MO0 Teparii

a00 MOJAJIBIINX JOCIIKEHbD.

2.2 InTepnperanisi pe3yJbTaTiB JOCTiAKeHHS 0CO0JIMBOCTEl COLiaJIbHOIO

CYNPOBOAY KiHOK, 1110 323HAJIM F€HAEePHO 3yMOBJIEHOI0 HACWIbCTBA

VY cBoEMY OCTIKEHI MU BUKOPHCTOBYBAIU TaKi MICUXOAIarHOCTHYHI METOIUKHU
JUIS. BU3HAYCHHS IHIWBIAYAJBHUX OCOOJIMBOCTEH >KIHOK, IO 3a3HAJIM TECHJIEPHO
3YMOBJICHOTO HACHJIBCTBA' «OnUTyBaTBHUK 3arajbHO1 CaMOOIIIHKHU
(I''M.KazanneB); meronmka «Q-copryBanHs» B. CredaHcoHa; mgiarHOCTHKA
TpUBOXKHOCTI (Durinca)». OxapakTepu3yeEMO pe3yiabTaTH JAOCTIIKEHHS TPOBIBIIH
METOJMKIM HAa BHU3HAYCHHS CAMOOIIHKH, CAMOCIPUUHATTSA, BITHOIICHHS
OCOOMCTOCTI 70 TEBHMX CHUTyallli YW COLIaJbHUX pOJIEH, TPHUBOKHOCTI, MU
OTpUMAaJIH TaKl pe3yabTaTH NOCTIKEeHH. OXapaKkTepU3yeEMO OTPUMaHI pe3yIbTaTH
JOCIIHKSHHSI 32 BUOPAaHUMU TICUXOA1arHOCTUIHUMHU METOTUKAMHU.

OTtxe, 3a MeTOIMKOIO «ONUTYBaNbHUK 3araiibHOi camooliHku (I'.M.Ka3anuesa),
MH OTPUMQJIM TakKi pe3ynbTaTH: HU3bKa camoollinka — 70%; 10-agekBaTHa
camooliinka Ta 20% - Bucoka camoolinka. OTxe, OTpUMaHI pe3yJbTaTH

JOCJIJIPKEHHSI CBIAYATh MPO T€, MO KIHKH, SKI 3a3HAIM KPCTOOCTI Ta FE€HIAEPHO
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3YMOBJIEHOTO HACWUJIbCTBA, OyJIM NPUHMXKEHI, MalOTh HU3bKYy CaMOOLIIHKY, Ta
noTpeOyroTh KBamiikoBaHOi JormomMoru (axiBi conianbHoi chepu (Tabmuis 2.1.).
Tabmuus 2.1.- Pe3ynbratu JoCiHiKeHHS 3a METOAUKOI «ONUTyBaJbHUK

3aranbHOoi camoollinku (I'.M.Ka3an1ieBa)

Ne PiBeHb caMOOLiHKH KinbkicTb oci0 (%)
1. Bucokuit 70
2. Cepenniit 10
3. Husbkuii 20

Mono xiHoK, siki HaOpamu 10% Ta MaroTh cepeAHiil piBEHb TPHUBOKHOCTI,
CBIIYUTH PO T€, 110 BOHU BCE K TaKW 3HAUNUINA Y COO1 CHIIA, EMOLIIMHY CTIMKICTh T
3MOIJIM 1epedopoTH NylieBHYy TpaBMy (Pucynok 2.1.).

Pe3ynbTaTn AoCnigXeHHA 32 MeToANKOK «OnNnUTYyBaNbHUK
3aranbHoi camoouiHku (I.M.Ka3aHueBa)
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Hn3bKa camoouiHKa ApeKkBaTHa CaMOOLLiHKa Bucoka camoouiHKa

M PiBeHb

3a metonukow «Q-copryBanHs» B. Credancona, micas il 3aCTOCYBaHHS MU
OTpUMAJIH TaKi pe3yJbTaTh: 3aJICKHICTh Bl IHIINX (BUCOKHI piBeHb-75%; cepeaHiit
piBeHb- 15%; HU3bKHUH piBeHb- 10%); KOMyHIKaOeIbHICTh (BUCOKUHU piBeHb-30%0;
cepenHii piBeHb- 18%; HU3BKMIA piBeHb- 52%); YHUKHEHHS OOpOTHOM (BHCOKHI
piBeHb-76%; cepenHiit piBeHb- 16%; HU3BKHIA piBeHB- §%). OTXKe, 3 OTpUMaHHUX
pe3yAbTaTIB JOCTII)KEHHSI MOKHA PE3IOMYBATH, 10 KIHKH, AKI 3a3HAJM CHUIBHUX
EMOIIIMHKUX TOTPSACIiHb  (3HEBAaru, 3HYIIAHHS, NPUHIKECHHS, HACHUJIbCTRBA,

KOPCTOKOC1) XapaKTepHa 3aJICKHICTh BiJl 1HIIUX, TaK SIK BOHU € HE CAaMOCTIMHUMU
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Ta HE pIIIYYUMH, HU3ZBKUNA PIBEHb KOMYHIKAOEIBHOCTI, TaK SIK HE MOXKYTh
BUCJIOBUTH BJIACHMX JYMOK, UM MO3ULIi, YHUKAIOTh OOPOTHOM 3a CBOIO TiJAHICTH,
IpaBa, MalOTh HU3bKUI PIBEHb CTIMKOCT1, HACTUPIMBOCTI (Tabmuis 2.2.).

Tabnuus 2.2.-Pe3ynbTaTi JOCHIIKEHHS 32 METOJIUKOI0 «Q-COpTYBaHHS»

B. Credancona

Ne AxocTi Bucoxmui Cepennii Huszbpkuit
piBeHb piBeHb piBeHb

1. 3aJIe)KHICTh B 1HIINUX 75 15 10

2. KomyHikaOenpHICTh 30 18 52

3. YHuUKHEHHs] 60pOTHOU 76 16 8

[I{o0 cepenHiX MOKa3HUKIB y Pe3ynbTaTax JOCTIIKCHHS, a caMe «3aJIe)KHICTh
BiJl IHITUX», KKOMYHIKaOEIbHICThY», KYHUKHEHHS OOpPOTHOMY», MOYKHA CKa3aTH, IO
Takl >KIHKA MaroTh y €001 SIKOCTI, sIKI PEeTYIIOITh Ti, YW IHIII CUTYyaIlii, Ta HE

BIIaJIAl0Th Y KpalHOCTI (PUCYHOK 2.2.).

Pe3ynbTaTv AOCNIAKEHHS 32 MeToAMKO "Q-CopTyBaHHA

80 75 76
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30
20 15 18 16
10
> Allm I :
. [l
3anexHicTb Bif, iHWNX KomyHikabenbHicTb YHUKHEHHA 60pOoTHOM

W Bucokuit piseHb M CepegHii piseHb M HU3bKUI piBeHb

Pucynok 2.2.- Pe3ynbratut MOCTIKEHHS 32 METOUKOI0 «Q-COpTyBaHHI»
B. Credancona
[IpoBiBmn giarHocTUKY TpuBOXHOCTI (Dininca), Mu OTpUMaH Taki pe3yabTaTh

JOCIIHKCHHSI: TPUBOXKHICTh (BUCOKHM piBeHb — 71%; cepenniit pierab — 20 %;
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HU3bKUI piBeHb- 9%); collanbHUI CTpeC, IKUI MepeKUBaIOTh yYaCHUI (BUCOKUMN
piBeHb — 69%; cepenniii piBeHb — 19%; HU3bKUI piBeHb- 12%) Tabnuis 2.3.

Tabnuis 2.3. [{iarHocTuka TpuBoxkHOCTI Diinca

Ne SxocTi Bucokuii Cepenniit Hwuspkuit
PIBEHb piBEHb piBEHb

1. TpUBOXHICTD 71 20 9

2. CouiansHuii cTpec 69 19 12

Otxe, 3 OTpUMAHUX PE3YIbTATIB MOXKHA 3pOOUTH BUCHOBKH, 10 TPUBOXKHICTH
Ta COLIAJIbHUM CTpeC, MPOSBISETHCS B yCIX YYACHHUKIB, SIKI OyJlM YU SIBISIOTHCS
XKEPTBAMU >KOPCTOKOCTI Ta HACWIIHLCTBA, TOMY HHU3bKI PIBHI MOKa3HUKIB B TaKUX

PECIIOHJIEHTOK MPPAKTUYHO HE 3HAUHI1 (PUCYHOK 2.3.).

PiBeHb TpuBOXKHOCTI Pininca
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iz 0 12

0

TpUBOXKHICTb CoujanbHuit cTpec

M Bucokuii piseHb M CepeZHilt piBeHb Hu3bKui piBeHb

OTxe, MPOBIBIYA KOMILUIEKC TICUXOA1arHOCTUYHUX METOJUK, MOXKHA 3p0OUTH
BHUCHOBKH, IO XIHKH, SKi 3a3HajU TE€HJEPHO 3YMOBJICHOTO HACHUIBCTBA MAIOTh
HU3BKUN PIBEHb CAMOOIIIHKHA, KOMYHIKa0€IhbHOCTI, BUCOKHI PiBEHb TPUBOKHOCTI,
HAsSIBHICTH COIIAJIBHOTO CTPECY, HE MOXYTh BIJICTOSITH BIACHOI IYMKH, 3aJI€KaTh BiJ
OYyMOK 1HIIUX 1 T.J. ToMy moTpeOyroTh COIIaTbHO-TICUXOJIOTTYHOTO CYIPOOBOIY

(haxiBIig coIfiaabHOT pOOOTH.
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2.3 KopekuiiiHo-BiIHOB/IIOBAJIbHA TMpPorpaMa sl KiHOK, 10 3a3HAJH

TeH/IEPHO 3yMOBJICHOI0 HACWJIbCTBA «CHiia 'y MeHi»

Kopekiiiino-BinHosntoBanbHa nporpama (KBII) po3poOmnsieTbes a1 miaTpuMKu
Ta TMOKPAIICHHS PO3BHUTKY OCI0 3 MOPYIICHHSIMHU B TCUXO(DI3UYHOMY pPO3BHUTKY,
HaBYaHHI a00 MOBEMiHII. Ii YMOBM MOKYTh BapiloBaTMCA B 3al€KHOCTI Bil
KOHKPETHUX IMOTPEO IPYIU. acCIIeKTH:

Merta KOpeKIIHHO-BITHOBJIFOBAJIBHOTO TPEHIHY:

-KOpeKIIis 1e(IIUTIB PO3BUTKY, PO3BUTKY HEOOX1IHUX HABUYOK JJIs afanTarlii B
COIllyMi, HABUYaHHI1 Ta TIOBCAKIACHHOMY >KHUTTI;

-HaJIaHHA KIHKaM MO>KJIMBOCTI BIAHOBJICHHS IICIS IEPEKUTOTO HACUIIBCTBA,;

-popMyBaHHST HAaBUYOK, HEOOXIIHMX [JIs TOJOJIAHHS TICHXOJIOTTYHHUX Ta
(b13MYHUX HACIIIIKIB HACUJIHCTBA,

-ITIBUIIICHHS CAMOOIIIHKA Ta 3MIIHEHHS BHYTPIIMIHIX PEeCcypciB >KIHOK s
MOJIOJIAHHS CTpeCy 1 TpaBMYIOUHX (PakTopiB.;

-CTIPUSIHHS €MOIIIMHOMY Ta IMICUXOJIO0TTYHOMY BiIHOBJICHHIO.

3aBIaHHS TPEHIHTY:

-BKJIIOYAIOTh PO3BUTOK KOTHITUBHUX (YHKIIIM, MOTOPHKH, €MOIliiHOI chepH,
KOMYHIKaTUBHUX HaBHYOK, & TAKOXK MOKPAIIEHHS MMOBEIIHKOBUX XapaKTEPUCTHUK;

-KOPEKIIis HACTIIKIB IICUXOJIOTTYHOr0 Ta (hi3WIHOTO HACHUJIbCTBA,

-HaBYaHHS HABUYKaM CaAMOITIITPUMKH 1 CAMO3aXUCTY, BIATHOBICHHS CAMOOITIHKH;

-CTIPUSIHHA PO3BUTKY HABUYOK KOHCTPYKTHBHOI TOBEIIHKHM B COIIaIbHUX
CUTYaIifX;

-HaJlaHHA HEOOX1THUX 3HaHb MPO TpaBa KIHOK, PECYPCH MIATPUMKH, FOPUIUIHI

MOXJIMBOCTI JJIsl 3aXUCTY CBOIX MpaB;
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-CIIPUSIHHA BYEHHS XIHOK (POpPMyBaTH 370pPOBI MIKOCOOHCTICHI CTOCYHKH 1
BCTaHOBJICHHS KOPJIOHIB Y CTOCYHKaX.

[Iporpama TpeHiHTYy po3poOjieHa 3 ypaxXyBaHHSIM BIKOBHUX, IHIUBIAYaJIbHUX
0CcOoONMMBOCTEH Ta THUMY MOPYIICHHS (HANMpPUKIAJ, TPUBOXKHICTOb, CTPEC, HU3bKa
caMOOI[iHKa, arpecis, cTpax i T.1.).

[TpuHIMOU PO3pOOKU POrpaAMH:

1. InauBigyanbHUi MiAXIA: PO3YMIHHS, IO KOKHA KIHKA Ma€ CBIM YHIKaJIbHUN
JIOCBlI, TOMY IporpamMa IOBHHHA BpaxXOBYBaTH I1HAMBIAYyalbHI MNOTpeOM Ta
poOJIeMU KOKHOT YYaCHHIII.

2.KOMIUJIEKCHICTh: BKJIIOYEHHS PI3HUX METOAUK 1 MIAXOIB (KOPEKIIHHO-
PO3BHUBAJIBHI, IHIUBIAYAIbHI, AUAYKITIHHI, (P13UYHI, COIIIAJIbHI).

3.IlocninoBHICTh Ta MOETAMHICTh: IPOrpaMa MOBUHHA NependayaTy MporpaMHi
PE3YNbTATH .

4.AKTUBHICTh Ta MOTHBAIliS: MpOrpaMa MOBUHHA 3a0XO0YYBAaTH YYaCHUKIB 0
aKTUBHOI y4acTi.

5.besnieune cepenoBuine: MporpaMa MOBHHHA 3a0€3MEUUTH O€3MeKy >KIHOK Ha
BCiX erarnax: (pi3uyHOMY, EMOILIHHOMY Ta IICUXOJOTTYHOMY.

6.KoHbineHiiHICT: yci MpoIecu MOBUHHI 3MIMCHIOBATUCA 3 JOTPUMAHHSIM
KOH(D1ACHIIHHOCT1, a0U KIHKHU BiTUyBaju JOBIPY JI0 IPOTPaMHU.

7. TonepaHTHICTh: MporpamMa IOBUHHA BPaxOBYBaTH KYyJBTYPHI Ta COIIaJIbHI
OCOOJIMBOCTI KIHOK, SIKI MOXYTh OyTH pI3HHMH B 3aJIEKHOCTI Bifl IXHBOTO
MOXOJKEHHSI YU CePEeJOBUILA.

8.IlinTpumka Ta eMmmarTisi: CTBOPEHHSI aTMOChepH, M€ KIHKH MOXXYTh BIIUYTH
MiITPUMKY 1 pO3yMIHHSI, IO CIIPHSIE IXHLOMY BiTHOBICHHIO[37].

Metonu Ta TEXHOJOTIi KOPEKIIHHOT MPOTpaMu: BUKOPUCTOBYIOTHCS CIICIabHI
METO/IM KOPEKIIii, TaKi SIK apT-Teparnisi, Tpy10Ba Tepamis, QpizioTeparris, JOToneInaH1
BIIPaBU, METOJIMKH TICUXOKOPEKIIil, a TAKOXK 1HTETpaIlis HaBYATHbHUX METO/IiB, TAKUX
SK IHTEPAKTUBHI 3aHATTSI, I'PH, BIPAaBU HA PO3BUTOK MaM'ATi Ta yBaru.

Opranizaiiisi Ta MJIaHyBaHHS . KOPEKI110-BIAHOBIIOBAIIBHUN TPEHIHT MICTUTH 10

3aHATh TPUBAIICTH 1.5-2 roj., po3paxoBanuii Ha 10 pobouux AiHB, a00 X OAUH pa3
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Ha TWXJIEHb. BaXJIMBUM y MNpOBEACHHI TPEHIHTY € 3a0e3MeUeHHs JOCTYIy [0
NpOrpaMu JJisi KIHOK, SIKI MOXYTb MaTH OOMexXeHHs uepe3 (i3uuHuil ado
NICUXOJIOTTYHUI CTaH (HApUKJIad, JKIHKH, SIKl 1epeOyBaloTh Y KPU30BUX LIEHTPax
a00 MarOTh MaJICHBKUX JITCH).

Ouinka e(eKTUBHOCT TPEHIHTY: pEryJsSpHUA MOHITOPUHT 1 KOpEsLiss
MporpaMu; MCUXOJIOTIYHI Ta TEAAroriyHi CIOCTEPEkKEHHS, TECTH, aHKETYBaHHS,
IHTEPB'I0 3 yYaCHUKaMHU TPEHIHTY; 3aJdy4yeHHs (axiBIiB cOLIaIbHOI pOOOTH MaJis
OLIIHKY 3MIH y PO3BUTKY *IHOK, 1110 3a3HAJIM T€HIEPHO 3YMOBJIEHOI0 HACHJIbCTBA;
CTBOPEHHSI 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY Ta BpaxyBaHHS BIAT'YKiB J>KIHOK IS KOPEKIii
IpoTpamH.

Orxe, 3arajoM, KOpEKIIIHO-BIIHOBIIOBAJIbHA TIpOrpaMa TIOBHHHA OyTH
THYYKOIO, aJalTOBaHOK JO0 KOHKPETHUX TOTped YYacHWKIB 1 mependadaTu
peryJsipHy OIIHKY €(PEKTUBHOCTI Ta KOPUTYBAHHS.

Kopek1iiiHO-BiTHOBTIOBaIbHA TporpaMa i KIHOK, sIKI 3a3HaJd TEHJIIEPHO
3ymoBieHoro HacwibcTBa (I'3H), Mae Ha MeTi momomory »iHKam, 110 TEPEKUITU
¢di3u4He, TICUXOJOTIUYHE, CEeKCyalbHE HACHJIbCTBO abo iHII (OpMHU TEeHAEPHOI
nuckpuminaiii. Taka nmporpama crpsiMoBaHa Ha HaJIaHHS MIATPUMKH, BiTHOBJICHHSI
E€MOIIIHHOTO, TICHMXOJOTIYHOTO Ta COLIAJIBHOTO CTaHy JKIHOK, JOIOMOTY B
peinTerpaitii B CyCIiJibCTBO Ta B TOA0JaHH] HACIIKIB HACHUJILCTBA.

Metoau Ta TEXHIKH KOPEKIIii:

1.Ilcuxonoriyna MATPUMKA: IHAUBIAyaJdbHI Ta TPYMNOBI TMCHXOJOTIYHI
KOHCYJIbTAIlll, TCHUXOTeparis (HampuKIaa, KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBA Teparnis,
TEpAITisi TPaBM).

2.ApT-Tepartis: BAKOPUCTAHHS MUCTEIITBA JIJIsl BUPAKEHHS €MOITii Ta PO3KPUTTS
BHYTPIIIHBOTO CBITY KiHOK.

3.Tepamist uepe3 pyx: pyxoBi mpakTuku (Hora, TaHii, (i3u4Hi BOpaBH), IIO0
CIPHSIIOTH 3HATTIO CTPECY Ta BIIHOBIICHHIO (hi3MYHOTO 3I0POB'S.

4.I'pynoBa Teparisi: B3a€MOIIITPUMKA CE€peJl YYaCHUIlb IMPOrpamu, i€ >KIHKU
MOXYTh MOJUIUTUCS CBOIMH MEPEKUBAHHSIMM Ta OTPUMATH MiATPUMKY BiJ IHIIUX,

10 TIePEKUIIA Mo T110HE.



49

5.HaBuaHHs mpaBaM KiHOK: NOTJIMOJIEHHS 3HaHb MPO iXHI MpaBa, K 3aXHUILATH
ceOe BiJl HACHIILCTBA, FOPUIUYHI MOKIUBOCTI[46].

HaBuanbH1 KOMIIOHEHTH HIPOTPaAMU

-iHpopMaliiiHi cecii: iHPOpMyBaHHS KIHOK MPO iXHI IpaBa, TOCTYIHI PeCypcu
MIATPUMKH, OpraHizailii, e MOXHa OTpUMaTH JOTIOMOTY;

-HaBYaHHsS CaMO3aXUCTy. BHUKJIAJaHHsA 0a30BUX TeXHIK (I3UYHOIO Ta
MICUXOJIOTTYHOTO CaMO3aXUCTY;

-pO3BUTOK COI[IaJIbHUX HABUYOK: BIpPAaBM Ha TMOKPAIICHHS KOMYHIKAIIII,
PO3YMIHHS Ta BCTAHOBJICHHS 3/IOPOBUX KOPJIOHIB Y CTOCYHKAX;

-piHaHCOBa TpPaMOTHICTH Ta Kap'epHl MOXIIMBOCTI. HABYaHHA OCHOB
(iHAaHCOBOrO TIUIaHYBaHHS, IMONIYKY pPOOOTHM Ta MIATPUMKA EKOHOMIYHO1
HE3aJIeKHOCTI.

Kopek1iiiHO-BiTHOBIIOBAIbHUN TIporpaMa JJisi JKIHOK, IO 3a3HaJId T€HJEPHO
3yMOBIIEHOT0 HacwibcTBa «Cuila y MEHI» MOXE JOINOMOITH KIHKaM HE JIUIIe
HNEePEeXUTH HACIIJKA HACWIbCTBA, ajie ¥ moOyayBaTH HOBE, 3/10pOBE JKUTTS,

3aCHOBaHE Ha BIIEBHEHOCT1 B CO01, CBOIX MpaBax i MOKJIHUBOCTSIX.

2.4 IlpakTnuyHi pexoMenaauii ajasa ¢axiBuiB couiajbHOI PodOTH 1010
MiATOTOBKM Ta PO0OTHM 3 KIHKAMH, IO 3a3HAJM TeHJAEPHO 3YMOBJIEHOI0

HAaCHJIBCTBA

PoGora cormianpbHMX TpAaIiBHUKIB 3 JKIHKaMH, $KI 3a3HAIH TEHIEPHO
3yMoBiieHoro HacwibcTBa (I'3H), € BaxIMBOIO CKIAIOBOI MIATPUMKHA Ta
BITHOBJICHHS TakuX XiHOK. CoIliayibHI MPaIiBHUKH BUKOHYIOTH KJIIOYOBY POJIb Y
3a0e3IeueHHI MIATPUMKH, O€3MEeKH, TICHXOEMOIIITHOTO BiTHOBJICHHS Ta COIIabHOT
peabimitamii. CorianbHUN CympOBi KIHOK, IO 3a3aHAIHA TEHIEPHO 3yMOBIIECHOTO
HAaCWJIbCTBA MOBMHHA MependavaTy Taki eTanu poooTu:

1.0uinka cutyanii Ta moTped KiHKH:
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-IHIMB1NYyalbHUHM MIAX1I: COLIajbHI MPALIBHUKU MPOBOJATH OLIHKY MOTped Ta
CUTYallil KIHKH, sIKa Mepexuia HaCUIbCTBO. BayKIMBO BpaxOByBaTH THI 1 CTYIIIHb
HACHJILCTBA, IICUXOEMOIIMHUI CTaH JKIHKH, 1i COIllaJIbHE OTOYCHHS Ta EKOHOMIYHHI
CTaTyc;

-BU3HAYEHHS MOTPeO: Ha OCHOBI OLIHKM BH3HAYAIOThCA HAWOUIbII aKTyasbHI
noTpedu SKIHKU: TICUXOJIOTIYHA MIATPUMKA, IOPUAMYHA JONOMOra, MeIUyHe
JIKyBaHHS, €KOHOMIYHA JOTIOMOTa, KHUTJIO TOIIO;

-IJIJAHYBaHHS JIOMIOMOTHU: CHUIBHO 3 JKIHKOIO PO3POOJISIETHCS 1HIMBINYyaTbHUN
IUTaH JTOTIOMOTH, SIKUH BKIIIOYa€ HaJaHHS HEOOXITHOI MiATPUMKH Ta JOIMOMOTH Ha
PI3HUX eTarnax BiTHOBJICHHS.

2.3a0e3neveHHs Oe3MeKn Ta KOHQiaeHIiiTHOCTI:

-3aXUCT BiJ HAaCWJIbCTBA. COIllaJbHI TPAI[IBHUKHA TPAIIOIOTh HaJ TUM, I100
3a0e3neuntd (I3MYHY Ta TCUXOJOTiuyHy Oesneky >xiHku. lle moke BKItOUaTH
JIOTIOMOTY B €Bakyallii, pO3MIIICHHs B MPUTYJIKaX a00 KPU30BUX ILIEHTpaxX [Jis
KIHOK, 1110 3a3HAJIM HACUJIbCTBA;

-KOH(1ICHIIIWHICTh. OJHHM 3 OCHOBHHMX acCMEKTIB pPOOOTH COIlaTbHUX
IpaIiBHUKIB € 30epexeHHs KOHQiaeHiiHoCcTI iHpopMallii moa0 ocoOucTol
CUTYyaITii )KIHKH, 110 JOTIOMarae CTBOPUTH JOBIPY1 CTOCYHKH 13a0e3MeunTn Oe3MneKy
KEPTBH.

3. IlcuxoconiajbHA MiATPUMKA:

-IICUXOJIOT1YHA MIATPUMKA: COI1aJIbHI IPAI[IBHUKN MOXYTh TPOBOJIUTH 1HTEPB'TO
Ta MATPUMYIOYl O€cimy, HaJalyd eMOLIWHY MATPUMKY. BOHH MOXYTh
HAIpaBJSITH JKIHKY J0 TICUXOJOTriB ab0 TMCHUXOTEpamneBTiB s mpodeciiHoi
JOTIOMOTH;

-TpyIoBa MiITPUMKA: OpraHi3aiis TPpyn MiATPUMKHU ISl JKIHOK, IO TIEPEKUITU
HAaCWJIbCTBO, MOXE JOMOMOITH CTBOPUTH O€3MeyHe CepefoBUIIEC A OOMIHY
JIOCBIIOM 1 OTpUMAaHHS MIATPUMKH BiJ IHITUX KIHOK, SIKI IPOUIIUTA Yepe3 MO I0H1
CUTYaIIli.

4. FOpuan4yHa 101moMora Ta KOHCYJIbTAaIil:
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-paBa >KIHKU: COLaJIbHI NpPAaliBHUKK 1H(GOPMYIOTH >KIHOK IpO iXHI Ipasa,
30KpeMa B KOHTEKCTI 3aXHUCTY BiJi HACHUJIbCTBA, MOMJIMBOCTI TMOJAATH 3asiBY IO
MOJIILII1, 3BEPTATHUCS 10 CY]ly, OTPUMYBATH BIIIIKOAYBAaHHS 32 3aBAaHy LIKOAY;

-CYIPOBi/I Y IOPUIMYHUX MTUTAHHSAX: BOHH MOXKYTh JIOIOMOT'TH 3 O(DOPMIICHHIM
HEOOXITHUX JTOKYMEHTIB JIJI1 OTPMMAHHS IMPABOBOiI JOIMOMOTH, CYIPOBOIKYBATH
KIHKY B CYJOBUX 3aCilaHHAX a00 B MpOIeCl 3BEPHEHHS /0 MPABOOXOPOHHUX
OpraHis.

5. ExonomiuHa niaTpuMka Ta peadinitamis:

-piHaHCOBa JIOTIOMOTA: SIKIIO KIHKA Ma€ OOMEXEHUU NOCTyn a0 (piHaHCOBUX
pecypciB, coIllaJbHUM MPAIIBHUK MOXE JOTIOMOTTH B O(DOPMIIEHH1 JOTIOMOTH BiJl
JIep>KaBH, OpraHi3yBaTH JOCTYI J0 KPU30BHX (QOH/IIB, a TAKOXK HAIIPABUTH JKIHKY Ha
Kypcu 3 iHaHCOBOI IPaMOTHOCTI,

-IIOITYK pOOOTH Ta JKUTJA: JOIMOMOTa B IMOIIYKY poOOTH, Ha/laHHI COIaIbHUX
MOCITYT, PO3MIIICHHS B OE3MEYHUX JKUTIOBUX YMOBaX € BAXJIMBOI YaCTUHOIO
niaTpuMku. ColianbHi MPAIIBHUKA MOXXYTh JOMOMOTTH B IMOIIYKY THMYacOBOIO
*uTia abo B oopMIICHH] OpEH/IH.

6. IlinTpumka B peinTerpaiii 10 cycnijibcTna:

-ITIIBUIIICHHS CAMOOI[IHKH Ta BIIEBHEHOCTI: COIliaJbH1 IPAI[iIBHUKH JI0ITOMAararTh
KIHII1 BITHOBUTH BIIEBHEHICTh y cO01, HABYUTH 1i COIIAIbHUX HABUYOK, 100 BOHA
MOTJIa B3a€EMOJISITH 3 I1HIIMAMH JIFOJbMH, BITHOBUTH CBO€ MICIIE B POIMHI,
CYCIIUTbCTBI Ta Ha PoOOTI;

-HaBYaHHS HAaBUYKaM CaMO3aXHUCTY. COIliaIbHI MPAI[iBHUKU MOXYTh HAIIPaBUTH
KIHOK Ha KypCH 3 HaBYAaHHS CaMO3aXHUCTY, M0 JIONIOMAarae >KiHKam 3MIlHUTHA CBOE
¢di3uuHe 1 TCUXOJIOTiYHE 3J0pOB'Sl, a TAaKOX BIJHOBUTH BIEBHEHICTh y CBOIA
3aTHOCT1 3aXUCTUTH ce0e.

7/.Mobinizanis pecypciB Ta cniBnpans 3 iHIIUMHA YCTAHOBAMM

-CITBMpAIsl 3 OpraHi3aIisIMU: COIlabHI MPAIiBHUKH YacTO TMPAMIOTh Y
MapTHEPCTB1 3 IHIIMMHM yYCTAHOBAMH Ta OpraHi3allisiMu, IO CHELIaNi3yIThCs Ha
MIATPUMII SKIHOK, SIKI 3a3HaJIM HACWUJIbCTBA (FOPUIMYHI OpraHizailii, MeIuyHl

YCTaHOBH, OpTaHi3alii 3 MATPUMKH KEPTB HACUIIbCTBA).
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-MJIKJIIOYEHHS J0 KPHU30BUX IIEHTPIB: Yy pa3l HEOOXIIHOCTI coulaibHI
MpaliBHUKY JAOMOMAraloTh OpraHi3yBaTH HAMPABIEHHS JKIHKU 10 CHEIali30BaHUX
IIEHTPIB, JIe¢ BOHA MOKE OTPUMATH MEJUYHY, ICUXOJIOTIYHY Ta MPABOBY JOMOMOTY.

8.IlinTpuMka aiTeii xKiHOK, sIKi 3a3HAJIU HACWIbCTBA!

-IICUXOJIOT1YHA MIATPUMKA MJIA JITEW: SAKIIO0 JKIHKA Mae€ JiTel, CoIliaibHI
MpaliBHUKH MOXYTh JOMOMOITH iM aJanTyBaTHCS 1O 3MiH, SIKi BiOyBalOThCs B
iIXHBOMY KHUTTI, 1 3a0€3MeUnTH iM MICUXOJIOTTUHY NIATPUMKY;

-JI0NIOMOTra B OpraHi3allii HaB4aHHs: JOTIOMOra B OpraHi3aiii JOCTyIy 10 OCBITH
TS iTeH KIHOK, 1110 3a3HAJIM HACUIIBCTBA, 00 BOHU MOTJIM MPOOBKUTH HaBUAHHS
Ta COLAJI3yBaTHCS B HOPMAJILHOMY CEpPEOBHIIIL.

9. IlpodisiakTHKA NOBTOPHUX BUNAAKIB HACWJIbBCTBA

-iIHpOpPMYBaHHS MPO TONEPEIHKEHHS HACHIIbCTBA. COLIAJIIbHI TMPAI[iBHUKU
MOXXYTh  MpPOBOAUTH  1H(OpMAIIHI  KammaHli, HaJaBaTH  KOHCYJbTAIll,
OpraHi3oByBaTU TPEHIHTH IJIsl *KIHOK II0J0 TOTO, SIK YHUKHYTH HACHIIbCTBA B
MalOyTHEOMY;

-HaBYaHHS CTpaTeriil 3aro0iraHHs HAaCUJILCTBY : )KIHKA OTPUMYIOTh IHCTPYMEHTH
JUISL CaMO3aXMCTy, a TAaKOXX HABUYKH PO3II3HABAHHS MOTEHIIMHO HEOE3NMEeUYHUX
CHUTYaIlill 1 cTpaTeriii pearyBanus[42].

XKinkam, siki cTajam >KepTBaMHM T€HIEPHO 3YMOBJIEHOTO HACWIIbCTBA, BAXKIIUBO
3BEPTATUCA 3a MIATPHUMKOIO, III00 OTpHMaTH HEOOXITHY JOMOMOT'Yy Ta BiJIHOBHUTH
cBoI0 (piznuHy 1 emoIiHy Oe3neky. CollialbHO-TICHXO0JIOTIYHa JOTIOMOTa KIHKaM,
1110 3a3HaJIM T€HJIEPHO 3yMOBJIEHOI'0 HACHJIbCTBA IMOJIATAE:

1. ConiajibHO-NICUXOJIOTIYHA MiAPUMKA Ta J0MOMOra:

-3BEPHITBCSA 10 JOBIpEHWX 0Ci0 — Jpy3iB, poaudiB um koier. Iligtpumka
OJIM3BKUX MOKE CTATH BAXKIIMBUM KPOKOM JUTsI TIOJIOJIAHHS HACHIIBCTBA;

-CTIeIiali3oBaHi OpraHizallii Ta IPUTYIKU IS KIHOK MOXXYTh 3allpOTIOHYBaTH
IOPUINYHY, TICUXOJIOTI4HY TOTIOMOTY Ta THMYacOBE KHUTJIO;

-rapsiyl JIiH1i JJIs1 )KepTB HACWIBCTBA MOXYTh OYTH BaXKJIUBUM PECYpPCOM ISt
OTPUMaHHS KOHCYJbTAIlli ab0 MpPOCTO IJig TOro, 00 MOJUIUTHCS CBOIMHU

MCPC)KNMBAHHAMM.
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2. Opuau4HoI0 10MI0MOTA:

-3aKOHOJIJaBCTBO B 0aratboX KpaiHax mependayae cremiaabHi 3aX0au IS
3aXUCTY JKEPTB HACWIBCTBA, TakKl SIK OpJAEpHU HA 3aXUCT, OOMEKEHHS JOCTYIy 0
KpUBJHUKA Ta KpUMIHAJIbHE MEPECIiIyBaHHS,

-aJIBOKaT MO)X€ JOMOMOITH 3pO3YMITH Ballll IIpaBa Ta KPOKH, SKI MOTpiOHO
3poOuTH 11 3a0€3MeUeHHs Balloi 0e3MeKH.

3.lokyMeHTyiiTe HACHJIbCTBO:

-SIKIIIO BU B1IUYBAa€Te, 110 HACWJIHCTBO MOKE MOBTOPUTHCS ab0 BaM MOTPIOHO
OyJe 3BepTaTucs 10 MPaBOOXOPOHHUX OPTaHiB, CIPOOYHTE TOKYMEHTYBaTH (pakTu
HacuibCTBa (POTO, 3aMUCH, CBITUCHHS);

-goTO Ta BiZEO Marepiaau, MOXYTh CTaTH BaXKJIUBHUM JOKAa30M NpPH TOJaHHI
1030BY a00 3BEPHEHHI 10 TPAaBOOXOPOHIIIB.

4.be3neKka »KUTTHA Ta 310POB’A:

-IKIIO € peajbHa 3arpo3a, IUIAHYWHTEe, SIK BU MOXKETe€ O€3MeYHO MOKUHYTH
cutyanito. Hanpuknan, ni3HailTech, KyJu MOKHa 3BEpHYTHCH 32 JIOMOMOTOI B
EKCTPEHUX BUMaAKax ado K MICTATUCH O HAWOIMKIOTO MPUTYIIKY;

-MpUAyMaiTe IJIaH BTEYl: KyAW HTH, sSKi pedil B3SATH 3 CO00I0, 0 KOro
3BEPHYTHUCH.

5.BiIHOBJIEHHS Ta MiATPUMKA !

-IICUXOJIOTTYHA MIATPUMKA MOKe OYTH KPUTHYHO BAXKJIMBOIO JJISi BIITHOBIJICHHS
¢izuuHoro Ta emomiiHOro 310poB’s.. Ilcuxomorm Ta  TEpameBTH, IO
CHEIaNi3yIOThCd Ha poOOTI 3 KEpTBAaMU HACWIBCTBA, MOXKYTHb JOIMOMOTTH BaM
[IPOUTHU IICUXOTPABMY;

-TPYIU MATPUMKH, SK JIJIS1 )KIHOK, IO TIEPEKUIN HACHUIBCTBO, TaK 1 JIIST POJIMH,
MOXXYTb JJOTIOMOTTH ITOYYBATHCSI MEHII CAMOTHBO Ta 3HAWTH OJTHOAYMIIIB.

6.CmisnBicTh- Oe3meKa BJIACHOTO KUTTH:

-SIKIIO BU Bi9yBa€eTe HEOE3MEKy, HE BaraiTecs 3BepTaTHCS 10 PAaBOOXOPOHHUX
OpraHiB, HaBITh AKIIO 1€ 3AAETHCS CKIAAHUM KpoKoM. Bara Ge3neka mae OyTu Ha
MEePIIOMY MICIIL.

/.He 3BuHyBauyiiTe cede:
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-BaXXJIMBO MaM’ ATaTH, [0 KE€PTBAa HACWJILCTBA HE € BUHHOK. HacuinbcTBO — 11€
BIIMOBINANIBHICTh KpUBAHUKA. He OiiiTecs mykaTy 10MOMOTY Ta TOBOPUTH TIPO TE,
10 CTaJoCs.

8.IIpaBoBa 00i3HAHICTH:

-3HalTe CBOI MpaBa Ta MOAJIMBOCTI. Y 0aratbox KpaiHax iICHYIOTh 3aKOHH, IO
3aXUINA0Th JKEPTB TE€HAEPHO 3YMOBJIEHOT'O HACHJIBCTBA 1 3a0€3MEUyI0Th MPABOBY

normomory[39].

BucHoBkH 10 po3aiay

B apyromy po3mini «EmnipuuHe BUBUYEHHS OCOOJMBOCTEH COLIabHOTO
CYNPOOBOJY JKIHOK, IO 3a3HaJ]M TEHICPHO 3YMOBJICHOTO HACWJIBCTBA» MH
NpoaHaIi3yBajlu Pe3yNbTaTH €KCIIEPUMEHTAIBLHOTO JOCHIKEHHS, 10 MPOXOIUI0
Ha 0a3l «lHpopMaIiIHHO-KOHCYIbTAIHHOTO areHcTBan(M. XMEIbHUIbKHMN). Y
JOCJTJIPKEeHH] B3s10 y4acTh 30 >KiHOK BikoM 25-35 pokiB.

VY cBOEMY JTOCIJIPKEHHI MU BUKOPUCTAIIA TaKi MICUXOAIarHOCTUYHI METOIUKH:
1.OnmuryBansHuK 3aranbHoi camooninku (I'.M,Ka3zaHniieBoi)
2.Metoauka «Q-copryBanus» (B.Credancona)
3.JliarHocTrka Tpu BokHOCTI Diminca

[IpoBiBIIM eKCHEpUMEHTAIbHE JOCTIKCHHS, MOXHAa PE3IOMYBAaTH, IO
KIHKH, SIKI 3a3HAJIM T€HJEPHO 3yMOBIIEHOTO HCHWJIBCTBA MAalOTh HU3BbKUN PIBEHb
CaMOOIIIHKM, KOMYHIKaOEIIbHOCTI, BHUCOKHH pIBEHb TPHUBOXXHOCTITA CTpeCy ,
HEMOXXYTb BIICTOSITU BIIACHOT AYMKH, 3aJI€XKaTh BiJ JyMKHU 1HIIUX 1 T.1. Tomy Taka
KaTeropis >KIHOK IMOTPEOYIOTh COIIabHO-TICHXOJIOTIYHOTO CYIpoBOaY (axiBIis
COIaTbHOT pOOOTH.

Po3poOuinu KOpekIiiiHO- BIAHOBIIIOBAIbHA MpOTpaMa JIst )KIHOK, 110 3a3HAJIH
TeHJEPHO 3yMOBJIEHOT0 HacuibcTBa «Cuna 'y meH» [Iporpama po3paxoBana Ha 10
3aHATH TpuBaicTio 1.5-2 roa. B nmporpami BUCBITIIEHA MeTa, 3aBJIaHHS, TPUHIUIIH,

MeTo I Ta GOpMH pOOOTH.
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OOrpyHTOBaH1 HayKOBO-IIPAKTUYHI1 peKOMEHallii, 1y (paxiBLiB COLIATBHOI
poOOTH, MO0 MIATOTOBKM Ta POOOTH 3 >KIHKaMH, IO 3a3Hajdd TeHIEPHO-
3YMOBJIEHOTO HacuibCcTBa. CoIllaibHUN CYNPOBIJl JKIHOK, 110 3a3HaJIM T€HAEPHO
3yYMOBJIEHOTO HACUJIbCTBA, IOBUHHA Nepe0avyaTy Takl eTanu poOoTH:
1.O1iHKa cuTyalii Ta oTped KIHKU
2.3a0e3mneueHHs 0e3neku Ta KOH(DEISHIIIHOCT1
3.IlcuxocouianbHa NiATPUMKA.

4. YOpuaudHa 10moMora Ta KOHCYYIbTallii

5.ExoHoMIYHa miATpUMKa Ta peadiriTalis

6.IlinTprMKa B iHTErpallii y CycniibCTBO

7.Mob6inizalis pecypciB Ta CIIBIpalls 3 IHIIMMH YCTaHOBaMHU
8.IlinTpuMka AiTel Ta KIHK, sIKi 3a3HAIM HACUJILCTBA
9.IlpodinakTuka MOBTOPHUX BUIA/IKIB HACHUIIHCTBA.

BceranoBumu, 1o comianbHO-TICUXOJIOTIYHA JTIONOMOra KiHKaM, 110 3a3HaJIH
TeHJIEPHO 3YMOBJICHOTO HACHIIbCTBA IIOJIATA€ Y COLIAJbHO-TICUXOJOTTUHIN
MiATPUMIIL Ta TIOMTOMO31, FOPUINYHIN JOIIOMO31, 3B€pHEHHS B IPAaBOOXOPOH1 OpPraHy,
Oe3IeKa KUTTS Ta 3JI0POBs, BIIHOBJICHHS Ta MATPUMKA, ITPaBOBa 0013HAHICTh.

PoGoTa cormianbHUX TpaliBHUKIB 3 JKIHKaAMH, SKi 3a3HAIM TEHACPHO
3YMOBJICHOT'O HACWJILCTBA, BKJIIOUYA€ OaraTorpaHHy HIATPUMKY, MOYHMHAIOUM Bij
HAJ@HHS TICUXOJIOTTYHOT JOMOMOTH 1 3aKiHYyIO4Yd IPABOBHUM CYMNPOBOJOM 1
€KOHOMIYHOI0 pealimiTariero. BakIuBHUM acmeKkToM € CTBOPEHHsS Oe3MeYHOro
MPOCTOPY I KIHKM, MIATPUMKA ii B TPOIECI BIJHOBJICHHS Ta IHTErpaiii B
CYCIIUTIBCTBO, IO JO3BOJISIE KIHKAM BIHOBHUTU CBOi MpaBa 1 MOYaTH HOBE >KUTTS

TiCJIst MNEPCIKUTOIrO HACUJIbCTBA.
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BUCHOBKH

AKTyalbpHICTh IPOOJIEMH T€HJAEPHO 3YMOBJIEHOTO HAaCWJIbCTBA B YKpaiHi €
HaJ3BUYaliHO BaxKIMBOI0. L{g npobiieMa Mae ckinaiHy colliajibHy, ICUXOJIOTIUHY Ta
IOPUANYHY IPUPOAY 1 OXOIUIIOE 0araTo acleKTIB )KUTTS, B/l CIMEHHUX BITHOCHH 10
IIMPOKOI0 BIUIMBY Ha CYCHUIbCTBO 3arajnom.KoH(mikTu, 30kpeMa BiliHa Ha CXOA1
Ykpainu, 3arocTpuiI IpoodieMy TeHIePHOTO HaCHIIbCTBA. JKiHKH Ta 1iTH, 0COOIMBO
BHYTPIIIHBO TEPEMIIEHI 0COOM, CTaJIM HANOUIBII BPa3JIMBUMH J0 PI3HUX (PopMm
HACHWJIbCTBA, BKIIIOYAIOUM CEKCyalbHE HACHIIBCTBO, TPYAOBY EKCILTyaTallito, Ta
HACWJILCTBO B CiM'sX. Y 0araThbOX BHITaJIKaX >XEPTBH T'€HAECPHO 3YMOBIICHOTO
HACHWJILCTBA, OCOOJMBO Y CUTBCHKUX pallOHaX, HE MAlOTh JIOCTYIY 10 HEOOXiTHHX
pecypciB JUIsl OTpUMaHHS JTOTIOMOTH a00 CTHKAIOTBhCS 3 COIialbHUM ocyaoMm. Lle
CTBOpIOE Oap'epu JJis 3BEpHEHHS JO TMPaBO3aXMCHUX OpraHizaiii Tta
IPaBOOXOPOHHUX OPTaHiB.

B Vxkpaini icCHyIOTh MpoOTajiuHU B 3aKOHOAABCTBI, 110 CTOCYIOTHCS 3aXHUCTY
KEPTB HACUJILCTBA, a TAKOXK B pealizallii mpap HaI[lOHAIBHUX IPOrpaM 1 MOJITHK.
3aKOHOIaBCTBO MPO OOPOTHOY 3 HACHIILCTBOM ICHYE, aJIeé B PEaTbHOCTI BUHUKAIOTH
npo0OsieMu 3 Horo epeKTUBHUM 3acTOCyBaHHAM. CTEPEOTHUITH, 1110 CTOCYIOTHCS POIT1
KIHKM B CYCHUIBCTBI Ta CiM'I, aKTUBHO CIPHUSIOTH MIJATPUMIII Ta BIATBOPEHHIO
TeHJIEPHO 3YMOBJICHOTO HAacWUIbCTBA. lle BKiIOYae HopMamizailiio TOMAaIlIHBOTO
HACHJIBCTBA, KOJHM HACHIIBCTBO MOXKE PO3TIsSAaTHCs K "ocoOucTi mpodnemu" ado
"TpaauIiiHI IIHHOCTI".

XKepTBu TreHOEpPHOrO0 HACWUIIBLCTBA YaCTO CTHKAIOTHCS 3  BAXKKUMU
MICUXOJOTIYHUMH TpPaBMaMH, III0 BHUMAararmTh CIEI[iaTi30BaHOl MIiATpUMKU. B
VYkpaidi icHye naediluT KPU30BHX IICHTPIB, IICMXOJOTIYHOI JIOIIOMOTH Ta
peabimiTaiiftHIX TPOrpaM sl TOCTPAKTATHX.

Boanouac B YkpaiHi criocTepiraeTbcs 3pOCTaHHS aKTUBHOCTI TPOMAJCHKHUX
opraHizaiiid Ta IHIL[1aTUB, COPSIMOBAHUX Ha OOPOTHOY 3 HACHIBCTBOM, TaKUX SIK
KaMITaH1i 1Mo MiABUIIEHHIO 0013HAHOCTI Ta MIATPUMKA KEPTB HaCUJIbCTBA. OHAK 111

HIIIATUBU CTUKAIOTHCS 3 MpoOjieMaMu B MaciiTadl Ta piHaHCYBaHHI.
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JlociKeHHs TeHIEPHO 3yMOBJICHOTO HACUJIBCTBA € BAYKJIIMBOIO TEMOIO SIK B
Vkpaini, Ttak 1 3a i mexamu. LI gochHKeHHS OPOBOIATHCA YUCICHHUMU
HAyKOBUMHU OpraHi3alisiMd, TpPOMAJICbKUMHU OpraHizamisiMd, MIKHApOJIHUMHU
CTPYKTypaMH, a TAaKOXK aKaJeMIYHUMHU YCTaHOBAMH, 30KpEMa B rally3siX COI10JIOr1],
MICUXOJIOT1i, IpaBa Ta colianbHOI poOOTH. BoHM cripusitoTh po3poOiii eheKTUBHUX
CTpaterii ajig 00poTHOU 3 HACUIIBLCTBOM, & TAKOXK NIATPUMKHU NOCTPAXKAAIUX.

BiTun3HsH1 Ta 3apyOKHI HAYKOBIII Ta Oprasizaii 3p00uiIiv 3HaYHUI BHECOK
y BUBYCHHS 1 pO3yMiHHSI T€HJIEPHO 3yMOBIIEHOTO HACHIIBCTBA, & TAKOXK y PO3POOKY
cTpaTeriii Ta 3aXoJiB Il HOro MOAONAaHHs. IXHsS mpanus gomomoria copMyBaTu
rJI00IbHUAN AUCKYPC PO BAXIIMBICTH OOPOTHOU 3 I1€10 MPOOIEMOIO Ha BCIX PIBHAX
— BIJ] HAYKH JI0 TPAKTUYHUX IHIIIATUB 1 3aKOHOJIABUMX 3MiH.

[TposiBM TEHJIEpPHO 3yMOBJICHOTO HACHUJILCTBA € PI3HOMAHITHUMHU 1 MOXKYTh
BKJIIOYaTH (pi3WYHE, TICHMXOJIOTiUHE, CEKCyallbHE Ta EKOHOMIYHE HACWIIBCTBO, a
TaKOXK OUTBIIT TOHK1 (POpMH, SK-OT coIliajbHa 13011115 a00 TicuxoioriyHui Tuck. Lle
HACWJIbCTBO 3a3BHYail Ma€ JOBrOTPUBAII HACHIAKU JUIsl (I3MUHOTO Ta TICUXIYHOTO
3JI0POB'Sl JKEPTB, 1 HOT'O MOTPIOHO CHCTEMHO PO3Mi3HABATH 1 OOPOTHUCS 3 HUM Ha BCiX
PIBHSIX CYCITUIHCTBA.

3akoHn YKpaiHu, 110 CTOCYIOThCS T€HAEPHO 3yMOBJIEHOTO HACKIIBCTBA, SIK1 OyJIn
poaHaIi30BaHi y kBanidikamiitHii po6oTi, Oy BaXXJIMBUMU KPOKAMH Y PO3BUTKY
IIPaBOBOI'O 3aXUCTY YKEPTB HACWILCTBA B CIM'l, TpoTe sl €(DEKTUBHOI peanizamii
3aKOHIB MOTpiOHA TOCTiitHA poOOTa HAJ MiJBUINEHHAM MPaBOBOI 0013HAHOCTI,
3MIITHEHHSIM COIIIaJIbHUX MEXaHI3MIB 3aXUCTY, a TAKOXK 00pOTHOOIO 3 TeHACPHUMHU
CTEpEOTUIIaMHU, SIKI CIPHUSIIOTh HACHIBCTBY. 30KpeMa, MICIs MPUNHATTS 3aKOHY B
VYkpaini Oynu BHECEHI 3MIiHM ¢ JIONIOBHEHHS, BKJIIOYAIOUM CTBOPCHHS
CHeIiaTi30BaHNUX KPU3OBUX IICHTPIB IS )KEPTB HACWIIHCTBA, MPOBEACHHS TPEHIHTIB
JUTSI TTPABOOXOPOHIIIB 1 MEIMYHUX TIPAIIBHUKIB MI0JI0 MPAaBUILHOTO pearyBaHHS Ha
BUIIAJIKK HACWIILCTBA, & TAKOXK 3aXOJH, CIPSIMOBAHI HAa 3MIITHEHHS MCUXOJIOTIYHOT

MIATPUMKH JJIS TOCTPAXKIATUX OCiO.
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CoulanbHui CynpoBiJl )KIHOK, SIK1 3a3HAJIM T€HAEPHO 3yMOBJIEHOTO HACUJIbCTBA,
€ OaraTOrpaHHMM 1 BKJIIOYA€ Pi3HI HampsiMu, GOpMH Ta METOJM, CIPSIMOBaHI Ha
3a0€e3ne4eHHsl MIATPUMKH, O€3MEKHU Ta BIAHOBIECHHS MOCTPAXKIATUX.

Otxe, npobiieMa TeHIEPHO 3YMOBJICHOI'O HAaCWIIbCTBA B YKpaiHi BUMAarae
KOMILJIEKCHOT'O MIJX0Y: BiJ] YIOCKOHAJIEHHS 3aKOHOJABCTBA 710 3MIHU KYJIbTYPHUX
ysSIBJI€Hb 1 MpaKTUK. [HCTUTYIII, opraHi3allii, a TaKOX I'POMAJSIHU MAarOTh CHPUATH
PO3BUTKY KYJbTYpPH HEHACWJIbCTBA Ta 3a0€3MEUYEHHIO MpaB JKEPTB HACHIILCTBA Ha

PiBHI 3aXHCTY Ta BIAHOBJICHHS IXHIX IPAaB.
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JTOJATOK A

Onumyeanvnuk 3azanvnoi camoouinku (I'M. Kazanuesa)
MeTta: BU3HAYUTU PIBEHb CAMOOIIHKU PECIIOHICHTIB.

HeoOxinnmii MaTepiaj: TECT-ONUTYBaJIbHUK, APKYII HaNepy, PydkKa.
XiJ IpoBe/IeHHS

Incrpykuisi: Bam 6yoyms 3auumani neeni meepodicenus. Bam nompioHo

3anucamu HoOMep MBEPONCEHHS [ HABNPOMU HbO2O - OOUH 3 MPLOX 6apiaHmie

gionogioet: "mak" (+), "ui" (-), "ne smnar' (?), eubpaswiu my 6ionoeiov, sKa

HAOLIbULOW MIpot0 8I0N06I0AE Bawtill GIACHIU NOBEOIHYI 8 AHANO2IUHIL Cumyayii.

Bionosioamu nompiono weuoko, He 3aMUCTIOIUUCS.

o &~ L D

6
7
8.
9

Texcm onumyeaibHUKa
3a3Buyaii s po3paxoBYIO Ha YCIIiX y CBOIX CIIpaBax.
3HayHy YacTUHY Yacy s nmepeOyBaro B IPUTHIYEHOMY CTaHi.
BinbiicTh 3HAHOMUX PAAITHCS (PaXyHOTHCS) 31 MHOIO.
MeHi He BUCTaya€e BIIEBHEHOCTI B COOI.
S npubIM3HO Takui ke 3M10HMIA 1 BUHAXIJIUBUHN, SIK OUTBIITICTD JIFOICH
HaBKOJIO MCHE.
[HKOMM s TOYyBato cebe HIKOMY HE MOTPIOHUM.
A Bce pobOitro 106pe (0yIb-AKY CIIpaBy).
MeHi 3/1a€ThCs, IO 5 HIYOTO HE TOCATHY B MailOyTHROMY.

VY Oynp-sKiii cripaBi s BBayKaro ce0e IpaBUM.

10. A poGutro 6araTo Takoro, Mpo IIo 3roJIoM IIKOIYO.

11. Konu 51 mi3HArOCS PO YCIIXU KOTO-HEOY/Ih, KOTO 5 3HAO, TO MEPEKUBALO 11€

SIK BJJACHY TIOPa3Ky.

12. MeHi 31a€ThCs, 10 yC1 HABKOJIO MEHE JUBIISITHCS HA MEHE 3 OCYJIOM.

13. Mene maiio TypOyrOTh MOKIIMBI HEB/IAUI.

14. MeHi 31a€ThCsl, 110 YCHIITHOMY BUKOHAHHIO JOPYYEHb 200 CIIpaB MEHI

3aBaXKal0Th P13HI MEPEIIKOAM, SIKUX MEHI HE 3/10J1aTH.
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15. 4 piako Koy Mpo Te, UI0 B3KE 3pOOUB.
16. JIroqu HaBKOJIO MEHE HAbAraTo MPUBAOIUBIIIL, HIXK 5 CAM.
17. 51 BBaxkaro, 10 51 MOCTIHHO KOMY-HEOYb MOTPIOHUI.
18. Meni 31a€eThes, 1110 s HAOAraTo ripia, HiXk 1HIII.
19. Meni gacrimie nacTuTh, HbK HE MACTUTD.
20.V KUTTI 4 3aBX]IU 4OTOCh OOKOCS.
O0pooka i anai3 pe3yJbTaTIB
[TigpaxoByIOTh KUIBKICTh BiANOBiEH "Tak" Ml HenapHumu HomMepamu, NOTIM
- KUIBKICTH BiAmoBiAeH "Tak" nio napnumu Homepamu. Bia nmepmoro pesyiabTaTy
BiIHIMaIOTh pyruid. Kinnesuit pe3ynbrat Moxe Oyt B iHTepBati Big -10 mo +10.
Pesynbrat Big -10 10 -4 CBIZYUTH NPO HU3BKY CAMOOLIHKY;
PesynbTat Big -3 10 +3 — po cepeaHI0 CAMOOLIHKY;

Pesynbrar Big +4 10 +10 — mpo BUCOKY CaMOOWIHKY.
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JTOJATOK B

Metoauka «Q-copryBanns» (Q-sort) B. Credpancona
(miaJIiTKOBUI Ta WHABKHI BiK).

MeTa: BUBYEHHS ySIBJIEHb OCOOMCTOCTI PO cede.
HeoOxinnuii maTepian: HaO1p KapTOK 3 TBEPHKEHHSIMHU.
Xix npoBegeHHs:

JlocnimpKkyBaHOMY TPOMOHYEThCS HaOlp KapTOK 3 TBEPIKEHHSAMH abo
Ha3BaMH OCOOMCTICHHMX SKOCTeH. IX HeoOXiIHO PpO3MOAIMMTH y 3 Tpynu Bix
HAWOUTBII XapaKTEPHUX J0 HAWMEHI XapaKTepHUX IS JOCIiIHKyBaHOTO. SIKIIO
3aIpOTNIOHOBAHE TBEP/PKCHHS BIJIOBIAE YSABICHHIO JOCIIHKYBAHOTO TIPO ceOe K
YJICHa JaHOI KOHKPETHOI I'PYyNH — KapTKa-TBEPUKCHHS BiIKIATAETHCS JIO TPYIH
BiZimoBie «Taky», SKIIO CylepeuuTh Horo ysaBieHHIo mpo cede — «Hiy, 1 nume y
BUKITFOUHUX BUMAJKaX - «CyMHIBAIOCHY.

3aBgaHHd MOXYTh OYTH MIATOTOBAaHI BIAMOBIIHO IUIEH JIarHOCTHKH.
Hanpuxman, mis BUBYEHHS «ijieaibHOTO S» JOCHIKyBaHOTO ab0 MOro ysBIEHB
PO T€, SKUM HOoro 6ayaTh 1HIII MPOBOAUTHCS MMOBTOPHE JTOCTIIHKEHHS, B X011 IKOTO
THCTPYKIIISI KOPETYETHCS 3aJI€KHO BiJl METH JTOCTIIKCHHS.

[lepeBarm METOAWMKH  TMOJATAIOTH y TOMY, IO TIPH POOOTI 3 HEH
JOCTIDKYBAaHUM TPOSIBISIE CBOIO IHAWBIIYaNbHICTh, peanmbHe «SI», a He
BiJIMOBITHICTh-HEBIAMOBITHICTh CTATUCTUYHUM HOPMaM 1 pe3yjbTaTaM IHIIHX
monei. Mo)kIIiBe 1 TOBTOPHE COPTYBaHHS OJTHOTO 1 TOTO X HAOOpy KapTOK, ajie B
IHINUX BIIHOIIEHHAX:

* comianeHe "S" (SIkum MeHe 6avaTh iHII JIFOAU?),
* imeanpHe "S" (SIkum Om 51 X0TiB OyTH?),

e aktyanbHe "A" (Skuil 1 y pi3HUX cUTyaliax?),

* 3HayuMI i (Skum s 6auy cBoro naptHepa?)

* igeanbHuM naptHep (SIkum Ou st XOTIB OAUUTH CBOTO MapTHepa?)
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Meronuka Bu3Haya€e 6 OCHOBHUX TEHJEHLIN MOBEAIHKU JIOJUHHU Y IPYIIi
1) 3aneocnicmo — HezanexncHicmp,
2) KOMYHIKaOenbHiCmb — HEeKOMYHIKADEIbHICMb,
3) npuiinamms 6opomvbu - YHUKAHH 6OPOMbOU.

Tenoenyis 0o 3anedcnocmi BU3HAYAETHCS BHYTPIIIHIM IParHeHHSIM 1HIUB1AA
710 MPUMAHATTSA BHYTPIIIHIX CTaHJAPTIB Ta LIHHOCTEH - COLIIAJIBHUX Ta MOPAJIbHO-
CTUYHHX.

Tennenist 10 KomyrikabenrbHOCMi CBITYNTH PO KOHTAKTHICTH, IPAarHEHHS
YTBOPUTH €MOII1H1 3B'SI3KM SIK Y CBOIH rpyri, Tak i 1o3a Hero.

Tenneniist 10 6opomvoOU - AKTUBHE MIPArHEHHSI OCOOMCTOCTI OpaTH y4acTh y
IPYHOBOMY KHUTTI, JOCATAaTH BHUIIOTO CTAaTyCy Yy CHCTEMI MIDKOCOOMCTICHHX
CTOCYHKIB.

Tennenuiss 10 yHuxawus 6opomvbOU CBIAYUTH TPO TPArHEHHS YHUKHYTH
B3a€EMOJIII, 30€perTM HEeUTpajiTeT y TPYMOBUX Cylepeukax Ta KOHQIIIKTaX,
CXHJIBHICTB IO KOMITIPOMICHHUX PIlll€Hb.

Koxkna 3 1uX XapakTepuCTHK Ma€ 30BHIIIHIO Ta  BHYTPIIIHIO
XapaKTEPUCTUKY, TOOTO 3aICKHICTh, KOMYHIKaOEIbHICTh Ta 60POTHOA MOXKYTh Oy TH
ICTHHHUMH, BHYTPIIIHBO TPUTAMAaHHUMH OCOOMCTOCTI, a MOXYThb OyTH
30BHIITHIMH, CBOEPITHOIO "MACKOI0", sIKa IPUXOBYE CIIPABXHE OOTUIYS JTFOUHU.

Incrpykuisi: "Bam mnpomnonyerscss 60 TBepmKeHb, SKI XapaKTepU3YIOTh
MOBEJIIHKY JIFOAWHHU Yy TpyIri. [IpounTaiiTe mo dep3i KoXKHE 3 HUX 1 JAlTe BIAMOBIIb
«TaK», SIKIIO0 BOHO BIJMOBIZA€ BallIOMY YSBJICHHIO PO cebe, abo «Hi», SKIIO BOHO
HE BiAMOBimae Womy" (JIMIIE B OKPEMHUX BHUIIAJIKaX JIO3BOJIIETHCS BIJIIOBICTH
«CYMHIBAIOCS»).

TEKCT OIIUTYBAJIBHUKA
Kputnanuii 10 ToBapwHIIIis.
Bunwnkae TpuBOra, KOJIM y TpyIi MOYMHAETHCS KOHDIIKT.
CxunpHUM clilyBaTH MopajaM Jijaepa.

He cxunpHuii cTBOproBaTH HAATO OJIM3bKI CTOCYHKH 3 TOBAPHUILIAMH.

o B~ W npoE

[Togo6aeTbest APYKHICTH Y TPYIIL.
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CXUIbHUH CyNIepeduTH JIEpy.
BiguyBae cumnarTiio 10 OJJHOTO-JBOX YJICHIB TPYIIH.
VYHukae 3yctpiveit Ta 300piB y rpyIi.

[TogoOaeThest moxBasa Jizepa.

. HezanexHuii y CyIP)KEeHHSIX Ta MaHEp1 TOBEIIHKHU.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
217,
28.
29.
30.
31.
32.
33.

['oToBuii cTaTh HA OYJIb-UYHIO CTOPOHY y CYIIEpeUIIl.

CXWIbHUH KepyBaTH TOBapHUIIIaMHU.

Panie ciiikyBaHHO 3 OJJHUM-IBOMA JIPY3SIMHU.

30BHI CNIOKIMHUI NpU MPOsIBAX BOPOKOCTI 3 OOKY UJIEHIB IPyIH.
CXWIBHMH TiATPUMYBATH HACTPIM CBOET IPyIIH.

He nagae 3Ha4eHHS OCOOMCTHM SIKOCTSIM WICHIB TPYIIH.

CXUbpHUM BIBOIKATH TPYNY BiJ IUJIEH.

BinuyBae 3a710B0JICHHS, TPOTUCTABIISIOUM ceOe JTiIepy.

XOoTiB OM 30TM3UTHUCS 3 JEIKUMHU YJICHAMHU TPYIIH.

Hanae nepeBary 3anumartucs HEUTpaIbHUM y CyIEpeulli.
[TonoGaeThes, KoM Jiiep aKTUBHUHN Ta TAPHO KEPYE.

Bgaxkae 3a kpaiiie X010 ITHOKPOBHO OOTOBOPIOBATH PO301KHOCTI.
HenocraTtHbo cTpuMaHmii y MPOsIB1 IOYYTTIB.

[Iparne 3rypTyBaTH HaBKOJIO ce0e OJHOTYMIIIB.

HepnoBonennit HaaTO (POPMATLHUMHU CTOCYHKAMH.

Konu 3BuHYBauyI0Th - TYOUTHCS Ta MOBUHUTb.

BBaskae 3a kpaiiie moro)KyBaTucsi 3 OCHOBHUMH HAMPSIMKaMU y TPYIIL.
[TpuB's3anuii 10 Tpynu y HiIoMy OLTBIIE, HIXK 0 OKPEMUX TOBAPHIIIIB.
CxuibHH 3aTATYBATH Ta 3aTOCTPIOBATH CYTNIEPEUKY.

[Iparne 6yTH y UE€HTp1 yBaru.

XoTiB Ou OyTH 4JIeHOM OUTBII By3bKOTO TPYITYBaHHS.

CXunbpbHUM 10 KOMITPOMICIB.

BinuyBae BHYTpIIIHE 3aHEMOKOEHHS, SIKIIO JIJCP YMHUTH BCyINeped
HOro O4iKyBaHHSIM.

XBOpPOOJIMBO CTABUTHCS A0 3ayBaKEHb TOBAPHIIIIB.
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Mocke OyTH MiICTYITHUM Ta YKPaJJIUBUM.

CxunbHUN NpUHHATH HAa ce0e KEPIBHUILITBO Y TPYIII.

Binseptuii y rpymi.

Bunukae HepBOBe 3aHEMOKOEHHS IT1J1 Yac IPYNOBUX PO301>KHOCTEH.
Bgaxae 3a kpariie, 11100 Jigep OpaB Ha cebe BIANOBIIAILHICT IPU
IUTAaHYBaHHI1 POOIT.

He cxunbpHMIA BiMOBIAATH HA IPOSIBU APYKEITOOHOCTI.

CXUIIbHUN CEpIUTHCS HAa TOBAPUIIIiB.

HamaraeTscst BECTH 1HITUX MIPOTH JIiAEpA.

Jlerko 3HaAXOAWTH 3HAMOMCTBA 33 MEKAMH TPYIIH.

Hamaraetbcsi yHHKaTH OyTH BTATHYTHM y CYIIEPCUKY.

JIerko moroKyeThes 3 MPOMO3UIIISIMU 1HIIUX YJICHIB TPYIIH.
[IpoTuie yTBOPEHHIO YIpylyBaHb y TPYIIL.

HacwminumBuii Ta ipoHIYHUN, KOJIK PO3ApaTOBAHU.

Bunukae HenpUsi3Hb 10 TUX, XTO HAMAraeTbCs BUAUTUTHUCA.

Hanae nepeBary MeHIniii, ajge OUIbIN IHTUMHIN TPyTI.

Hamaraetncst He moka3zyBaTH CBOi CIIPABKHI MOYYTTS.

Crae Ha CTOpOHY JliJiepa MPHU TPYIIOBUX PO3OIKHOCTSX.
[HiIIaTUBHUY TTPU BCTAHOBJICHHI KOHTAKTIB y CITUIKYBaHHI.
VYHUKae KpUTUKYBATH TOBAPUIIIIB.

Hanae mepeBary 3BepTaTucs 10 Jijiepa 9acTille, HiK 10 1HIIUX WICHIB
Tpymu.

He nono6aetbest, KoM CTOCYHKH y TPYII HAITO (POpMaTbHI.
JIroOUTH 1HIIIFOBATH CYTIEPEUKH.

[Iparae BTpuMaTy CBOE BUCOKE TOJIOKEHHS y TPYIIL.

CxuipbHUH BMINTyBaTUCS Y KOHTAKTH TOBAPHIIIIB Ta MOPYITYBAaTH iX.
CXUnpHUN 10 «HIepenanoKy», «3aAUpPUCTUI.

CxunpHUM BUpakaTu HE3aJ0BOJICHHSI JIIIEPOM.

O0polOka Ta aHaJIi3 pe3yabTaTIB!
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[Ticns Toro, sk 0OOCTEKyBaHHUW PO3KJIAB KapTKM Ha 3 Tpynu, BIANOBIAI

PO3HOCATHCS BIJIMOBIIHO J0 KJIFOYA 1 MIPaXOBY€EThCS TEHACHIIA Y KOXKHIH 13 map.

KJIYOY
1. 3anexHicTh 3 9 15 |21 |27 |33 |39 |45 |51 |54
2. HezanexHicTh 6 12 |18 |24 |30 |36 |42 |48 |57 |60
3. KomyHikabenbHICTh 5 7 13 |19 |25 |31 |37 |43 |49 |52
4. HekomyHIKaOeJbHICTh 4 10 |16 |22 |28 |34 |40 |46 |55 |58
5. [Ipuitusarrs "6opoTeon" 1 11 |17 |23 |29 |35 |41 |47 |5 |59
6. YHukanns "6opoTsou" 2 8 14 |20 |26 |32 |38 |44 |50 |53

Tax sik 3anepeyeHHs OJIHIET IKOCTI CBITYUTH PO HASBHICTH MOJISIPHOI SIKOCTI,
KUIBKICTh BIIMOBIACH «TaK» JOMAETHCS A0 KUIBKOCTI BIIMOBIIEH «H1» MPOTUIICIKHOT
TeHACHIII. B pe3yibTaTi 3'IBISETHCA CyMapHE KUTbKICHE 3HAYCHHS JUIS KOXHOI 3
nepepaxoBaHUX TEHICHITIH.

SAKIo KUTBKICTh BIATIOBINEH «Tak» OJHIET TEHACHII HOPIBHIOE KUTBKOCTI
MO3UTUBHUX BIAMOBIAEH NPOTUIEKHOI TEHIEHLII (HAMPUKIad, 3aJeKHICTh —
HE3JICKHICTh), TO 116 MOXKE CBIUIYUTH MPO HASBHICTh BHYTPIIIHHOTO KOH(IIIKTY
0COOHCTOCTI, Y SIKOT OJTHAKOBO BUPAKEHI MIPOTHIICIKH] TCHACHITII.

3-4 BIATOBIA1 «CYMHIBAIOCS» 32 OKPEMHUMHM TEHICHIIISIM PO3TIISIAIOTHCS K
O3HaKa HEpINIy4oCTi, YXUJISHHS, aCTCHIYHOCTI, ajieé y IHIIUX BHUIAJKaX 1€ MOXE
CBIIYUTH TPO IEBHY BHOIPKOBICTh Yy TOBEIIHIN, MPO TAKTUYHY THYUYKICTD,
cueHiyHicTh. LI sikocTi MoOkHa BepipikyBaTH, aHami3ylOud iX y CYKYHHOCTI 3
THITMMHU OCOOMCTICHUMH OCOOJIMBOCTSAMH.

SIKI10 KUTHKICTh MO3UTUBHUX BIAMOBINEH y KOXKHIN B3a€MOIIOB’ si3aHii mapi
(3aMeXHICTh — HE3aJEeXKHICTh, KOMYHIKAOENbHICTh - HEKOMYHIKAOCIbHICTD,
OPUHHATTS «OOpOTHOM» - YHHUKAHHS «OOpoTHOW») Habmmxkaerbes mo0 20, TO 1€
CBIIYMTH IIPO CIPABXHE IEepeBakaHHSA Ti€l YW 1HINOI CTIMKOI TEHIEHINI, sKa
MpUTaMaHHa IHAWBIAY 1 TMPOSBISAETHCS HE JIMINE Yy TEBHIM Tpymi, aie ¥ mo3a ii

MECXaMU.
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Jlist 3BefieHHs pe3yabTaTiB y Mexl1 Big +1 10 -1 oTpumaHe 4ucio noTpioHO
noauuTy Ha 10. MaeTbest Ha yBa3si, 110 BIJAMOBIJIb «Tak» Ma€ MO3UTUBHUM 3HAK, a
BIJIMOB1/Ib «H1» - HETATUBHUH.

MoxnuBa 1 HyJbOBa OIIHKA, KOJIM CYMH BIANOBIACH «Tak» 1 «HI»
cniBnajgaoTtb. CaMe Take CTAaHOBHUILIE MOXE CTAaTU JIKEPEIOM BHYTPIIIHBOTO
KOH(UIIKTY 0OCOOHMCTOCTI, sika TepeOyBa€ TIiJ BIAJ0I0 OJIHAKOBO BUPAXKEHUX
OPOTUIIC)KHUX TEHACHITIH.

[leBHMiT 1HTEpeC CTaHOBUTH BUKOPUCTAHHS Ii1€] METOAMKU B SKOCTI
B3a€MOOIIHKH JIJIsl IOPIBHSHHA YSABJIEHb PO CaMoro cede 3 AYMKOIO KOXKHOTO PO

KOXXHOI'O BCGpClII/IHi rpymnu.
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JOIJATOK B
Tect TpuBOKHOCTI Dijtinca

IIpoueaypa aoc/aizKeHHsI: 3alIUTaHHS TECTY MOXKE 3a4UTyBaTH IICHXOJIOT
a00 unTae caM JociiKyBaHuil. Ha kojkHe 3anuTaHHs MOKHA BIANOBICTH "Tak" abo
"Hi".

IncTpykuisi. OmuTyBadbHUK MICTHTH 3allUTaHHSA TPO Te, SK BH cebe
BiUyBaeTe y IIKoJi. Hamaraiitecss BIANOBiAATH LIMPO 1 IPAaBAUBO, TYT HEMae
NpaBWIBHUX YK HENpaBWIbHHX, "moOpux" abo '"moranux" Biamosiged. Hap
3aMTaHHSIMH JOBrO HE 3aayMyHTecs. BianmoBigaroum Ha 3alMTaHHS, 3allACYHTE
1ioro Homep 1 BiATOBIAb "+", AKIO BU 3rOAHI 3 HUM, a00 "-" - SKIIIO HE 3TOJHI.

TekcT onMUTYBAJIbHUKA
. Uu Baxkko TOO1 TpUMATHCS HA OJHOMY PiBHI 3 yciMa?
. Tu xBuIO€LICS, KON XTO-HEOYAb Ma€ HaMIp NEPEBIPUTH TBOT 3HAHHS ?
. ToO1 Baxkko TpaIftoBaTH, Tak, sk IbOIO BUMArae iHiia ocooa?
. Uu cHATHCS TOO1 IOTaH1 CHH ?
. Tpamnsnocs, mo6 xTock 6UB TeOE, 3aBAaB IMIKOIU?
. Tob61 yacTo xouerbcs, 1100 CHIBPO3MOBHUK Yy Oeciii He Mmocmiman?
. Uu CHJIBHO T XBHJIIOEIIICS 111 Yac BIAMOBIAl a00 BUKOHAHHS 3aBIaHHA?

8. Uu OyBae, 1m0 TH OOINICS BHUCIIOBIIOBATH CBOIO JTYMKY, 100 HE 3p0oOHUTH
0e3rry31y MOMUIIKY ?

9. Uu TpeMTATH KOJIiHA, KOJIH 10 TeOe 3BEpPTAEThCS HEe 3HaloMa ocoba?

10. Yu yacTo 3 TebGe IIy3yrTh 3HailoMi?

11. Yu TpamnsieThes, MO0 TH OTPUMYEIL JOTaHy, Ha Ky HE 3aCIyrOBY€I?

12. TeGe XBUIIIOIOTH HOBUHU IO TeJIEO0aYCHHIO?

13. Tu Hamaraemicsi yHUKaTH CHTYaIliil, y SKUX POOUTHCS BUOIpP, TOMY IO
TeOe, K IPaBUiIo, HE BUOMPAIOTH?

14. byBae wyacom, IO TH BECh TPEMTHIN, KOJH TeOE BHUKIUKAIOTH JO
KepiBHUKA?

15. Yu yacto y TeOe BUHMKAE BIAIYTTS, IO HIXTO 3 POJAMHHU HE X04€ POOUTH
T€, IO XOYell TH?

16. Uu cuiIbHO TH XBHWJTIOEIICS TIEPE TUM SIK BUKOHYBATH 3aBIaHHS ?

17. Yu BaxkKo TOO1 OTPUMYBATH CTPUMYBATH OOIISIHKY?

18. Twu Goimics iHO 1, 110 TOO1 CTaHE TTOTaHO HA BYJIUIII?

19. biu3pki M101M HACMIXalOThCS HaT TOO00?

20.Yu cxoxuit TH Ha CBOIX OaThKIB?

21. BukoHaBIIY 3aBAaHHS, HETIOKOIIICA, YU JOOPE 3 HUM CIIPABUBCS?

22.Tu nobpe 3amam’iTOByeNI HOBY iH(opmaItito?

23. ToO1 CHUTBCS 1HO1, 11O TH HE MOKEII BIAMOBICTH Ha 3alIUTaAHHS BUNTEIIS?

24. Yu paBaa, mo OUTBIIICTh 3HAWOMUX CTaBUTKCS 710 TeOe 100pe?

25. Tu mpamroemn crapaHHiIIe, SKIIO 3HAEII, 110 Pe3yJbTaTH TBO€EI poOOTH
MOPIBHIOBATUMYTHCS 3 pe3yJbTaTaMHU TBOIX KOJIET?

26. Uu gacTo TH Mpi€ent Ipo Te, o0 MEHIIEe XBUITFOBATUCS?

27. Ym Ooimics TH 4acoM BCTYIIATH B CYIIEPEUKYy?

~NOoO Ol WN -
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28. Tu BimuyBaem, MO0 TBOE CEpPIE MOYMHAE CUIBHO OWUTHUCS, KOJIU TH
CHI3HIOELICA Ha 3yCTpiu?

29. To61 nogabaeTbesi pOOUTH KOMIUTIMEHTH ?

30. Yu noOpe t1 ceOe movyBaeml B KOJI1 CBOIX PIIHUX?

31. Yu GyBae, 110 1EXTO 3 KOJIET TOBOPUTH T€, 10 TeOe 3ayinae?

32. Ik ™A naymaem, 4Yd BTpPAvyarOTh J0OpE CTaBIEHHSA KOJIETH, SIKI He
BUKOHYIOTb CBOIO poOOTY?

33. Yu cxoske Ha Te, 1110 OUIBIIICTh TBOIX KOJIET HE 3BEpPTal0Th Ha TeOe yBary?

34. Yu vyacto Tv 0OilICs BUTIISIATH O€3TTy3707?

35. Yu 3a/10BOJICHUM TH CTAaBJIEHHSAM J10 TeOe KEpiBHUIITBA?

36. Yu nomomMararoTh Wi€HU CiM’i, BAKOHYBATH TOO1 Oyb-sKy poOOoTy?

37. Yu xBwiroBao tede, Mo TyMalTh Npo Tede 0Touyoui?

38. Yu cnioaiBaemics T B MailOyTHOMYPOOUTH IIOCh Kpallle, HiXK paHile?

39. Tu BBaXaer, 1m0 Ma€en MPUBAOIUBHIA BUTIIST?

40. Yu yacto TH, BIIMOBIIAI0YN, 3aMHUCITFOEIICS, TII0 AYMAOTh PO TeOE B 1IEH
gac 1H111?

41. Tu o6napoBana 0coOUCTICTH?

42. Yu cepaarbea Ha Tebe pPiJHI, 3a T€, IO TM HE XOUYeIlll BUKOHYBATH iXHI1
3abaranku?

43. Tu 3a70BOJICHHH THM, SIK 10 TeOe CTaBIATHCS PiaH1?

44, Yu nobpe 1001, KOJIM 3aIHIIAEIICS caM Ha caM 3 CBOIMH PiTHUMU?

45. Yu 3acyKy0Th OJU3bK1 TBOIO TTOBEIIHKY ?

46. Yu gymaemnr Td, o Ha poOOTI TH MPAIIOEII OLIbIIE, a HIXK 1HIII.

47. Skiio Ti He MOJKEIll BIATIOBICTH, KOJIM Te0e 3alUTYI0Th, Y1 BIIUYBAEI TH,
10 OCh-OCh PO3ILIaveICs ?

48. Uu mymaemn yBedepi y JIDKKY 1HOI1 3 HECTIOKOEM TIPO Te, 110 Oy/e 3aBTpa?

49. Iparroroun HaJ BaXKAM 3aBJAaHHSIM, YW BITYYBAa€ll TH YacoM, IO
a0COJIFOTHO 3a0yB Te, 10 100pe 3HAB paHimie?

50. Yu TpeMTHTH 371€TKa TBOS PyKa, KOJIM TH MPAIIOENT Ha/l TOPYICHHSIM?

51. Yu BiguyBa€m Ty, 10 MOYMHAEIT HEPBYBATH, KOJIU KEPIBHUK ITOBIIOMIISE
PO HAMIp J1aTH 3aBJIaHHS ?

52. Yu nsixkae Tebe mepeBipka TBOiX 3HaHb Ha pOOOTi?

53. Ko KepiBHUK TOBOPHTH, 110 Ma€ HaMIp JIaTH 3aBJaHHS, YU BiAIyBA€EII
TH CTpax, 110 HE BIOPAEIICS 3 HUM?

54. Yu camiocst T061 9acoMm, 110 KOJETH MOXKYTh 3pOOUTH T€, YOT'0 HE MOKEII
T™]?

55. Konu KepiBHHK TMOSICHIOE MaTtepial, 4YM 3/1a€ThCA TOO1, M0 KOJIETH
PO3YMIIOTh HOTO Kpaile, HiK TH?

56. Yu nqymaemn kUM Oyjie ChbOTOMHINIHINA JEeHb?

57. Konu T BUKOHYENI JAOPYYEHHS, YA YACTO BIJUYBAEII, IO POOHII IIe
MoraHo?

58. Uu TpeMTHUTh 371eTKa TBOSI pyKa, KOJIM KePIBHUK BUKIIUKAE TeOe y KabiHeT?

K4 10 Tecty
1- 11+ 21- 31- 41 + 51 -
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2- 12- 22 + 32 - 42 - 52 -

3- 13- 23 - 33 - 43 - 53 -

4- 14- 24 + 34 - 44 + 54 -

5- 15- 25 + 35+ 45 - 55 -

6- 16- 26 - 36 + 46 - 56 -

7- 17- 27 - 37 - 47 - 57 -

8- 18- 28 - 38 + 48 - 58 -

9- 19- 29 - 39 + 49 -

10- 20- 30 + 40 - 50 -

OO0poOka Ta iHTepnperanis pe3y/abTaTiB

ITix yac 06poOKHM pe3ynbTaTIB MCUXOJIOT BUALISE 3alTUTaHHS, BIAMOBI/I1 Ha SIK1
He 30iratoTbes 3 KitoueM tecty. Hanpuknan: Ha 58-me 3anuTanHs oco0a BiAnoBiia
"rak", a B KJIIOYl BIAIOBIAH HA 3alIMTaHHS HE 30IralOThCS 3 KIIOYEM, - IIC BHSB

TPUBOKHOCTI.
YMHHUK (CHHAPOM) Homep 3anuTanus

2,4,7,612, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47,

1. 3arajgpHa TPUBOXKHICTD Y IITKOJ1 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57,

58

2. IlepexxrBaHHSI COIIAIBHOTO CTPECY 5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44

3. dpycTparis mOoTpedu B JOCATHEHHI 1,3,6,11,17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41,

yCHIXy 43

4. Ctpax caMOBUPaKEHHS 27,31,34,37, 40, 45

5. Ctpax cutyarlii mepeBipku 3HaHb 2,7,12,16,21,26

6. CTpax He BIATOBIATH OYIKYBaHHSIM 3.8 13, 17, 22

OTOUYYIOUUX

7. Hu3pkuit (hizionoriunuii onip crpecy |9, 14, 18,23,28

8. IIpobsemu 1 cTpaxu y CTOCYHKax 13 2.6, 11,32.35.41.44, 47

YUHUTEIISIMHU

[Tix gac 06poOKHU MiAPaAXOBYETHCS:

* 3arajgbHE YHCIIO PO301KHOCTEHN 3 TaHUMU, HABEICHUMH y KITI041. SIKII0 BOHO
oinbie 50%, MoXHa TOBOPUTH PO MABUINIECHY TPUBOKHICTh TUTUHU, IKIIO OLIbIIIE
75% Bin 3araJpbHOTO YMCIIA 3aUTaHb TECTY - PO BUCOKY TPUBOKHICTB;

* qiCIT0 301riB 32 KOKHUM 3 BOCHbMHU YMHHUKIB TPHUBOXKHOCTI, 110 BUILISIOTHCS
B TeCTi. PiBeHb TPUBOKHOCTI BUBHAYAETHCS, K Y MIEPIIOMY BUTMIAIKY. AHATI3YEThCS
3araJbHUN BHYTPINIHIA €MOIIMHUWNM CTaH MIKOJspa, SKUH Oarato B 4YOMY
BU3HAYAETHCA HASBHICTIO MEBHUX TPUBOKHUX YMHHUKIB (CHHAPOMIB) Ta IXHBOIO
KUTBKICTIO.

XapakTepucTHKA YMHHHUKIB (CHHIPOMIB)

3acanvna mpueoscnicmo - 3arabHUN EMOIIIMHUN CTaH TUTHHHM, ITOB'SI3aHUI
3 pi3HUMH POopMaMu HOTO 3aTyYEHHS /10 KUTTS IIKOJIH.

Iepescusanna couianvHozo cmpecy - €MOIIMHUN CTaH ITUTHUHU, Ha (GOHI
SIKOTO PO3BUBAIOTHCS KOTO COLlIaNIbHI KOHTAKTH, IEPEAYCIM - 3 OJHOJIITKAMH.
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Dpycmpayia nompeodu 6 00CACHEHHI YCRIXy - HECIPUSTIUBUN MCUXIYHUN
¢oH, 110 HE Jae 3MOTM AUTHHI PO3BUBAaTU CBOi MOTPEOM B YCHIXY, JOCSATHEHHI
BHUCOKOTI'O PE3YJIbTATY TOLIO.

Cmpax camoeupasicenna - HETATUBHI €MOLIMHI NMEpPEeKUBAaHHS CUTYaIlli,
MOB'I3aHUX 3 HEOOXIAHICTIO CaMOPO3KPUTTS, TMpeJ'sBICHHS cebe I1HIINM,
JEMOHCTpAIlli CBOTX MOYKJIUBOCTEH.

Cmpax cumyauii nepegipku 3HaHb - HETATUBHE CTABJICHHS 1 MEPEKUBAHHS
TPUBOTM B CHUTYyaIlisiX MepeBipku (0cOoOJMBO - MyOJiYHOI) 3HAHb, JTOCATHEHb,
MOYKJIUBOCTEH.

Cmpax He e6i0nosioamu O04iKy8aHHAM OMOYYIOYUX - OpIEHTAIll Ha
3HAUYIIICTh IHIIMX B OIIHIII CBOiX pe3yJbTaTiB, BUMHKIB 1 JTYMOK, TpHUBOra 3
PUBOJY OLIHOK.

Hu3svkuii ¢hizionoziunuit onip cmpecy - oco0aUBOCTI Mcuxo(i310710T14HO1
oprasizatiii, 1110 3HWKYIOTh PUCTOCOBAHICTh JUTUHU JI0 CUTYyal[lll CTPECOT€HHOI0
xapaktepy. lle migBuiye IMOBIPHICTH HEAJAEKBATHOTO, JECTPYKTHBHOTO
pearyBaHHsI Ha TPUBOKHUI YMHHUK CEPETIOBHITIA.

Ilpobnemu i cmpaxu y cmocyHkax 3 yuumensamu — 3arajlbHANA HeraTvBHUN (hOH
BITHOCHH 3 JIOPOCIIMMH Y ITIKOJIL, 110 3HIDKYE YCIIIIHICTD JTUTHHHU.
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JTOJATOK I

Kopek1iiiHO-B1JHOB/IIOBaJbHA IporpaMa

«Cuia y MeHi»



TemMaTH4HMH IJIAH TPEHIHTY

77

Ne Ta Ha3zBa Haszsa BpaB 1a mini | Yac Mara IpumiTka
3aHATTA JEeKIin npoBeeHHs
3ansaTraNel. Bnpasa 1. (15x8.)
3HalloMCTBO «Hempaouyitine
NPUBTMAHHA)
Bnpaea 2. «Ilpasuna | (15xB.)
pobomu 6 epyni...» (15x8.)
Bnpasa 3. «A
JIHOOUHAY (15x8.)
Bnpasa 4. «Xouy. (15x8.)
Mywy. Bupiuyion
360pomHiu 38'130K
«FEED-BACK»
Bansarrsa Ne 2. | Bnpasa 1. «Tu npo | (15xB).
Moi uniHHocTi MeHe uje He 3HAEW ... » (15x5.)
KUTTHA Bnpaea 2. «Ilagyx»
Bnpasa 3. «llozuy | (15xB.)
MEHI wacms»
Bnpasa 4. «Bzaemne
nputinamms pisnuyi ¢ | (15xB.)
no2u0axy» (15 xB)
36o0pomHiu 38'130K
«FEED-BACK»
Bansitrsa Ne 3. | Bnpasa 1. (15xs.)
A -ocobucricty | «Komnaimenmy»
MiHi — JeKuis Ha (25xs.)
Temy «Emomii Ta (15xB)
CTPECOCTINKICTh» (15 x)
Bnpaesa 2.«V koniy
Bnpasa 3. «Kpumuxka
I noxeanay (15xB.)
36opomHiu 38'130K
«FEED-BACK»
3ansarrsa Ned. Bnpasa 1.«Pucu (15x8.)
A xapaxkmepy»
miHyI0 ce0e Bnpasa 2. «Paii ma (15x8.)
NeKIo»
Bnpasa 3.«Miwenvy | (15x8.)
Bnpasa 4.«lepawxay | (15xB.)
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Bnpasa 5. «Ak s 6auy | (15x8.)
CB0E MAUOYMHEN
360pomHuiti 368'130K (15xB.)
«FEED-BACK»
3ansaTrsa Nes. Bnpasa 1. (15x8.)
Buumocs «llnymanuna»
OyayBaTu Bnpasa 2. «loeanvna | (15xB.)
CTOCYHKH JHCTHKA»
Bnpasa 3. (15xB.)
«Mantonoxy (15x8.)
Bnpasa 4.
«llooapynoxy (15x8.)
1liogeoenus niocymkis
3aHaAmms
3anarrs Ne6. Bnpasa 1. «Acoyiayii» | (15x8.)
Cuaa y meni Bnpasa 2. « Cymnicmo | (15xB.)
camii ACUMMA
Bnpasa 3. «A cynep (15x8.)
JICIHKA, MOMY WO ... »
Bnpaesa 4. «A nosunna
abo s eudbupaio (s | (15xB.)
xouy)»
360pomHiu 36’130k | (15xB.)
«FEED-BACK»
3ansarra Ne7. MiHi — gexuis (20xB.)
IpuiiHaTTA Mpo Te, Ik MOKHA
BJIACHOTO «SI» Ta | 3MIHMTH CTaBJIeHHS
BiAnmoBiZaIbLHOCTI 10 JKUTTHA
3a BJIACHE KMTTHA | Bnpasa 1. «3amina | (15x8.)
He2amueHUux OYyMOK Ha
NO3UMUBHL)
Mini — nekuist (20xB.)
«Mos xous. Y 4mix
BOHA pyKax?»
Bnpasa 2. « Cumyayii» | (15xB.)
36opomHit 38'130K
«FEED-BACK» (15x8.)
3ansarrsa Ne§. Bnpasa 1. «Cunoni | (20xB.)
IpuiiHaTTA CIMOPOHU»
BJIACHMX pHC Bnpasa 2. «/lonomoea | (15xB.)
0CO0HUCTOCTI IHULOMY»




79

«FEED-BACK»

Bnpasa — pozmunxa 3. | (15x8.)
«bniy - onumysanms»
Jomawne  3asoanns | (15xB.)
«Bipw npo cebey
360pomHiu 38's130K | (15xB.)
«FEED-BACK»
Bausarrsa Ne 9. | Bnpasa 1. «Iumepé’o» | (15xB.)
Buoip — Bbecina «IIlasax, skui
BiANOBIiZAJILHMI | O0Upa€Em TH» (15xB.)
KPOK Y “KUTTI Bnpasa 2. «3anopyka
VCRIXy». (15x8.)
0b2060penHs.
OOMAUIHBO20 (15xB.)
3a80anHsa «Bipw npo
cebey
3anarra Nel0. | Bnpasa 1. (15x8.)
«1 moBazkamw «Kummeeutl nnany»
cede» Bnpasa 2. «Ilooiym» | (15x8.)
Bnpasa 3. «Miii (15x8.)
BHECOK»
Bnpasa 4. (15x8.)
« COHAMWMUK »
360pomHiu 36’130k | (15xB.)

3ausarra Nel. 3naiiomcTBo (1roa.15xB)

Meta: 3HAHOMCTBO 3 yYacHHKAMH TPEHIHTY, 3 KOJIOM IXHIX IHTEpeciB Ta

OUIKyBaHHSIMH. BHpOOJICHHS YITKUX TpaBuUia poOOTH B TPYII.

HaJAIITyBaHHS YYaCHHUKIB Ha pOOOTY.

[lo3zutnBHE

Bnpasa 1. «Hempaouyitine npugimannsy (15 xs.).(Cupusie 3HATTIO HAPYTH Ta

CTBOpIOE HEBUMYIIEHY atMmochepy B rpymi). KokeH y4acHWK Tpynu MOBHHEH

MPUBITATUCS 3 IHITUMU HETPAAUIIIHHNM 1wisxoM. Hampukan:

KOJIIHOM;

yoJsioM (1 T.11.).

JIBOMA JIOJOHSMU,

OJHIEIO JOJOHEIO;
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Bnpasa 2. «Ilpasuna pobomu 6 epyni...» (15x6.). YUacHUKU MOBUHHI TOAYyMAaTH
Ta 00rOBOPUTHU POOOTY iXHBOT TPEHIHr0BO1 rpynu. Hanpukinan:
[IpaBuna pobotu B rpyti

1.Yce, mo BinOyBaeThCs B rpymi,IOBUHHE OyTH TAEMHHUIICIO JJISl CTOPOHHIX.
ITin yac 3aHATH YYaCHUKH BiJIBEPTO BHJIOBJIIOIOTH CBOI MOYYTTS, POSKPUBAIOTHCS 3
TOro 0OKy, 3 SIKOrO iX paHillle He 3HaJIW, BUPAXalTh PI3HI €MOIlii, MOTJISIH,
BUCJIOBJIIOIOTH BJIACHI JYMKH, CBO€ CTaBJICHHS J0 Pi3HUX peucil. Y 3B 3Ky 3 UM
JUTSL BCIX YYaCHHUKIB TPyNH € 000B’SI3KOBUM JOTPUMYBATHUCS TAEMHHIII CTOCOBHO
TOTO, 10 B1IOYBAETHCS 1] YaC 3aHSTh.

2.Ko)XHHMII yY9acHHK IOBHHEH JIOTPUMYBATHCS TPABWJI B3aEMHOI IMOBard i
TEPIUMOCTI, 70 iHIHUX 0ci0. Ile € eTnuHa HOpMa, KO CHIiJ TOTPUMYBATHCH, 11100
MiIKPECIIUTHA TOBary J10 aBTOHOMIi, HEMOBTOPHOCTI, OPHUI1HAIBHOCTI KOXHOTO
YJICHA TPYIIH.

3.Jlo6po3uuiiuBe Ta TOJIEpaHTHE BITHOMICHHS JI0 YCIX YYaCHUKIB TPEHIHTY.

4.KoXeH 4jieH Ipynu 3000B’Si3aHUII BUKOHYBAaTH MpaBUJa CIIUIKYBaHHS B
rpyti (iX MOo)kKHA HAIMCATH Ha TUTAKAaTi 1 BUBIIIYBATH Ha KOXKHOMY 3aHATTI).

[IpaBuiia criiyIkKyBaHHSI B TPYIIi:
1.He xpuTukyii Ta He oOpakail IHIITHX.
2.He naBaii mopaj, KOJIM HE IPOCSTh.
3.T'oBOpH «J10 IIOAUHIY, @ HE «IIPO JTIOUHY.
4.T'oBopH Bix cebe, BUKOPUCTOBYIOUU «Sl — peueHHs».
5.Ha3uBaii ygacHUKIB Ha 1M’ (KOKHA yYaCHHUIIS TIPE3CHTYE ce0e TaKUM 1M’ M, sIKe
0 BOHU XOTLTH UyTH).

Bnpasa 3. «A nroounay (15xs.).

Xio epu: BUHECITP CTIJICIb OJJHOTO 3 YUACHHUKIB 32 KOJIO. Y YaCHUKH 3aiiMarOTh
cBoi micis. bakaroumii ctae B IIEHTP1 1 MPOMOBIIE OJIHE PEeUeHHS Mpo cede «Sl
JIOJIUHA. ..», TPOJIOBKYIOUYH PEUEHHS HANOUIBII XapaKTEPHOIO BIACHOIO PHCOIO.
Hanpuknan: «4 moauna, sika TI0OUTH J0TIOMaraTi HITUMY, «51 Jr0auHa, SKa 9acTo

OyBae po3/IpaTOBAHOIO» 1 T.]I.
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[HII1 CUAATB 1 CITyXaroTh. SIKIIO K XTOCh BUPIMIUTH, 1110 MIr OU CKa3aTH Ipo
cebe Te came, BIH IOBHHEH IIBUIKO BCTAaTH 1 IOMIHSATHCS MICIIMH 3 IHIIHUM
YYaCHUKOM, SIKUM Ma€ aHAJIOTIYHY XapakTepucTuky. He MoxkHa cigaTu Ha Te came
Miciie. OgHOMY 3aBXKJIM HE BUCTAYa€ MICIS; TOM, XTO 3aJIUIIUBCS O€3 CTUIBIIS, CTa€E
B KOJIO 1 Kaxke 1mpo cebe : « moauna...».

I'pa 3akiHUy€TbCS, KOJM BHYEPHYETbCS EHEPriss 1 BTpPavyaeThCs
JTUHAMIYHICTb.

Bnpasa 4. «Xouy. Mywy. Bupiwyroy (15x6.). Hanumite 10 abo Ouibiie
pedeHb, ski O mouymHamucsa 31 chiB «Sf Xouy...» (4ac poOOTH — SXBWIMH);
AHANOTIYHO 3 peyeHHIM «SI MyILy...»; «5l MOBUHEH...» (4ac poOOTH — 5 XBUJIMH).
A Terep HaNUIIITh MPO CAMOCTINHI PIIEHHS, SIKI MPUAMAEN «TYT 1 Tenep» (4ac
poOOTH — 5 XBUJIUH).

Obzcosopenns. 3a OaxaHHSAM, YYACHUKHA MOXYTh TOJUIMTHCS CBOIMH
BpPa)KEHHSIMU B1J] BUKOHAHHS 111€1 BIpaBH:

- Slka yactuHa 1i Oyna 1t TeOe JIETIO00, KA BaXKYO0H0?

- V sKiii yacTUHI O1JIbIIIe apTyMEHTOBAHUX TBEPKEHB ?

- Uu 3aBXaM TH MPOSBIISENT BIACHY BIAMOBINAIBHICTD Y BIIHOMIEHHAX «S X04y»,

«S mymy...», «5 moBuHa...»?

-Uu 13 BIANOBINAIBHICTIO TH BIITHOCHIIICS IO BUPIIICHHS YKUTTEBUX CUTYAIlIi?
3e6opomuii 36's30xk « FEED-BACK»(15xs.)

3ausarra Ne 2. Moi uinHocTi skutts (1roa.15xs.)

Meta: BUXOBYBATH MOYYTTH BiiMOBiIaJIBLHOCTI 32 KOKEH CBiil BUMHOK Ta
CBO€ JKUTTH; PO3YMITH Ba:KJIMBICTH CAMOAHAJII3y i caMopeasi3anii; po3BUBaTH
31aTHICTH 10J1ATH TPYAHOIIli; BAXOBYBAaTH CAMOIOBAry, 0a:;KaHHs BipuTH y cBoi
CIJIN.

Bnpaea 1. «Tu npo mene we ne snacwui...» (15 x6.). YHUaCHUKU JUISITHCA HA
napu. YYacHHISI MPOTATOM 3 XBWJIMH PO3IOBIJIa€ MPO cede 3a TOMOMOTOI0 TaKOTO
pedenHs: «Tu npo MeHe 1ie He 3Haell, 1o f1..». Ocoba b ciyxae. Uepe3 3 xBUIMHU
3MmiHa poiieid. «Hamaraiitecss OyTi HACTUIBKM BIIBEPTUMH, HACKUIBKA BU MOXETE.

[Ticis mpOro 3ajuiaryy y TUX CaMHUX Iapax CTaBTE 3allMTaHHS OJMH OJHOMY, SIKI



82

BUHUKIJIM Y TIPOIIECi BUKOHAHHS BIPaBU». MOKETe BUKOPUCTOBYBATH II€H Yac s
BUIBHOT'O CIUIKYBaHHS.

Bnpasa 2. «llagyk» (15x6.). VYuacHuus oOupae poap naByka. [Hmil
YTBOPIOIOTh TICHE KOJIO, MEPEILTITAI0Th PYKH, MPUTHUCKYIOTHCS OJHE JI0 OJIHOTO.
[laByk mOBHHEH NPOOUTHCS B IPyIly, IPOKJIaJa0un co01 10pory B CEpeiMHy KoJa.
Komu Bxke Bci 6akarodi moOyBaroTh y poJii MaByKa, 0OrOBOPIOIOTHCS] BPAXKEHHSI B[
BITPaBH.

0b62080peHHsL:

- Sk Tm mouyBaemics B poJjii maByka?

- IIlo HOBOTO Ai3Hanmacs mpo cede?

- JSlxa Oyna TBOS peakilis, KOJU TH Hamarauacs MpOIYyCTHUTH NaByKa y CBOIO

rpymny?

- Tos moBesinka Oysa BiIMOBIAAIBLHOIO YU OE3BIAMOBIAATBHOIO?

- Uu pgano me ToO1 MOXIMBICTH MPOSBUTH BIAMOBIMAIBHICTH 10 BIACHOI

0COOMCTOCTI Ta 1O OCOOMUCTOCTI] 1HIIIHUX?

Bnpasa 3. «llo3uy meni wacmsy (15 xs.).Y BnpaBi MOXKYTh OpaTu y4acTh 2 — 6
0ci0, a IHII eKCIMepTH. YYacCHUIS MPUXOIUTH JO0 MOAPYTH, 00 MO3WYUTH Y HEl
acTs, TMOJIPyra Ma€e MOJUTUTUCS HUM — BIJAaBIIN Ty OCOOMCTICHY PHCY, sKa Ha ii
JYMKY Hece B cO01 IMTO3UTHB TOOTO IIACTHI.

0b2080penHsL:

- SIkuit CTUNb CHUIKYBaHHS TH 3a3BHYail BUKOPHUCTOBYEI CHUIKYIOYHCH 13

OTOYYIOUUMH

- Uu 3aBxa¥ TH BUKOHYeENT oOinsgHKu? SIKIo Hi TO YoMy?

- SIka 13 X cuTyarii HaOUTBI MpUTaMaHHa TOO1 y TOBCAKIACHHOMY KHUTTI?

Bnpasa 4. «B3zaemue npuiinamms pizuuyi 6 noansoaxy (15 xs.).

Tpenep mpornoHye Ha pO3TIISIT YIaCHHITH Pi3HI CUTYaIlil 13 )KuTTA. [Ipomonyoun
YYaCHHMIISIM BUCIIOBUTH BIIACHY TYMKY, ajie Tak, MO0 BOHU 3 MOBArol0 BiTHECTUCH
710 TO3UI[1i OMTOHEHTOK.

3seopomnii 36130k « FEED-BACK»(15xs.)

3anarra Ne 3. SI-ocoducricTs (1roa.25xs.)
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MeTta: 3aCBO€HHSI YYACHHLISAMH PO3YMIHHA CYTHOCTI «OCOOHMCTICTBHY,
«iHAUBILY AJIBHITH»

Bnpasa 1. «Komnnimenm»(15 x6.). YuacHukH cinaroTh y kKoyio. KoxeH ydacHUK
M0 4ep3i Kake CBOEMY CYCIIOBI CIpaBa KOMIUTIMEHT (BIH MOXKE CTOCYBaTHCS
30BHILIHBOIO BUIJISIAY, PUC XapakTepy TOMIO). 3aBAaHHS TOro, XTO MNpuiiMae
KOMILTIMEHT, 3pOOUTH 11€ BIIEBHEHO — T'JIHO 13 BAAYHICTIO.

0b62080peHHsL:

- [llo Bu nmouyBanu, Koiau roBOPUIN KOMIUTIMEHTH ?

- Illo Bu BimuyBanu, Koy npuiiManu KOMIUTIMEHTH?

- ki Oynu y nboMy TpyaHOIIi?

Mini — nekuist Ha Temy «EmMomii Ta cTpecocTiiikicTb» (25 xB.)
Ctpec — cran HecnenudiyHOT HANpPyrd, IO BHHHUKAE T BILTUBOM
cy0'€eKTUBHO 3HAYMMUX BILIMBIB.
Cucmemamu3sayia 0CHOGHUX RPUYUH CIMPECOBUX PO3NA0IE:
1) marosoriuni cnaakoBi GpakTopwu;
2) 0cOOIMBOCTI OCOOHMCTOCTI,
3) BiK (FOHAIBKHM, Mi3HIN);
4) 0coOHBI TIEPIOIH JKHUTTS;

5) TsoKKi “ymapu 1omi” (CMEPTh, PO3JIYUEHHs ),

6) HeraTWBHI MOTPSACIHHA ((Pi3MYHE UM TICUXOJIOTIYHE HACHILIA, JKOPCTOKE
MTOBOJIYKCHHS );
7) cTUXIiH1 JIUXa;
8) He3MaTHICTh YW BTpaTa JOBIPJIMBHUX B3a€EMOBITHOCHH 31 CBOIM OJIM3BKHM
OTOYCHHSIM;
B 9) HU3BKHUI PiBEHBb UM BIACYTHICTH COIIATBHOT MIATPUMKH;

10) ¢izuuHi Ta eMOIIiiHI IepeHanpYKEHHS Ha POOOTI.

Cranii cTpecy:
B 1. Cragis TpUBOTHU - CHOCTEPIraeThes psii Pi310J0TTUHUX 3MIH: Y JIIOJIUHU
30UIBIIYETHCA TOAMX, TPOXHU IMIJIHIMAETHCS THUCK, MIABUIIYETHCA IYJIbC.

3MIHIOIOTBCSI 1 MCHUXIYHI (PYHKIIII: MIJICHJIIOEThCA TMOPYIIEHHS, BCS yBara
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KOHIICHTPYETbCSI Ha TMOJPa3HUKY, BUSBISETHCS MIABUIIEHUA OCOOUCTICHUI

KOHTpPOJIb CUTYallil.

B 2. Cragis omopy - OpraHi3aM 3aXUIIAEThCS Bl CTPECY, BUTPAYAIOUH
,»PE3EpBHUI 3amac Cuj, 3 MAaKCUMaJIbHUM HaBaHTa)KEHHSIM Ha BC1 CUCTEMU
Opratizmy.

B 3. Cranigd BUCHaOXXEHHS - 3MEHIIEHHS MOXJIMBOCTEH IPOTUCTOSHHS CTPECOBI,
TOMY 1110 BUCHAXKYIOTHCSI PE3EPBHU JIIOJIMHU. 3HUKYETHCA 3arajibHa OMIPHICTh
Opraizmy.

Bunu ctpecy:

B Eycrpec — akTuBi3y€e, MOOUII3ye BHYTPIIIHI PE3€PBU JIOAUHH, MOJIIIIYE
MPOTIKAHHS TMCUXIYHUX 1 (P1310JI0TTYHUX (PYHKIIIN;

B JlucTrpec — pyHHIBHUN TMpoliec, 10 JIE€30pPTraHi3ye€ MOBOHKCHHS JIIOANHH,
HOTIPIIYy€e TPOTIKAaHHS NCUX0()1310I0TTUHUX (DPYHKIIIH.

Emouiiine euzopanna — 1e CUHIPOM, IO pPO3BUBAETHCA Ha OCHOBI
HENEPEPBHOIO BIUIMBY Ha JIOAMHY CTPECOBUX CHUTyallld 1 MPU3BOIUTH O
IHTEJIEKTYalIbHO1, TYIIEBHOI 1 (DI3UYHOT IEPEBTOMHU Ta BUCHAXKEHHS.

Ilopaou, w000 6opomvou i3 cmpecom:

*  Hamaeaiimecov 6ymu 6 sicummi gpinocogom.

*  Hamaeaumecv ousumucs Ha 6ce 3i cmoponu. Tax necue mpumamu cebe 8
DPYKaXx.

* Hixonu ne ckapoicmecs — 8i0 Yyb020 He cmate Je2ule.

* He mapmuyume Oapma uwacy Ha mpugocu ma noOOAHHs, UyKatme
NO3UMUGHI CIMOPOHU 1X BUPIULEHHS.

*  Hamaeaiimecs nrobumu cebe 6invuie, Hide Bu 0o ybo2co poounu.

* He zanuwatmecsa y cmani nepyxomocmi, wiykaime uxio.

* Jlonomacatime inwum. JKummesuii 00c6io modxxce cmamu 8am y npu2ooi.

*  3eaodaiime npo c8o€ xooi.

* Jlymaime no3umusHo.

*  Kpuuimo ma niaume. Ino0i ye b6ysac 0yce KOPUCHUM | HeOOXIOHUM.

*  Cuyxaume My3uKy.
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* [lpuiimims ecapauy eanny. I apsua 600a oyice 2apHo po3ciadioe.

* bysaiime Ha cgidxcomy nogimpi.

» [liompumky kpawe 6cvoco wykamu ceped mux, Komy Bu oilicno dogipsicme.
Tinbku maki 100U 3MOXMCYymsb cmamu O0as JOOUHU ONOPOI0 6 MIANCKIU
oHcummesiu cumyayii (yci nopaou KOMeHmyomvbcs mpeHepom).
3aco0u migBMIIEHHA CTPECOCTIMKOCTI:

* Penakcauyia — aymompeHine, meoumayis, cmMixomepanis, KoJbOpOmMepanis,
apomamepanis, 1o2a, meopui cnpoou camosUupadzCceHHs.

*  Pekpeauia — pizxynomypa, ouxanivii enpasu, gpimuec, mpyoomepanis.

*  Kamapcuc — cninkysanns 3 61u3bKuMU, OOMAUHIMU MEAPUHAMU, 3AXONLIEHHS
MUCTNEYMBOM.

Bnpaesa 2.« Y koni» (15x6.). Ycibaxaroui CTaloTh y Koj10. KoxkeH yuacHUK Ma€e
IPOUTH TO BHYTPINMIHIM CTOPOHI KOJIa, 3aTPUMAaBIINCh TEPea KONKHUM UYJICHOM
Ipynu, MOJAUBUTHUCS Ha HHOTO, TOPKHYTHUCS 1 CKa3aTH, 110 TyMa€ PO HbOTO TUIbKU
3 MO3UTHUBHOI CTOPOHHU.

0b2080peHnHsL:

- Sxi Bamri mo4yTTs micis BrpaBu?

- IIlo BigkpuIIOCS HOBOTO MPO cebe Ta IHITUX?

- IIlo MoxHa BUTIPaBUTH Y B3aEMUHAX 3 THIIUMU?

Bnpasa 3. «Kpumuxka i noxsana» (15xe.). Ha apkymax mamepy HamumriTh
3aroioBku: «KpuTuka, 3 SKOW s MOromxyrocs», «KpuTuka, 3 sKow 5 He
norojxkytocsa», «lloxsana, 3 siko s moromkyrocs», «lloxBama 3 siKow s He
MOTOKYIOCS». SIKII0 KOMYCh 13 Bac ckazanm: « Tu akTUBHA JTIOJIMHA»Y, - 1 BU 3 IIUM
MOTOKYETECS, TO 3p00iTh Y BIMOBIHINA KOJTOHIII 3aITHC.

Crexte 3a TuUM, mO0 Bami pedeHHs Oynu OI[IHOYHMMH, a He
CTBepKyBadbHUMU.  Hampukman:  «Tuw  cmi3HMBCS  HA  MIBTOAUHU»
CTBEPUKYBaIbHUM (PakT, a peUeHHS «3aBXKIW 3aMi3HIOEIICS» - OIIHIOBAILHUM.
Tenep Ha 3BOPOTI KOKHOTO apKyllla HAMUILITH CBOE 1M’ 1 MOKJIA/ITh Y LIEHTP KOJIa.

Jlani KOKeH AICTae YOTUPH, ajl€ HE CBOI apKylli. 3HailoMTecs 31 3MICTOM 3aIKCIB 1
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nepeBipsie, UM BU AIMCHO 3HA€TE, KOMY BIH HallekaTh. Temep KOXKeH MOYeproBo
YUTAE L1 PEYCHHS, 3BEPTAIOYUCH J0 iX aBTOPIB (0€3 YUNTaHHS 3ar0JIOBKIB).
Ob2eosopenns. - 11lo Baxye Oys0 npuitMaT KPUTUKY YU TOXBAITY?
-Uu 3rifHi BU 3 XapaKTEpUCTUKOIO OMOHEHTIB.
3eopommiii 36's130xk « FEED-BACK»(15xs.)
3ansarra Ned. S uinyro cede (1roa.15xs.).

MeTa: 1aTi MOXJIHMBICTh YYaCHUKAM TPEHIHTY TpOaHATi3yBaTH BiTHOMIECHHS 10
BJIACHOT OCOOMCTOCTI 1 OLIIHUTH HOTO.

Bnpasa 1. «Pucu xapaxmepy» (15 x6.). KoxeH 3 y4YyacCHHUKIB TPEHIHTY
XapaKTepU3y€e CBOi BJIACHI PUCH XapakTepy. TpeHep IpOCTEXKYE SK BiTHOCITHCS
YYaCHUKH J10 BJIACHOI 0COOUCTOCTI.

Ob2eosopenns.: «Uu 3aBxau Bu nposBisieTe BIANOBIIAIBHICTE 10 cede?», «Jlo
HIUX ?», «3 skoro yacy Bu BBaxkaeTe 110 111 puca npuramanHa came Bam (abo He
mpUTaMaHHa)?y.

Bnpasa 2. «Pau ma nexnoy (15x8.). «YsBiTh co01 110 pail Ta MEKJIO TOTOXKHI 3
MOHSTTAM — «O€3IeKa JKUTTS Ta «3arpo3a KuTTio». Ak Bu moxere 11e moscHUTH Ta
criBBigHecTH. HaBeniTh BiacHI mpukiaau (y4aCHUKH HABOISATH NPUKJIAIU Ta
MOSICHIOIOTH 1X».

Bnpasa 3.«Miwenvy (15xg8). Benyunii npomnonye 3 mamepy 3poOutu M a4 i
NOIUTMTH HUM Yy MimieHb. Jlam Bemydyui jojae, 1Mo MIIIEHb I Balia Mpisd i
BIIOBITHO BOHA MOJKe 3I1HCHUTHUCS a00 HE 3A1MCHUTHUCS.

Ob62osopenns.: 11lo Bu 3pobutu y manomy Bunanaky? Uu o61yMaHi Ta BUBaKEH1
Bamri nursixu y xutTi? Un BignoBinansHa Bama noexinka? Um 3minutu Bu Bamny
MPpIIO 91 HE BIACTYIIUTHUCS BiJl TONIEPETHBOI?

Bnpasa 4.«lepawxay(15x8s.). «YaBiTh c001, III0 B MEHE Y PYKaX Te, IO 3aJICKUTh
Bix Bamoro BYMHKY 9M TO iCTOTA, UM TO SKACh Mpis, KUTTEBA IUIb 1 T.J., IKy Bu
MOBUHHI CHIMMaTH, aJKe Bil IHOTO 3aJIEKUTh WOTO TOMAJBINE ICHYBAaHHS.

Benyuuit kuaae irpamky, gaii ABl, JOXOAUTH aX A0 TPbOX.
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Ob62o6openns. 11lo Bu BiguyBanu Koiau JIOBWIM irpamiky? Bamni BiguyTTs Koiau
Oyna ojHa irpamika, a Koiu ix ctayno Ounbmie? Yu BiguyBasi Bu cBiil 000B’ 5130k
nepea KUMoch 4i YuMoch? Uu BiquyBaiiu cTpax, TPUBOKHICTb, 110 HE criiMaeTe?

Bnpasa 5. «fIx s 6auy ceoec maiibymue»(15xs.). Beayuuii mpomoHye y4HSIM
MOAYMAaTH 1 BIAMOBICTH HA TMHUTAHHS, SK KOXKEH 3 HUX 0auuTh CBOE MailOyTHE.
[IpoBoaUTHCS OOTOBOPEHHS 1 KOXKEH Y4eHb (POpPMYE CBOIO METY XKUTTS. Bemyumii
000B’S13KOBO 3rajlye Mpo BIAMOBIJAIBHICTh 32 CBOE KUTTS: YU MPOJYMaH1 KPOKH Y
KUTTI KOXKHOTO; UM BANOBINAIbHA iXHS mo3ullist 1 T.4. [licnsa aHanizy po3garoTbes
KyJIbKHM Ha SKMX yYYaCHUKH TMHINYTh CBOIO METY JKUTTS, HAW3amlOBITHINIY MpitO 1
BUITYCKAIOTh iX y HEOO.

3eopomniii 36's130x « FEED-BACK»(15xs.)

3ansarra NeS. Bunmocs OynyBatu crocynku (1roa.15xs.)

MeTa: gaTM  MOXJIUBICTH YyYaCHUKAM TPEHIHTY TpUAMATH PIIICHHS
CaMOCTIWHO Y JKMTTEBUX CHUTYaIlisIX, HE MiANAaTH IMiJ BIUIMB IHIIWX, 3HAXOJIUTH
MOPO3YMIHHS 3 OTOUYIOUHMHU.

Bnpaesa 1. «Ilnymanunay (15x8.). YU4aCHUKU yTBOPIOIOTH KOJO, BUOUPAIOTH
oco0y, sika 0y1e «TaByKOM» Ta HaMararThCsl YTBOPUTH TUTyTaHUHY, MTEPEILTITAI0IN
PYKH, HOTH 1 T.J1. 3aBAaHHS «IaByKay PO3ILIYTATH 110 IUTyTaHUHY.

Ob2o060penns. SIki mouyTTs BUHUKAIU Ko BaMm He BaaBanocs po3ruiyTaTu
IJIyTaHUHY?

Ywu Bimuynu BU BIIacHY 0€3MOpaHICTh?

Sxi nymxu BuHukanu y Bac?

Bnpaesa 2. «loeanvna scinka» (15 x6.). Benyuuili nporoHye y4acHUKaM Ha
JUCTOYKAX TMAarepy pO3MUCATH PHUCH «iJeanbHO» XKIHKHA. [licCis KOJIEKTHBHOTO
0OrOBOpEeHHSI, y4acHHUIll 00’ €aHyI0Thcs y Tpynu (3 — 4 Tpynu) Ta Ha BaTMaHax
namnepy 300paxyioTh gaHe 3aBaanHs. [licis komeKTuBHOT pOOOTH OJIMH 3 YUYACHUKIB
MIKPOTPYITH KOMEHTYE «iJieanbHy» KIHKY.

Bnpasa 3. «Manonoxy» (15x6.). Benyumii po3gae ydacHHUISIM PIZHOTO
XapakTepy MaJIOHKU (JIIOAMHA, KHHWra, 3aMOK 1 T.A.), BaTMaHH, KOJbOPOBI

dbaomacTepu Ta 00’ €IHY€E X TPYIKHU 110 TpU ocodu. Ilpu 11boMy TpeHep Harojolrye
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PO BEJIMYE3HY I[IHHICTh JaHO1 poOOTU (M1 KOroch abo AJisl YOroch). 3aBJaHHS:

oIHUM (pIOMacTEpOM Ha OJTHOMY BaTMaHI YYaCHHIISIM 300pa3uTH MATIOHOK.
0b62060openns: Un 0ynio Bakko npairoBaTu? Ko Tak To 4omy?

Yu BinuyBanu Bu BiIMOBIIAIBHICTE YePE3 BENMUE3HY LIHHICTH AaHO1 poOOTH?

Sxi Bunukanu y Bac nouyrrs?

Bnpasa 4. «llooapynoky (15 xe.). 3aBaaHHs MOJSTaE y HACTYITHOMY: 3a
JOTIOMOT'O0 MIMIKH, >KECTIB, TOOTO HEBEepOaAJIbHOT KOMYHIKAIIll MOAapyBaTH 1HIIUM
YYACHHUIIIM - TIoJapyHOK. 1o dep3i KoxHa yYacHHII BHXOJHWTH y KOJIO Ta JIapye
MOJaPYHOK, 1HIII MOBUHHI BIATaIaTH 110 iM MOJapOBaHO.

1Tiogedenus niocymxise zansmms(15xa.).

3eopomniii 36's130x « FEED-BACK»(15xs.)

3ansarra Ne6. Cusa y meni camiit (1rox 15 xB.).

MeTa: yCcBiJOMIICHHS BJIACHUX MOKJIUBOCTEH 3MiHUTH CBOE KUTTS HA Kpallie.

Bnpasa 1. «Acoyiayiiy (15x6.). MeTtomoM acoriaiii MPOMOHYETHCS
BU3HAUMTH MOHATTS «cuiiay. Hanpukiana: cuiia — yucte moBiTps, BoJis, 3ipka, He0O,
KUTTS 1 T.J0).

Bnpaea 2. « Cymuicms orcummsy (15 xs.). Benyuuit po3gae BaTMaHU Ha SIKUX
110 BEpTUKAJIl HAMMCAHO CJIOBO <OKUTTS». YUYACHHUKHU AUIATHCS HA TPU TPYIH Ta 3a
KOXKHOIO TTOYAaTKOBOIO JIITEPOIO MiIOUpal0Th CHHOHIM 10 mboro ciosa. [lo depsi
TPy BUCIOBIIOIOTH CBOi MpUMYIEeHHs. [{UTSIThCsl CBOIMU BpaXKCHHSIMHU.

Bnpasa 3. «A cynep-acinka, momy wo...» (15x6.). Y4acHUKaM TpPEHIHTY
MIPOTIOHYETHCS TPOJAOBXKUTH BHPA3, aHAMI3YIOYH BJIACHE >KUTTSA, KOJIM Ha IXHIO
JTYMKY BOHHU TIPOSIBUJIM HAMOUIBIIIE CBOT SIKOCTI: «Sl cymep-*KiHKa TOMY, IIIO...)».

Bnpasa 4. «A nosunen abo s sudbuparo (a xouy)» (15xs.).

YYacHUKM TpEHIHTy po30MBalOThCS Ha TMapu. Beayuwii TOBOPHUTH:
«IToguBiThes y CBiM cUCOK «S Mymry» 1 omymaiiTe, o noTpioHO 3poOuTH, 100
BOHO ImepeTBopuiiocs y «S xody» Tak, mo0 Bawm 1ilicHO 3aX0TiIOCS BUKOHATH Ti
YM 1HII1 000B’sI3KU. PO3KaXITh MPO 11€ CBOEMY HapTHEPY».

3seopomnii 36's130xk « FEED-BACK»(15xs.)
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3anarra Ne7. «IIpuilHaTTS BJaacHoro «S» Tta BiamoBigajabHOCTI 3a
BJiacHe KUTTH (1rox.20 xB.)

Meta: HaBuuTHCA OpaTH BIJANOBINAIBHICTG 3a CBOI BUMHKUA Ta >KUTTA 1
dbopmyBaTH Ha 111if OCHOB1 MO3UTUBHE MUCIICHHSI.

MiHi — JieKisi IPo Te, IK MOKHA 3MiHUTH CTaBJEeHHS 10 »KUTTH (20XB.)

Sk TH maxomum a0 3aBIaHHA, fAKe He xodem poOutu? SIKmo Tu
OopoTtuMernics 3i CBOIM HeOakaHHSIM, TO BOHO BiJ IIBOTO JIAIIE 3POCTATUME Ta
OCHJTIOBATH TPOTECT. TBIM BHYTpIIIHIN TONOC Haka3zyBaTuMe: «S moBHMHA J0Ope
npamroBaTn», «S MOBUHHA OyTH aKTHMBHOIO Ha TPEHIHTY» - a II¢ O3Hadyae, 110
rOCIIoZapeM CTAaHOBHINA € HE TH, a AKICh MOPaJIbHI aBTOPUTETH, IKUM TH ITOBUHHA
HAKOPSITUCS.

[Tpuranaii, sk TH HYABIYEI, KOJU OTOUYYIOYi TOYNHAIOTh MOPATI3yBaTH, K
11e T001 HaOpuIae, sIK Npu cioBax: « Ty MOBUHHA...» - Y TBOil TOJI0B1 HAPOIKYETHCS
npotecT: «He Oyay!». OmHak T Bce K MIAKOPIOENICS, XO04a 1 TMOYYBAEUICH
00pakeHor0, 1 MATIOEIT co01 CBOIO POJIb 3 TO3UIIIT KEPTBH (Y4acTO MPUXOBAHOT).Y
OyIb — IKOMY BHUIAJIKy (POPMYETHCS MOYYTTS, 110 TBOT Oa)KaHHS Ta BOJISI 3aJieXkKaTh
HE BiJ TeOe.

SAxmo x Mu cobi oOupaeMo Te, YUM OyJIeMO 3aiiMaTHCS, TO MOYyBAEMOCS
BUIBHUMH JIIOJIbMH, TIPOSBIISIEMO CBOIO IHIIIATUBHICTh Ta AaKTHUBHICTb. ToMy
BaXJIMBO BIAYYBaTH BIAMOBiTAIBHICTh 3a coi BuMHKM Ta fii. Lle macts 3mory
YHUKHYTH O0pOTHOM 3 000B’sI3KaMH, SIK1 HAaKJIaJaloTh Ha HAC 1HMI1. J[J1s1 qocsarHeHHs
[IOTO TOTPIOHO CBIIOMO 30CEPENUTHUCS HA TMO3UTUBHHUX CTOPOHAX TOTO, IO
HEOOX1THO BUKOHATH, 1 3pOOHTH BCE MOKIIMBE JJISI TIIATPUMKH ITi€] MOTHBAIIII.

Obeosopenns: - Un Oynu y Bac cutyartii, ko XToch HaB’si3yBaB Bam cBoto
nyMKy? — Uu 3MymiyBaB npuilHATH Koro mo3uuiro? - Sk Bu BupimyBanu nany
cutyaniro? — Ak Bu mouyBaerecs, KOl HE € «TOCTIOAPEM» CBOTO KUTTS ?

Bnpaea 1. «3amina necamugnux oymok na nozumusHi» (15xs.).

[Ipuramaii, Koau TH MaB HEBJAYl, AK1 1 3apa3 MarOTh BIUIUB Ha TBOE KHUTTS,

MoBeJIHKY Ta camornouytts. Hamumm 5-10 Takux peueHb. A Ttemep crnpoOyi
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3MIHUTH HETaTUBHI IyMKH Ipo ceOe Ta 1l cuTyauli Ha no3uTuBHI. [Ipoananizyiire 3
SKUMU CUTYaIlIsIMU KpaIlle KUTH.

MiHi - geknis «Most 10J14. Y 4dix BoHa pykax?» (15xB.).

JIrogeit yMOBHO MO’KHA TMOJUIATH HA JBI TPYNH: THX, XTO MPUYUHY CBOIX
Herapas/liB 0auuTh y 30BHIIIHROMY CEPEIOBUIIII, 1HIIUX JIOJAX, 00CTaBUHAX JOJI; 1
TUX, XTO IIYKA€ MPUYUH yCIiX MOAIN y cOO1.

[ToTpiOHO 3a3HAaYUTH, 11O JIIOJM, IXHI JAOJ1 1HOJI OYBalOTh BTSATHEHI1 y BHUD
ICTOPUYHUX MOJI1M, SIK1 O/IHA JIOMHA HE MOKE 3MIHUTH 1 SIK1 BIUTMBAIOTH HA 11 JI0JTIO.
Ane Oulbllle MIAHCIB, HA IIACTS MAlOTh Ti, XTO BIPUTH, IO B JKUTTI 0arato 4oro
3aJIC)KUTH BiJl HUX caMuX. KOpUCHO NPpUIHSTH TIOTE3Y MPO T, M0 JYMKH JIFOIMHH
MalTh BJIACTUBICTh NPUTATYBATH TOAli, OOCTaBUHM, $AKI HEOOXimHI mnua Tl
YCHIIIHOCTI, caMopeaizailii, aje BOHU MOXYTb MPUTATYBATH 1 Te, 110 HeOaxaHe,
SKIIO BU OyJeTe JyMaTH, IO 3 BaMH II€ HEOJAMIHHO CTAHEThCA. TOMY BaKJIMBO
HAaBYMTHUCS MUCIUTH TO3UTUBHO: MPUHUMATH BIJMOBIIAIBHICTh 32 CBOI BUYMHKHU 1
HaBITh y CKJIAJIHUX OOCTaBMHAX OQYMTH 1 IIIHYBaTH JOCBIJ KU CIIPUATUME Ballliid
YCHIIITHOCTI.

Bnpasa 2. « Cumyayii» (15x8.).

[TogimiTecss Ha mapu. YdacHulld A Hexal 3rajae BUITQJOK, KOJIW il He
cipaBeasinBo oopasmimm. Ocobda b mMae moectH, mo ocoba A Moria 0 YHUKHYTH
IILOTO, IKOW TTOBOAMIIACS T10 — 1HIIIOMY, 1 JIOTIOMOT'TH 3PO3YMITH, SIKUH TO3UTUBHHUI
nocBin BoHa 3700yma. Ocoba A moke momomorté y mpomy ocobi b. YUepes 3
XBUJIMHH — 3MiHA POJICH.

Ob62o60penns. - SIki MOUyTTS y Bac BUHHUKIM i Yac Iii€i BmpaBu? - Yu
Ha0yJTM BU HOBOTO KHTTEBOTO JTIOCBITY?

3eopommiii 36's130xk « FEED-BACK»(15xs.)

3ansarra Ne8. «IIpuitnarTs BaacHux puc ocooucrocti» (1rom.20xs)

MeTta: npuiiHATTS ce0e Ta BIACHUX PUC OCOOUCTOCTI.

Bnpasa 1. «Cunonui cmoponu» (20x6.). Benyuuii mae BKa3iBKH: CHEpITY
npurajaai, uo T poOuill 100pe, UMM MUIIAenics. 3rafail CBOi yCIiXU B MUHYJIOMY

Ta 3anuiu: «Moi JocarHeHHS — 1€ ...» (3 — 5 XBHJIMH).
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A tenep noautiThes Ha napu. KokeH moueproBo MoBUHEH pO3Ka3aTu MPo CBO1
yenixu. Ilicns mporo pa3oM 3 ydacHUISIMU HOMIPKYWTE HaJ THUM, SIKI caMe€ TBOi
CWJIbH1 CTOPOHU CIPUSIIU TOCATHEHHIO YCIiXy. 3anuin: «Moi CUIIbHI CTOPOHU — 1€
...» (6-10 xBwIHH).

Tenep kokeH 3a4UTye CBOi CHJIbHI CTOpOHHM. | maii 3anuTye y Beix: «SIki e
CWJIbH1 CTOPOHU BU Y MeHe noMiTuiu ?», «I1]o 3aBaxkae MEH1 KOPUCTYBATHUCS CBOIMHU
CWJIBHHMH CTOPOHAMHU Ta OYTH PINIy4doro y KuTTI?». 3anumite: «llepemkonu y
BUKOPHUCTaHHI MOIX CHJIBHUX CTOPIH — II€ ...».

Ob2osopenns. «Pucyu MOaUHH, siKa puiiMae cedey (yIaCHUIISAM PO3at0ThCs
nam’siTKu).

Pucu goaunm, sika npuiimae ceoe:

1. TBepno BipuUTh y MEBHI LIHHOCTI Ta MpaBUia: TOTOBA 3aXMINATH X, HABITH
SKIIO Tpyma iX He npuiimae. [TouyBaeThbcss HACTUIBKY BIIEBHEHOIO, 110 MOXE
3MIHUTH iX, SKIIO HOBUM JOCBIJ 1 JOKA3U 1HIIMX TOBEIYTh IIOMUJIIKY.

2. 3pmaTHa JISTH 3TiAHO 31 CBOIM JIOCBiIOM, O€3 TEepeOUIBIICHOTO IMOYyTTS
IIPOBUHU, HABITH SIKIIO 1HII 3aCyIKYIOTh.

3. He mapnye yacy Ha MpoKMBaHHS 3 IPUBOJLY TOTO, 10 Oy/ie, IO BXKE CTANOC
1 1110 JTI€ThCS 3apas.

4. Biputs, 1o 3yMi€ 3apaguTH co0li, He3BaKAIOYM Ha MTOMUJIKH Ta HEBJAYI.

5. TlouyBaeThcsi pIBHOIO CTOCOBHO IHIIMX — aHl TIPIIOK, aHl Kpamoro,
HE3JIC)KHO BiJl BIAMIHHOCTEH Y 3MI0HOCTSIX, MOXO/PKCHHI, CTABJICHHI 1HIIIHX.

6. Ilpuiimae CBOYO IIIHHICTH Ta IIIKABICTH JJIS 1HIITUX JIFOACH, TPUHAWMHI JIJIS THX,
Y€ TOBAPUCTBO OOMPAE.

7. 1it BnaeThcs npuiiMaTy IoxBamy 6e3 yaBaHOi CKDOMHOCTI, KOMIITIMEHTH 0e3
MOYYTTSI TIPOBUHH.

8. UuHUTH orip, KOJIHM XTOCh XO4€ HAJl HEIO IOMIHYBaTH.

9. BinBepTo BHCIIOBIIOE TyMKH 1 HE MPUXOBYE TOTO, IO HEIO KEPYIOTh IMITYIHCU
Ta TIparHeHHs — BIJ 3710CT1 10 KOXaHHS, BIJI CMyTKY JI0 IIaCTs, Bl TIIHO0OKOT

BiJIpa3u JI0 TIOBHOTO MIPUMHSTTS.
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10.YMie oTpuMyBaTH ICTUHHE 3aJI0BOJICHHS BiJl PI3HUX pedel — mpalli, 3a0asu,
TBOPUYOTO BUPaXCHHS ceOe, TOBAPUCTBA Ta MyCTYBaHHHI.

11.YytnuBa g0 notpeO 1HIIMX JIIOJEH, IIaHye 1ICHYI0Y1 3BUYai 1 JoOpe 3Hae, 1110
HE MOKe OyTH IIACTMBOIO 32 PaXyYHOK IHIIHX.

Bnpaesa 2. «/[onomoea inwomy» (15x8.).

Hanumite Ha apkymax namepy «S 6 XoTiB y co01 Kpamie 3po3yMITd ...» 1
npotsaroM 10 XBUJIWMH ONMIIIThH, IO y Balliid MOBEAIHIl, Y BalllMX B3a€EMHUHAX 3
IHIIMMY JIIOJIBMH, AYMKaX, TMOYYTTSIX BaM HaWMEHII 3po3yMmMino. Bu mumiere s
cebe, TOMy HE MOTPIOHO OMPWIIOJHIOBATU TOro, 4Yoro Bu He xouere. Temep
BUOEPITH OAHY 13 CBOIX MpobJieM uist o6roBopeHHs. Po30Ouiitecs Ha napu(6axaHo
oOupaTH TMapTHEpa i3 CXOXKOK MpoOsieMoro). Bu3Haure, XTo Jomomarae, a XTo
npuiiMae JomoMory. BukopucToBylTe HaOyTi 3HAaHHS, BIAKPUTI 3amUTaHHS,
nepedpasyBaHHS.

Ob2osopenHs.

- Ywum Oyna kopucHe BIipaBa?

- SIxi BUCHOBKM BM 3poOuid 00ToBOprOIOYHN cede?

Bnpasa — pozmunka 3. «bniy - onumysauns» (15xs.). «Jlaiite BiANoBiAL Ha
3anuTaHHA. BiAnmoBiae MOBMHHA OYTH IIBUIKA Ta JIAKOHIYHA:

«Hacwmnay -ne. ..

«KopcTokicTey - 11€. ..

«IToBara» - e...

«O06OB’SI30K» - II€. ..

«CBoOona» - 1e. ..

«loBipa» - e

«Koxannsa» - 1e...

«lTouyTtTst MpoBUHM» - LIE. ..

Jlomawmne 3as0anns «Bipw npo cebey (15 xs.).

Hanucatu «Bipur po cede, mpoAoBKyrouH nepliii ¢ppasu psIKiB Bipiia:

A Hi0u, nTamka, ToMy 1I10. ..

S Moy OyTH BITEpLEM, TOMY, IIIO. ..
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ITepeTBOpIOIOCS HA TUTPA, KOJIH. ..
S HiOu Mypalika, KOJH. ..
51 — cxiIstHKa BOOM. ..
S BiguyBao, 10 S — CKEJs. ..
S — crexka...
S Hibu puda...
S] — mikaBa KHMXKKA. ..
A micHs. ..
S mumia. ..
A Hi6m mitepa O...
S CBITIAYOK. ..
A BimuyBato, 110 S CMAYHUKN CHITAHOK. ..
Hepsxe 11e nacripaBni s ?!
3eopommiii 36's130x « FEED-BACK»(15x8.)
3ansarra Ne 9. «Bubip — BignoBigajnbHuii Kpok y :xutT» (1roa.15xs.).
Merta: cripusiti GOpMYBAHHIO Yy YYaCHHIIb TPEHIHTY aJIeKBATHOI CAMOOIIHKH
1 caMoIioBard, CIPSMOBAHOCTI Ha MPaBWIBHHN Ta BIANOBINAJIBHUN BHUOIp Y
MalOyTHROMY, PO3BUTOK MOTHUBAIIHHOT chpepu, mporpaMmyBaHHS Ha YCITiX.
Bnpasa 1. «Ilnmepé’to» (15 x6.). YdacHUKH 00’ €HYIOTHCS B Mapu 1 1O 4ep3i
OepyTh OJMH B OJHOTO IHTEPB IO:
- TpH pedi, K1 TH HAaWOLIbIIE TIOOUI Y KUTTI;
- TBOS Mpisl.
Koxen npe3eHTye cBOro CriBpO3MOBHHKA.
Bbecina «llnsx, skuii ooupaem tw» (15xB.).
Mema: wananns iHdopmalii mMpo 3HAYEHHS CBIOMOTO BHOOPY B KHUTTI
JIOJTUHMU.
Koxen caMm cTBOoproe CcBO€ MailOyTHe, MIOAHA poOIsTYM  BUOIp.
BignoBimaneHuit un Hi el BUOIp, 3anmexkuTh Bia Bac. IlpoxuBaroun xutts, Bu
npuiiMaeTe Bce OUIbIlE CaMOCTIMHUX pillieHb. Baiiie MalilOyTHE 3aJ1€KUTh TUTbKHU B1J

Bac 1 Bamoro BuOopy. Bubip, skuii poOuTe CbHOroAHI, MOBHUHEH OyTH
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BIIMOBINAJILHUM, YCBIJOMJICHUM, aJkKe Tak Bupimyete came Bu. Bin wmae
0a3yBaTHCS HAa PO3YMIHHI, IO CbOroHIMHI Bamri a1i chopmyroTs MailOyTHE.

SIKII0 XO4YeTe MPOXKUTH CBOE KUTTS MOBHOIIIHHO, HE MOXHA IMOKJIAJaTHCS
JUIIEe Ha MIACIMBUM BUMANOK, 1 Bu 3matHi OyayBaTu oro caMocTiiiHo. 3a Oyab —
KO0 OOCTaBMHOIO, SIKy BH BBaXKAETE€ IIACTUBUM BHIIAJKOM, TPUXOBAHUHN
JAHII0XKOK BUOOPIB 3po0ieHuii Bamu.

Sx Bu po3ymieTe Taki BUCTOBU?
1.Mu noknukani OyTH apxXiTeKTopaMud MaWOyTHBOro, a HE HOro >XepTBaMH
(b.®ynep).
2.Jlons 3aNeXuTh He Bijl 3MiH, a Bix Bubopy. Ii notpibHo He uekatu, a gocaratu (V.
Bbparan).

Bnpasa 2. «3anopyxa ycnixy» (15x8.).

Y4acHUKH OUIATHCS HA TPU TPYNH. 3aBAaHHS ISl TPYIL:

1. Yomy 3aBasguye yCHIlIHA OCOOUCTICTh, HANMPHUKIAT, BIIOMHH akKTop,

CIIOPTCMEH, JIiKap?

2. lllo motpibHO mrOAWHI, abW JOCITTH BEJIMKOTO YCIXy 1 BHU3HAHHS

(mormysipHOCTI)?

062060penHs 0omaunbo2o 3a80anus « Bipw npo cebey (15xs.).
3e6opomuii 36's30xk « FEED-BACK»(15xs.)
3ansarra Nel0. «51 moBa:xaro cede»

MeTta: 3akpinuTd 3HAHHS OTPUMAaHI Mg dYac TpeHiHry Bimuytu cebe
BiJIMMOBITAJIBHOIO, CaMOCTIMHOI OCOOOI0 Ta BMITH 3aCTOCOBYBAaTH ITIO SKICTh Y
KUTTI.

Bnpasa 1. «’Kummeeuti nnany (15 x6.). Y4acHUKaM NPOMOHYETHCSA TOAYMATH
Ta 300pa3uTH CBIM KUTTEBUH TIIaH (PO3AAIOTHCA KOJTHOPOBI (hroMacTepy Ta JINCTKU
A4). CriouyaTKy y4acHUKH BHOCSITH CBiM MPOEKT iH(opMaIlii mpo CKIIagaHHs IIaHy
il Ta HOTO peaizalliro, a MoTiM 300pakyroTh HOTo Ha manepi. BinbyBaeTbcs 3axuct

JKUTTEBUX TUIAHIB.



95

Bnpasa 2. «Ilodiym» (15x6.). YuacHuKaM NOTPIOHO YSBUTH, 110 BOHHU HAYTh
MO/IlyMOM, 1 IPOJAEMOHCTPYBATH 1€ BIAMOBIIHO 10 CBOET POJIL.

Bapiantu poneil: KiHO31pKa, NPE3UACHT KpaiHU, YY€Hb HICHS YCIHIIIHOTO
CKJIaJlaHHs ICTIUTIB, KopojeBa bputanii, HapeueHa, BIIOMHI Misi9Y MHUCTELTBA,
dboToMoieNb, BIMOMUMN JIIKAp, YEMITIOH CBITY, KOCMOHABT, BIIOMHI MY3UKaHT,
O13HeCMeH, IaciuBa JUTHHA, MUTbHOHEp MaBuy, npodecop.

3anumanhs 01151 062080pPEHHSL:

- Ywm Bakko OyJsio BUKOHATH 3aBaaHHsA? Ski TpyaHoIli y Bac Bunukim?
- S$lk came Baia nocraBa, xo/1a, MiMiKa 3MIHHJIACS, KOJIM BU MEPEBTUTHIIUCS Y

e oopas?

- Ilig yac sikoro comianbHOrO cTatycy Bu Oinibliie mposBIIsiIA BIAMOBIAAIBHOCTI

[ToaimiTees BimuyTTsIMH Bim HOBOro crtany. CrpoOyiTe 3amam’siTaTd TiIeCHI
BITUYTTs, IIe JOMIOMOXXe BaM 1modyBaTHcs BIEBHEHUM Ta BiJIIOBIIaIbHUM Y OyIb —
SIKUX CUTYaIisX.

Bnpaea 3. «Miii enecox» (15x8.).

SAxuii OM BHECOK BU XOTUIM O 3poOUTH y: CIM’I0, JITEH, CyCHUIBLCTBO, HAYKY,
MUCTEITBO.

Sanumanns: «Yu BianosiganpHa Bara no3uiisa?».

VYYacHUKYM MUITYTh HA CTIKEPaX CBOI1 JYMKH Ta BUBIIIYIOTH iX HA JIOIIKY.

Pegrexcis.

Bnpasa 4. « Consimunury (10 xs.).

Mema: cTBOpEHHS MMO3UTUBHOTO €MOIIHHOTO (hOHY, MPOIAHHS YYACHUKIB 3
IpyHoxo.

Xio enpasu. CsaapTe B KOJIO (Tpa€ MOBUTRHA My3HKa). 3aKpuidTe 04i. 3rajanTe
po Te, IKUMH B MPUWIIUIA Ha TIepIIe 3aHATTSA. Temep BiIKpUATE 04i 1 MOBUILHO
niHIMaiTecs. ..

VYsBiTh co0i, 110 BCi BH — 1€ KBITKA, SIKa IMOBUILHO MTOTOWIYETHCS Bl BITPY.
3akpuiiTe 04l 1 MOBUIBHO KAa4HITHCA BIIIBO, a MOTIM BHOpaBo. Binkpuiite oui 1
MOTJISHBTE HA YCIX YYaCHUKIB. 3yCTPIHbTECS OUMMa 3 KOKHUM 3 HUX. Tenep 3HOBY

3aKpUMTE OYl 1 3HIMITh PYKH 3 IUJICYEH CYCIIIB...YCBIIOMTE, IO COHSIITHUK YK€



96

J03piB, 1 KOXKEH 13 Bac MEPETBOPUBCS B CAMOCTIIIHE COHSIIHUKOBE 3EPHSTKO...
Biniiigite 3 3akpuTUMH ouMMa Ha JEKUIbKa KPOKIB Ha3zaja 1 MOBUIBHO
pPO3BEpHIThCS... BinuyiiTe, 1110 BiTEp BIAHOCUTH Bac JIalieKO BiJl COHSIIHUKA. AJe Y
Bac € €Heprisa, Biquyite ii y cBoemy Timi... CkaxiTh cami co0i: « S imeanbHa
OCOOUCTICTh...». Tenmep mnoctynoBo Biakpuiite odui. Pobora B Hamiil rpymi
3aBeplIleHa.

baxxaro Bam macTs Ta ycnixiB y KUTTi!



	Основні етапи методики «Q-сортування»:
	3. Психосоціальна підтримка:
	-психологічна підтримка: соціальні працівники можуть проводити інтерв'ю та підтримуючі бесіди, надаючи емоційну підтримку. Вони можуть направляти жінку до психологів або психотерапевтів для професійної допомоги;
	-групова підтримка: організація груп підтримки для жінок, що пережили насильство, може допомогти створити безпечне середовище для обміну досвідом і отримання підтримки від інших жінок, які пройшли через подібні ситуації.
	4. Юридична допомога та консультації:
	-права жінки: соціальні працівники інформують жінок про їхні права, зокрема в контексті захисту від насильства, можливості подати заяву до поліції, звертатися до суду, отримувати відшкодування за завдану шкоду;
	-супровід у юридичних питаннях: вони можуть допомогти з оформленням необхідних документів для отримання правової допомоги, супроводжувати жінку в судових засіданнях або в процесі звернення до правоохоронних органів.
	5. Економічна підтримка та реабілітація:
	-фінансова допомога: якщо жінка має обмежений доступ до фінансових ресурсів, соціальний працівник може допомогти в оформленні допомоги від держави, організувати доступ до кризових фондів, а також направити жінку на курси з фінансової грамотності;
	-пошук роботи та житла: допомога в пошуку роботи, наданні соціальних послуг, розміщення в безпечних житлових умовах є важливою частиною підтримки. Соціальні працівники можуть допомогти в пошуку тимчасового житла або в оформленні оренди.
	6. Підтримка в реінтеграції до суспільства:
	-підвищення самооцінки та впевненості: соціальні працівники допомагають жінці відновити впевненість у собі, навчити її соціальних навичок, щоб вона могла взаємодіяти з іншими людьми, відновити своє місце в родині, суспільстві та на роботі;
	-навчання навичкам самозахисту: соціальні працівники можуть направити жінок на курси з навчання самозахисту, що допомагає жінкам зміцнити своє фізичне і психологічне здоров'я, а також відновити впевненість у своїй здатності захистити себе.
	7.Мобілізація ресурсів та співпраця з іншими установами:
	-співпраця з організаціями: соціальні працівники часто працюють у партнерстві з іншими установами та організаціями, що спеціалізуються на підтримці жінок, які зазнали насильства (юридичні організації, медичні установи, організації з підтримки жертв на...
	-підключення до кризових центрів: у разі необхідності соціальні працівники допомагають організувати направлення жінки до спеціалізованих центрів, де вона може отримати медичну, психологічну та правову допомогу.
	8.Підтримка дітей жінок, які зазнали насильства:
	-психологічна підтримка для дітей: якщо жінка має дітей, соціальні працівники можуть допомогти їм адаптуватися до змін, які відбуваються в їхньому житті, і забезпечити їм психологічну підтримку;
	-допомога в організації навчання: допомога в організації доступу до освіти для дітей жінок, що зазнали насильства, щоб вони могли продовжити навчання та соціалізуватися в нормальному середовищі.
	9. Профілактика повторних випадків насильства:
	-інформування про попередження насильства: соціальні працівники можуть проводити інформаційні кампанії, надавати консультації, організовувати тренінги для жінок щодо того, як уникнути насильства в майбутньому;
	-навчання стратегій запобігання насильству: жінки отримують інструменти для самозахисту, а також навички розпізнавання потенційно небезпечних ситуацій і стратегій реагування[42].
	В другому розділі «Емпіричне вивчення особливостей соціального супрооводу жінок, що зазнали гендерно зумовленого насильства» ми проаналізували результати експериментального дослідження, що проходило на базі «Інформаційно-консультаційного агенства»(м.Х...
	У своєму дослдженні ми використали такі психодіагностичні методики:
	1.Опитувальник загальної самооцінки (Г.М,Казанцевої)
	2.Методика «Q-сортування» (В.Стефансона)
	3.Діагностика три вожності Філіпса
	Провівши експериментальне дослідження, можна резюмувати, що жінки, які зазнали гендерно зумовленого нсильства мають низький рівень самооцінки, комунікабельності, високий рівень тривожностіта стресу , неможуть відстояти власної думки, залежать від дум...
	Розробили корекційно- відновлювальна програма для жінок, що зазнали гендерно зумовленого насильства  «Сила у мені» Програма розрахована на 10 занять тривалістю 1.5-2 год. В програмі висвітлена мета, завдання, принципи, методи та форми роботи.
	Обгрунтовані науково-практичні рекомендації, для фахівців соціальної роботи, щодо  підготовки та роботи з жінками, що зазнали гендерно-зумовленого насильства. Соціальний супровід жінок, що зазнали гендерно зумовленого насильства, повинна передбачати ...
	1.Оцінка ситуації та потреб жінки
	2.Забезпечення безпеки та конфеденційності
	3.Психосоціальна підтримка.
	4.Юридична допомога та консуультації
	5.Економічна підтримка та реабілітація
	6.Підтримка в інтеграції у суспільство
	7.Мобілізація ресурсів та співпраця з іншими установами
	8.Підтримка дітей та жінк, які зазнали насильства
	9.Профілактика повторних випадків насильства.
	Встановили, що соціально-психологічна допомога жінкам, що зазнали гендерно зумовленого насильства полягає у соціально-психологічній підтримці та допомозі, юридичній допомозі, звернення в правоохороні органи, безпека життя та здоровя, відновлення та п...
	Робота соціальних працівників з жінками, які зазнали гендерно зумовленого насильства, включає багатогранну підтримку, починаючи від надання психологічної допомоги і закінчуючи правовим супроводом і економічною реабілітацією. Важливим аспектом є створе...

