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Дослідження психологічної готовності комбатантів до участі в бойових діях

Українське сьогодення вимагає звернення особливої уваги, на велику поширеність посттравматичних стресових розладів серед комбатантів, що в свою чергу змушує шукати ефективні методи їхньої діагностики, профілактики та психологічної реабілітації. На даний момент ми спостерігаємо невідповідність між потребами психокорекційної та психотерапевтичної практики у галузі здійснення психологічної реабілітації комбатантів з психотравматичними розладами і наявним інструментарієм діагностичного дослідження цих розладів, до та після психотравматизації особистості військовослужбовця. 

Метою нашого експериментального дослідження було виявлення психологічної травматизації у комбатантів які направляються у зону антитерористичної операції (АТО) на сході нашої держави, для подальшого застосування до них психореабілітаційних заходів. Для реалізації нашої мети було проведено діагностичне дослідження за такими психодіагностичними методиками як: «Шкала реактивної та особистісної тривожності Спілбергера-Ханіна» [1], «Місісіпська шкала для оцінки посттравматичних реакцій (військовий варіант)» [2], Опитувальник депресивності Бека (Beck Depression Inventory - BDI) [2]. Дослідження проводилось на базі Хмельницької військової частини, польова пошта – 4252, респондентами виступили комбатанти у кількості 77 чоловік, які направлялися у зону АТО. 
На основі проведеної методики «Шкала реактивної та особистісної тривожності Спілбергера-Ханіна» ми мали змогу визначити рівень ситуативної та особистісної тривожності комбатантів, які найближчим часом потраплять у зону АТО. Було виявлено наступні результати: низька ситуативна тривожність у 8 (10%) осіб, помірна ситуативна тривожність простежується у 57 (74%) осіб, висока ситуативна тривожність спостерігається у 12 (15%) осіб; низька особистісна тривожність виявилась у 32 (42%) осіб, помірна особистісна тривожність простежується у 42 (54%) осіб, а висока особистісна тривожність спостерігається у 3 (4%) осіб.

Отримані діагностичні результати свідчать про те, що у комбатантів, які направляються у зону АТО, переважає помірний рівень ситуативної та особистісної тривожності, що свідчить про очікуваний, адекватній рівень тривожності, перед несенням служби у зоні АТО. 

Комбатантів з високим рівнем ситуативної та особистісної тривожності, серед досліджуваних, спостерігається доволі мало. А це, в свою чергу свідчить, що перспектива виникнення невротичних конфліктів, з емоційними і невротичними зривами та з психосоматичними захворюваннями, під час виконання службових завдань у зоні АТО, доволі низька. Отримані результати дослідження представлено у таблиці 1.
Таблиця 1. Результати дослідження комбатантів за шкалою визначення рівня ситуативної та особистісної тривожності Спілбергера-Ханіна

	Рівень
	Ситуативна тривожність
	Особистісна тривожність

	
	%
	Кіл-сть комбатантів
	%
	Кіл-сть комбатантів

	Високий
	15
	12
	4
	3

	Середній
	75
	57
	54
	42

	Низький
	10
	8
	42
	32


На основі проведеної «Місісіпської шкали для оцінки посттравматичних реакцій», ми мали змогу виявити та оцінити прояви ПТСР. Було виявлено наступні результати: ПТСР – 1% (1 особа), характерні для ПТСР розлади – 5% (4 особи), добре адаптовані – 94% (72 особи). Це є свідченням того, що комбатанти, перед відправкою у зону АТО, добре адаптовані до умов військової служби. Адаптованість також підтверджують і командири підрозділу даних військовослужбовців. Відзначають у солдатів високий рівень свідомості і прагнення займатися військовою справою. 
Отримані результати представлено на рис. 1.1.
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Рис.1.1. Оцінка проявів посттравматичних реакцій у комбатантів які направляються у зону АТО
На основі проведеного опитувальника депресивності А. Бека ми мали змогу визначити наявність депресії і ступінь важкості депресивних розладів у комбатантів які направляються у зону АТО. Кількісний аналіз показав наступні результати: відсутність депресивних симптомів – у 95% (73 особи), помірно виражена депресія – у 4% (3 осіб), критичний рівень депресії – у 1% (1 особа), явно виражена депресивна симптоматика – 0% (0 осіб).

За допомогою якісного аналізу можна зробити висновок, що комбатанти є позитивно налаштовані на несення служби у зоні АТО (виконання службових обов’язків), займають активну позицію у житті, добре взаємодіють у колективі, життєві цінності військовослужбовців спрямовані на особистісну самореалізацію, розвиток у професійній сфері.

Отримані результати представлено на рис. 1.2.
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Рис.1.2. Оцінка депресивних проявів у комбатантів які направляються у зону АТО

Отже, виходячи із отриманих результатів дослідження, ми можемо констатувати той факт, що практично всі продіагностовані комбатанти мають середній рівень ситуативної та особистісної тривожності, в них відсутні ознаки депресії та вони добре адаптовані до діяльності в майбутніх екстремальних ситуаціях під час проходження служби у зоні АТО. Це свідчить про правильно побудовані системи професійного добору на службу в армію а також про ефективну роботу спеціалістів по усуненню наслідків посттравматичних стресових розладів, формуванню навиків саморегуляції та реадаптації до суспільного життя. 
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