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САМОПІЗНАННЯ ЯК ОСНОВА САМООСВІТИ: АНАЛІЗ ВИЗНАЧЕНЬ У ПСИХОЛОГІЧНІЙ ЛІТЕРАТУРІ

Вступ. 
Основою самоосвіти, самовиховання, саморозвитку є самопізнання, у процесі якого, людина визначає свої сильні і слабкі сторони, потенціали та перешкоди свого розвитку. Володіючи цим знанням особа стає більш ефективною на шляху самоосвіти і самовиховання: вона просто знає, що саме їй потрібно вдосконалювати у собі, яких знань, умінь і навичок їй бракує, і не марнує час на непотрібне. 
Самопізнання є поняттям широко вживаним у психолого-педагогічній науковій літературі. При цьому можна спостерігати таку цікаву суперечність: з одного боку у багатьох публікаціях, присвячених дослідженню тих чи інших аспектів самопізнання, визначення цього терміну немає; з іншого боку, у науковій літературі представлене багато визначень самопізнання, які, однак, між собою мало узгоджені. Це, очевидно, можна пояснити широким обсягом самопізнання як поняття і його багатогранністю як феномену. 
Визначення самопізнання знаходимо у працях таких дослідників як Н. Євтух, І. Кон, Н. Мартинюк, О. Продан, Н. Прядко, О. Сорокоумова, С. Спиридонова, В. Столін, Г. Суходубова, Т. Титаренко Т. Черкашина та ін.
Мета наукової публікації – теоретичний аналіз поняття «самопізнання» на основі огляду наукових публікацій.
Основна частина. 
Згідно Тлумачного словника української мови, самопізна́ння – це пізнання людиною, суспільством себе, своєї внутрішньої суті (Тлумачний словник української мови) [1, С. 1290].
Це найбільш загальне визначення самопізнання. Однак, відповідно до наукових задач, які ставить перед собою той чи інший дослідник, визначення самопізнання набуває різних уточнень і відтінків. Розглянемо деякі підходи до визначення самопізнання, виявлені нами у сучасних наукових публікаціях з педагогіки і психології.
Т. Євдокимова зазначає, що у психологічних дослідженнях поняття «самопізнання» визначається, як правило, через категорію самосвідомості [2]:
- самопізнання – відображення у свідомості суб’єкта його власних властивостей [3]; 
- самопізнання – наповнення самосвідомості змістом, що пов’язує людину з іншими людьми, з культурою і суспільством у цілому у рамках життєдіяльності суб’єкта та його специфічної діяльності [14]. 
- самопізнання – структурний компонент самосвідомості, що має процесуальну і результативну сторони. Результатом самопізнання є система знань про себе, або образ Я, та відображає на якому етапі та рівні знаходиться процес самопізнання, наскільки воно ефективне [13]. 
Таким чином, самопізнання тісно пов’язане із самосвідомістю, є її важливою складовою (процесом), впливає на її розвиток і формування, забезпечує її зміст і динаміку. 
Наступний поширений тип визначення самопізнання – через категорію пізнання, зокрема у значенні «дослідження», «вивчення» тощо:
Так, Г.  Суходубова зазначає, що самопізнання розуміється багатьма дослідників як результативна складова пізнання, зверненого людиною на саму себе, – це сума інформації про себе, представлена в індивідуальній свідомості [16]. 
- самопізнання – це своєрідний механізм пізнавальної діяльності людини, в основі якого лежить процес рефлексії [9];
- самопізнання – специфічний механізм пізнання, через який людина ніби "пронизує" всі рівні буття сутнього, а отже переходить межі власної сфери буття. Людина здатна осягнути реальність зовнішнього буття сутнього, реальність власного буття як самостійного сутнього та реальність внутрішнього буття, буття власного "Я". Специфічною властивістю людського способу існування і є те, що людина "у межах самої себе не може здійснити себе" (С. Л. Франк) [9]; 
- самопізнання – це процес отримання знань про самого себе шляхом виокремлення себе серед інших, ідентифікації і відокремлення себе від інших людей на основі порівняння себе з ними і з самим собою у минулому, теперішньому і віддаленому майбутньому [12]; 
- самопізнання – це вивчення психічних властивостей, процесів і станів своєї особистості, в тому числі її спрямованості, характеру, темпераменту, здібностей, пізнавальних процесів, вольових емоційних процесів, а також психофізіологічного стану організму і особистих якостей [12];
- самопізнання – це вивчення себе як частини природи, виявлення своїх біологічних особливостей і потреб, це розуміння себе як частини соціуму, усвідомлення себе і як морального та духовного феномену [7];
Спільним для наведених вище визначень є спрямованість самопізнання – пізнання, вивчення людиною своїх власних психічних і фізичних особливостей у внутрішньому і зовнішньому планах, а також їх осмислення. У процесі самопізнання суб’єкт має справу зі збором даних, аналізом і синтезом нових відомостей про себе [16]. Ці відомості мають бути осмисленими, зрозумілими і поясненими. 
Таким чином, «пізнавальні» визначення самопізнання теж пов’язуються із процесами усвідомлення. Відповідно, у психологічній літературі можна виокремити третій – так би мовити інтегративний підхід, який включає і «пізнавальний» і «усвідомлювальний» аспекти самопізнання.
Так, І.Чеснокова – вважає, що самопізнання розвивається на основі пізнання світу речей, що оточує людину, а також світу людських стосунків. Вона розглядає самопізнання як один із внутрішніх процесів самосвідомості, поряд з емоційним ставленням до себе і саморегуляцією поведінки [19]. 
О. Боброва визначає самопізнання як складний, багаторівневий процес пізнання себе як суб’єкта діяльності й спілкування, побудова та корекція образу “Я”, наповнення змістом самосвідомості особистості [8]
Я. Фруктова розуміє самопізнання особистості – як складний процес вивчення індивідом самого себе, в результаті якого в його свідомості відбивається весь континуум власних властивостей і якостей [18].
За Т. Титаренко самопізнання – це процес усвідомлення, спрямований на дослідження суб’єктом, що пізнає, себе, своєї діяльності, свого внутрішнього психічного змісту [4].
Таким чином, можна затверджувати, що самопізнання є гносеологічною стороною самосвідомості [16] і виникає та розвивається на основі пізнання світу, людей, стосунків з ними.
Окрім вище зазначених провідних підходів, ми виокремлюємо ще кілька бачень визначення самопізнання
Так, варто відзначити позицію О. Крошки: самопізнання як форма емоційно-оцінного ставлення до себе на провідних етапах онтогенетичного розвитку [4]. 
Цікавими є визначення самопізнання через категорію управління собою, що пов’язують самопізнання з самоконтролем і саморегуляцією:
- самопізнання – процес свідомого управління розвитком своїх особистісних якостей та здібностей [11];
- самопізнання – це засіб оволодіння власним досвідом, глибинними переживаннями, в кінцевому підсумку – засіб бути самим собою [11];
Можна також виокремити визначення самопізнання, пов’язані з творенням людиною самої себе, наприклад:
- самопізнання – це відкриття себе, виявлення передусім своїх позитивних якостей і можливостей і тих задатків, які потім шляхом самовиховання людина може перетворити в здібності, а талант, в стійку рису характеру. Чим краще людина пізнає себе, чим об’єктивніше оцінить свої якості, тим ефективніше відбувається процес самовиховання. Основне правило самопізнання – шукати в собі істинне "Я". Знання власної особистості є необхідною умовою пізнання сенсу життя, розуміння складних світоглядних проблем [6];
- самопізнання – це неупереджений погляд всередину себе. У результаті самопізнання людина звільняється від усього неістинного, запозиченого, всього, що є результатом імітації знань, звичок, традицій, забобонів. Тільки глибоке осягнення себе стає початком зміни, розвитку особистості (соціальних якостей), а сутності, з точки зору східних вчителів [15];
- самопізнання – здатність індивіда до глибинного проникнення в особисту емоційно-чуттєву сферу через механізми усвідомлення добра і зла; до формування стійкого ставлення до розпізнаних в собі доброчинностей і пороків; до оволодіння майстерністю трансформації негативних проявів у позитив; до примноження кращих якостей і реалізацію їх через досвід внутрішніх взаємодій (Н. Євтух і Т. Черкашина) [17];
Згідно цих визначень, самопізнання є не лише дослідженням людиною себе, а й розвитком усього найкращого в собі, тобто самопізнання – це самозміна.
Таким чином, зміст поняття «самопізнання» визначається через наступні категорії: 1) свідомість, самосвідомість, усвідомлення; 2) пізнання, дослідження, вивчення, виявлення; 3) управління, творення, відкриття. Об’єднуючи ці категорії, можна сказати, що самопізнання є пізнавальним процесом, структурним компонентом самосвідомості, і спрямованим на самовдосконалення особистості. 
Висновки.
Самопізнання як поняття є складним та багатогранним, і кожне з розглянутих нами визначень відображає ту чи іншу його грань. Водночас наведені приклади не вичерпують весь обсяг досліджуваного поняття, що уможливлює подальші дослідження за цим напрямком.
Самопізнання є початковим етапом саомоосвіти і самовиховання, саморозвитку і самовдосконалення. Воно надає можливість самостійно визначити шляхи успіху в певній сфері діяльності, проаналізувати та удосконалити своє життя. 
Перспективи подальших досліджень: здійснення семантичного, етимологічного аналізу поняття «самопізнання»; виявлення синонімічних з ним термінів та визначення співвідношень між ними; подальші узагальнення і систематизація визначень самопізнання.
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