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МЕТОД АНАЛIЗУ СТАНУ ЛЮДИНИ ЗА ДОПОМОГОЮ МОБIЛЬНИХ ПРИСТРОЇВ
     
Розвиток мобільної медицини практично неможливий без моніторингу функціонального стану органів і систем організму. Сучасні системи моніторингу дозволяють виявити певний ступінь наявності відхилення від сталого стану. На даний час для оцінювання стану здоров'я людини використовують вербальні (на основі анкетування) та дискретні фізіологічні показники (які можна вимірювати за допомогою медичних гаджетів та сенсорів) [1].
Останніми роками спостерігається стрімке зростання кількості пристроїв для мобільної медицини від планшетів і смартфонів до спеціалізованих пристроїв (фітнес-трекерів, годинників, кнопок життя тощо). Розвиток мобільного зв’язку досяг глобальних масштабів, а мобільні мережі охопили велику кількість населення світу

Актуальною задачею персонально-орієнтованої медицини є створення комбінованих інформаційно-комп’ютерних систем, що надають можливість людині  самостійно контролювати життєво-важливі показники власного стану здоров'я. Одним з перспективних напрямків розвитку інформаційно-комп'ютерних та телекомунікаційних технологій є розробка систем з медичними гаджетами – мобільними пристроями з вбудованими засобами для реєстрації ряду фізіологічних параметрів, контролю стану  людини. 
Аналіз стану людини прийнято проводити шляхом дослідження основних фізіологічних параметрів, таких як пульс, артеріальний тиск, показники електрокардіограми, життєвий об'єм легень та інших. Найбільшим попитом користуются такі показники як пульс та артеріальний тиск тому, що саме ці показники найпростіше отримати. Для збору даних використовуються  пульсометри, монітори артеріального тиску які через Bluetooth  або USB-порт  передають інформацію на мобільні пристрої.
Застосування медичних гаджетів, мобільних додатків та сервісних платформ для реєстрації та контролю фізіологічних та вербальних показників, що характеризують стан  людини є дуже важливим напрямком при побудові сучасних інфокомунікаційних систем персоналізованої мобільної медицини. Сучасні системи моніторингу в мобільних пристроях мають здійснювати не тільки мультипараметричний контроль стану людини, а й сприяти підготовці рішень по вибору тактики корекції стану людини.
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