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РІВНІ САМОПІЗНАННЯ ОСОБИСТОСТІ
У статті представлено авторський підхід до рівнів самопізнання особистості, ідея якого розроблена у співпраці з Г. О. Баллом та О. В. Завгородньою. Описано такі рівні самопізнання: 1) психо-фізичний (пізнання особою своєї тілесності); 2) психо-соціальний (пізнання своїх психічних і соціальних особливостей: властивості характеру, темпераменту, здібності, схильності, властивості пізнавальної, емоційної, вольової і інших сфер психічного; специфіки та стилістики власної поведінки, спілкування, взаємодії зі світом тощо); 3) психо-духовний (пізнання своєї духовної суті, сенсу життя тощо). Показано, що самопізнання здійснюється і у психологічному «часі» через: ретроспекцію (пізнання себе в минулому); презентоспекцію (пізнання себе у теперішньому); антиципацію (самопізнання себе у майбутньому).
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УРОВНИ САМОПОЗНАНИЯ ЛИЧНОСТИ
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В статье подано авторский подход к уровням самопознания личности, идея которого разработана в сотрудничестве с Г. А. Баллом и Е. В. Завгородней. 
Описано такие уровни самопознания: 1) психо-физический (познание человеком своей телесности); 2) психо-социальный (познание своих психических и социальных качеств: особенностей характера, темпераменту, способностей, склонностей, свойств познавательной, эмоциональной, волевой и других сфер психического; специфики и стилистики собственной поведения, общения, взаимодействия с миром  и т.д.); 3) психо-духовный (познание своей духовной сути, смысла жизни и т.д.). Показано, что самопознание происходит и в психологическом «времени» через: ретроспекцию (познание себя в прошлом); презентоспекцию (познание себя в настоящем); антиципацию (познание себя в будущем).
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The article presents the author’s approach to levels of a person’s self-knowledge. This approach was created by G.O. Ball and O.V. Zavgorodnia. 

The following levels of self-knowledge have been described: 1) psychophysical (knowledge of person’s body); 2) psychosocial (knowledge of psychological and social person’s specialties: character features and temperament, abilities, aptitudes, characteristics of cognitive, emotional and will spheres; specificity and style of person’s behavior, communication, interaction with the world etc.); 3) psychospiritual (knowledge of a person’s spiritual gist and his or her sense of life). 

It has been shown, that self-knowledge is implemented in psychological time by means of  retrospection (self-knowledge in the past); presentspection (self-knowledge in the present); anticipation (self-knowledge in the future).
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Постановка проблеми. У науковій літературі можна виокремити кілька підходів до структури самопізнання: 1) на основі структури особистості; 2) за рівнями самопізнання; 3) як поєднання різних структурних елементів самопізнання. Визначені підходи не знаходяться у суперечності і не виключають одне одного, а навпаки – можуть бути співвіднесені і доповнені одне одним [11].
Як процес самопізнання охоплює особистість цілісно (одразу чи поступово) і може здійснюватись на різних її рівнях. 

Так постає доцільність визначення рівнів особистості і відповідних їм рівнів самопізнання особистості.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Особистість людини є складним утворенням, відповідно, існує багато підходів до її структури. Серед найбільш відомих – структури особистості, запропоновані Б. Ананьєвим, Е. Берном, О. Ковальовим, О. Лазурським, Ф. Лершем, В. Мерліним, С. Максименко, Г. Олпортом, К. Платоновим, С. Рубінштейном, Г. С. Салліваном, З. Фройдом, К. Г. Юнгом та багатьма іншими.

Кожен з існуючих підходів є своєрідним, індивідуальним, авторським; з іншого, – можна відзначити деякі спільні риси між різними варіантами структури особистості. Так, наприклад, особистість зазвичай розглядається як складне утворення з декількох підструктур або рівнів. Вона описується не як є «лінійне», «двомірне» утворення, а як диференційована й «об’ємна» система, елементи якої знаходяться у складній взаємодії. 

Попри різну кількість виокремлюваних підструктур особистості і їх різний зміст, під ними можна знайти подібні риси і навіть назви. Так, наприклад, Б. Ананьєв вказує на біологічно обумовлені особливості в структурі особистості [1; 12]; К. Платонов визначає біопсихічну підструктуру особистості [12; 14]; Б. Асмолов виявляє біологічну природу особистості [3]; В. Мерлін виокремлював систему індивідуальних властивостей організму [12; 14]. У єдності з тілом розглядають психіку О. Лоуен, Д. Боаделла, Л. Марчер та ін. [2]
Переважна більшість дослідників сходяться на тому, що у структурі особистості важливе місце посідають соціально обумовлені елементи (Б. Ананьєв, Б. Асмолов, О. Лазурський, Ф. Лерш, В. Мерлін, З. Фройд та ін.). 
Багато дослідників виокремлюють серед підструктур особистості її духовну складову (Б. Асмолов, І. Бех, В. Знаков, С. Максименко, М. Савчин, В. Франкл, В. Шадріков та ін.). У цьому контексті необхідно згадати Г. Балла, який зазначав, що особистість є суб’єктом культури [5, c. 54], а культура є, у першу чергу, виявом і джерелом духовності у найширшому розумінні цього слова. 
Найбільше різноманіття думок можна спостерігати щодо «внутрішньо-психічної» підструктури особистості, куди включають або окремі елементи (спрямованість, здібності, темперамент і характер тощо), або підструктури чи сфери (мотиваційна, пізнавальна, мотиваційна, емоційна тощо).
Визначення у структурі особистості окрім суто «психічної» складової біологічної, соціальної, духовної дає, на нашу думку, додаткову підставу для використання у сучасному українському науковому мовленні терміну «особа», запропонованого Г. Балом як такого, що позначає «людського індивіда, що володіє специфічною системно якістю, саме яку в науковому тексті найдоцільніше називати особистістю» [5, c. 49]. Тоді, на нашу думку, можна говорити про рівні самопізнання особи, яка здійснює дослідження своєї системної якості – особистості – цілісно та на різних її рівнях.
Визначення структури особистості дає можливість більш системно дослідити самопізнання, зокрема визначити рівні, на яких воно відбувається. 

Мета статті – визначити рівні самопізнання особистості відповідно до структурних рівнів особистості та дати їм коротку характеристику.
Виклад основного матеріалу. Аналіз наукових праць Б. Ананьєва, О. Андрєєва, Б. Асмолова, Г. Балла, Е. Берна, І. Беха, О. Ковальова, О. Лазурського, Ф. Лерша, В. Мерліна, А. Маслоу, С. Максименка, Г. Олпорта, К. Платонова, К. Роджерса, С. Рубінштейном, М. Савчина Г. С. Саллівана, З. Фройда, К. Г. Юнга та ін. дає підставу визначати у структурі особистості такі рівні як психо-фізичний, психо-соціальний і психо-духовний. Ці рівні відповідають рівням самопізнання. Розглянемо рівні самопізнання більш детально. 

Психо-фізичний рівень самопізнання. На цьому рівні людина пізнає у першу чергу своє тіло, зокрема особливості своєї зовнішності, фізичні можливості та обмеження, смакові переваги, особливості власного здоров’я, сексуальність (сексуальні переваги, сексуальний темперамент тощо). На цьому рівні відбувається також пізнання власних інстинктів і біологічних потреб та їх впливу на особистість в цілому. 

Це самопізнання особливо яскраво можна спостерігати у дітей, коли вони розглядають себе у дзеркалі, оглядають і обмацують свої ручки, ніжки, животик, обличчя, розмальовують себе тощо. Особливого гостро самопізнання на психо-фізичному рівні відбувається у підлітковому віці, коли власне тіло і, особливо, зовнішність стають для підлітка не просто об’єктом ретельного пізнання, а й джерелом самооцінки. 

Різного значення набуває цей рівень самопізнання для фахівців різних сфер. Наприклад, для представників соціономічної сфери, пізнання власного тіла, своєї фізичної складової є необхідним. Зокрема їм важливо знати особливості своєї нервової системи, тип ВНД, особливості міжпівкульної взаємодії, оскільки ці знання є основою для вироблення максимально продуктивного стилю власної діяльності (індивідуального стилю діяльності), психологічної профілактики професійного вигоряння. Наприклад, особа зі слабкою нервовою системою потребує відпочинку частішого і довшого, ніж особа з сильною нервовою системою. 
Позитивним результатом самопізнання стає формування так званої «мудрості тіла», що проявляється зокрема у вмінні прислухатися до сигналів свого тіла і вчасно попередити власне виснаження, хворобу та інші психосоматичні прояви. У випадку складнощів самопізнання на цьому рівні або й відмови пізнавати своє тілесне людина починає хворіти, виникають різні дисфункції та інші психосоматичні проблеми.

Психо-соціальний рівень самопізнання – це пізнання особою своїх психічних і соціальних особливостей. Зокрема це дослідження: рис свого характеру (сильні і слабкі сторони, чесноти і недоліки); властивостей темпераменту; виявлення здібностей і схильностей; визначення властивостей пізнавальної, емоційної, вольової і інших сфер психічного; вивчення специфіки та стилістики власної поведінки, спілкування, діяльності, взаємодії зі світом; соціального статусу і його змін; репертуару соціальних ролей і сценаріїв поведінки тощо. Це також дослідження того, як внутрішні особливості проявляються назовні. На цьому ж рівні особа виявляє своє індивідуально своєрідне, а також спільне з іншими і типове. 
Самопізнання на психо-соціальному рівні відбувається (як і на всіх інших) усе життя, але найбільш бурхливо самопізнання цього рівня відбувається у підлітковому і юнацькому віці, а також у студентський період. Саме у підлітковому віці найчастіше можна спостерігати спалах інтересу до психології, що проявляється зокрема у цікавості до психологічних тестів, анкет, сонників тощо. Молода людина прагне пізнати себе якомога повно і всебічно, тому навіть ті юнаки та юнки, які не пов’язують своє життя з психологією, проявляють до неї значний інтерес. 

Позитивним результатом самопізнання цього рівня є чітко й об’ємно усвідомлена індивідуальність, добре розуміння своїх переваг і обмежень. У випадку ускладнення самопізнання на цьому рівні можуть виникати внутрішньоособистісні та міжособистісні конфлікти, кризи, відчуття невизначеності та інші психологічні проблеми.
Психо-духовний рівень самопізнання – це пізнання своєї духовної суті. Зокрема це дослідження сенсу свого життя. Визначення своїх ідеалів, цінностей, морально-етичних норм і принципів, ідейних переконань світогляду. Дослідження своєї здатності до саморозвитку, самоактуалізації, любові, віри тощо. Ймовірно, що саме на цьому рівні, згідно з уявленнями Г. Балла про особистість [5; 6], відбувається вивчення людиною себе як автономного носія культури. 
Результатом самопізнання на психо-духовному рівні, як припускаємо, є формування культури особистості, власний етичний кодекс, усвідомлення своєї духовної суті і своєї єдності з Вищим. У цьому контексті доречно згадати Г. Cковороду, який зазначав, що основний смисл життя людини – у самопізнанні, розуміючи під тим у першу чергу саме духовне самопізнання.
При ускладненнях на цьому рівні можуть виникати внутрішні конфлікти етичного характеру, екзистенційна криза, криза життєтворчості, ідентифікаційна криза, ціннісна криза тощо. 
Самопізнання на психо-духовному рівні найбільш активно починається у підлітковому і юнацькому віці. Протягом подальшого життя, доцільно, щоб цей рівень самопізнання підпорядковував собі інші – психо-фізичний і психо-соціальний. Саме таке «витягування вгору» робить людину Людиною.
Вище описані рівні можна визначити як «простір» самопізнання. Однак аналіз наукових праць, зокрема зарубіжних, дає можливість говорити про те, що самопізнання відбувається й у психологічному «часі» [16]. Тут доцільно визначити такі «часові» рівні самопізнання: ретроспекція, презентоспекція, антиципація. Розглянемо їх більш детально.
Ретроспекція – пізнання особою себе в минулому. На цьому часовому рівні людина користується перш за все спогадами про себе, при чому не лише власними, а й інших людей (батьків, родичів, друзів, колег та ін.). Наприклад, доросла жінка може запитувати у своєї мами про своє раннє дитинство, про те, як у її матері відбувалась вагітність і пологи нею та інші важливі для цілісного самопізнання і самоусвідомлення речі, які зазвичай людина не пам’ятає. По суті, основними запитаннями, на які відповідає собі людина здійснюючи пізнання свого минулого – це «яким/якою я був/була?», «чому я таким/такою став/стала?», «звідки я?», тобто переважно це пошук причин. Припускаємо, що основним механізмом самопізнання тут постає самоаналіз. Інтерес до себе-в-минулому з’являється ще в дитячому віці. У людей похилого віку це самопізнання стає провідним. 
Презентоспекція – пізнання особою себе у теперішньому часі. Це самопізнання, у якому можна визначити а) самопізнання «тут і тепер», яке часто має характер інсайту; б) самопізнання себе-ниньшнього/ої, якою є особа у своєму сьогоденні. Презентоспекційне самопізнання – це пошук відповідей на запитання «хто я?», «яким/якою я є?», «навіщо я є?» тощо. Таке самопізнання починається у дитячому віці і триває усе життя. Можна навіть припустити, що у часовому плані це провідний рівень самопізнання.
Антиципація – пізнання особою себе у майбутньому. На цьому рівні відбувається автобіографічна антиципація, за І. Батраченко [7]. Це також фантазування, мріяння, планування, прогнозування, цілепокладання та інша футурогностична діяльність. У дитячому, підлітковому та юнацькому віці це, в першу чергу, мріяння і фантазування про себе-в-майбутньому. Часто таке антиципаційне самопізнання у молодих людей має героїчний, романтичний характер, і є значно ідеалізованим. Чим дорослішою стає людина, тим меншою стає «питома вага» мрійливого самопізнання і більшою – прагматичного. Особа намагається побачити себе у своєму ж майбутньому, планує себе, свою майбутню діяльність. На цьому рівні людина задає собі переважно екзистенційні запитання: «яким/якою я стану?», «ким я буду?», «навіщо мені жити?». Антиципаційне самопізнання тісно пов’язане з ретроспективним і презентоспекційним, по суті воно є, з одного боку, результатом двох попередніх, а з іншого, нерідко їх активізує. 
«Часові» і «просторові» рівні самопізнання співвідносяться у такий спосіб: самопізання на психо-фізичному, психо-соціальному і психо-духовному рівні можуть відбуватися і в минулому, і в теперішньому, і в майбутньому; так само, за змістом «часове» самопізнання може бути і про тілесне, і про стосунки та внутрішній світ, і про духовне. 
Усі визначені й описані вище рівні мають також зовнішній і внутрішній «виміри», відповідно до І. Чеснокової та інших авторів, які визначають зовнішній рівень самопізнання, або «Я – інші», та внутрішній рівень самопізнання, або «Я – Я» [15].

Таким чином, самопізнання є складним багаторівневим «об’ємним» процесом, який охоплює різні рівні психічного простору і часу особистості.
Висновки. 

1. У цьому дослідженні ми здійснили спробу визначити провідні структурні рівні особистості на основі аналізу низки відомих підходів до структури особистості і на їх основі виокремити рівні самопізнання особистості. У результаті проведеного аналізу було визначено та описано три «просторові» і три «часові» рівні самопізнання особистості. 
2. Аналіз наукових праць дав можливість припустити наявність таких рівнів самопізнання особистості («просторові» рівні): 1) психо-фізичний – пізнання своєї тілесності); 2) психо-соціальний – пізнання своїх психічних і соціальних особливостей; 3) психо-духовний – пізнання своєї духовної суті. Кожен рівень має свої особливості: зміст, результати, можливі ускладнення, а також по-різному проявляється в онтогенезі.
3. Виявлено також, що самопізнання здійснюється і у психологічному часі особистості через («часові» рівні): ретроспекцію (пізнання себе в минулому); презентоспекцію (пізнання себе у теперішньому); антиципацію (самопізнання себе у майбутньому).

Перспективи подальших досліджень убачаються у більш детальному описі рівнів самопізнання, результатів і можливих ускладнень самопізнання на кожному рівні, а також визначенні особливостей самопізнання на кожному рівні в онтогенезі. 
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