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Проблема функціонування як інститут виховання й соціалізації дітей в неповних сім’ях

Сім’я, її стабільність та гармонійність функціонування є важливою умовою психічного здоров’я кожної людини. Особливого значення набуває психологічний клімат у родині, характер батьківсько-дитячих взаємин у процесі розвитку та становлення особистості дитини. Розлучення призводить до трансформації сім’ї і, як наслідок, негативно позначається на життєдіяльності дитини. За даними Державного комітету статистики України, впродовж п’яти років з моменту реєстрації шлюбу спостерігається значний відсоток розлучень. Більша кількість розлучень відбувається у період тривалості шлюбу до 15 років, тобто в сім’ях, де є неповнолітні діти. Тому перед сучасною психолого-педагогічною наукою постає актуальна проблема дослідження життєдіяльності дітей, зокрема молодшого шкільного віку, які пережили розлучення своїх батьків, та, відповідно, розробки засобів зниження негативних наслідків розлучення на дитячу особистість. На думку багатьох науковців, психологічні травматичні події (розлучення батьків), які переживаються у ранньому дитинстві, стають чинником появи симптомів невротичних розладів у підлітковому та юнацькому віці. Здійснення психологічної допомоги дітям молодшого шкільного віку дасть можливість ефективно впливати на їх життєдіяльність, попереджувати появу невротичних розладів.

Дослідженню цієї проблеми присвячені праці таких вчених як Ю. Гільбух, А. Варга, Е. Ейдемілер, Л. Виготський, Д. Видра, С. Максименко та інших.

Питання життєдіяльності дитини після розлучення її батьків розглядаються у філософії, психології, юриспруденції, медицині, але на відміну від теоретичної складової, недостатньо розроблена практична складова проблеми психологічних умов життєдіяльності дитини старшого дошкільного чи молодшого шкільного віку, після розлучення батьків.

В українському суспільстві, неповна сім’я займає особливе положення, вона є одним з основних соціально-демографічних типів сучасної сім’ї. Багато науковців, які займаються соціальними проблемами, стверджують, що діти, які виховуються в неповних сім’ях, більш схильні до проблем різного психолого-педагогічного характеру, ніж діти, які виховуються в повній сім’ї. 

На думку О. Максимович, під неповною сім’єю розуміється:

- сім’я, яка характеризується специфічною формою становлення, порушенням внутрішньої структури і деформацією подружніх і батьківських стосунків;

- категорії сімей, в яких дитина до 16 років проживає з одним із батьків, що несе за неї повну відповідальність [7, с 135].
Як вважає Л. Ковальчук, є такі особливості неповної сім’ї, як:

1) економічна підтримка неповнолітніх членів сімей є утрудненою, тому, що така сім’я найчастіше є малозабезпеченою;

2) процес соціалізації дитини порушено, внаслідок відсутності повноцінного суб’єкта сімейного виховання;

3) деформовано формування психологічної статі дитини, труднощі з ознайомленням дитини із соціальними ролями чоловіка (жінки), батька (матері);
4) порушено право дитини на виховання і розвиток у сім’ї;

5) знижено можливості моральної регламентації поведінки членів сім’ї у різних сферах життєдіяльності;

6) у дитини виникають труднощі з формуванням почуття безпеки в сім’ї, порушена її потреба у визначенні однолітками;

7) емоційна нестабільність у сім’ї, невпевненість батьків у своєму соціальному статусі, почуття образи батьків за свою дитину [5, с. 12].

Як вважає С. Ковальов, виникненню неповних сімей сприяє багато факторів, які науковець поділяє за такою полярністю: зовнішні - внутрішні; об’єктивні - суб’єктивні.

До зовнішніх об’єктивних факторів він відносить стабільність суспільства та сім’ї, в якому проживає сім’я. До них також варто віднести економічні, житлові умови, соціальний захист. Також, гостро постає проблема житла, оскільки далеко не кожна сім’я спроможна придбати окреме житло за повну його вартість. А зовнішні суб’єктивні фактори стабільності сім’ї відображені у правових культурних нормах та національних традиціях. Всі проблеми соціально-економічного та матеріально-побутового характеру негативно позначаються на мікрокліматі сім’ї та дестабілізують шлюбно-сімейні відносини [3, с. 50].
На думку О. Прохорової [10], структурна деформація сім’ї відбувається внаслідок таких чинників, як:

- Розлучення (розлучена сім’я). За свідченнями Держкомстату, приблизно на кожну тисячу зареєстрованих шлюбів, припадає більше пів тисячі розлучень. На даний час 38% шлюбів розпадається ще до закінчення першої п’ятирічки подружнього життя. На одне розлучене подружжя в середньому припадає 0,88 дітей. Тому розлучення і розпад сім’ї травмує незрілу психіку дитини, через що нерідко порушуються взаємини матері і дитини. Успішність дітей з неповних сімей у школі, нижче, ніж успішність дітей з повних сімей, тому, що вони порівняно мало читають та більшу частину часу проводить поза домом. Практично половина правопорушників серед неповнолітніх жили в неповних сім’ях. Ці діти більш самостійні і мають більш розвиненіші такі людські якості, як: кмітливість, чуйність, емоційність. Вони раніше знайомляться з дорослим світом. Багато психологів вважають, що розлучення передаються у «спадок»: дитина яка виросла у неповній сім’ї, засвоює негативні риси поведінки і манеру відношення до протилежної статі. З часом ця, вже доросла, людина часто не може створити чи зберегти свою власну сім’ю;
- Смерть одного з батьків (напівсирітська сім’я). Втрата супутника життя переживається як катастрофа, не тільки партнером а і дитиною. Коло спілкування, для дитини, поступово обмежується рамками мікрооточення одного з батьків. Абсолютизується колишнє спільне життя, позитивно міфологізується померлий чоловік чи дружина, та всі інші члени родини відходять на другий план перед цими міфами та стереотипами надовго. Досить важко відбувається відновлення соціальної активності, членів такої сім’ї своїми силами;
- Народження позашлюбної дитини (позашлюбна сім’я). Це існуючий тривалий час юридично не оформлений шлюбний союз чоловіка і жінки з дітьми або без дітей, а також дошлюбні стійкі і тривалі сімейні стосунки молодих людей, що може призвести до укладення шлюбу або до виникнення материнської сім’ї - позашлюбної.

При позашлюбних народженнях, вік матері має два пікових значення - до 20 років і після 40 років. Перший період, який припадає на юний вік, відображає зниження віку початку статевого життя, зростання дошлюбних вагітностей, другий період - характеризується усвідомленим материнством при відмові від реєстрації шлюбних відносин з боку як чоловіків, так і жінок. Біля 60% дітей, народжених юними матерями, з’являються на світ поза шлюбом. Серед первістків позашлюбні діти складають всього 15%. Проте друга і третя дитина в 25% випадків з’являються вже поза шлюбом, тобто після розлучення [10].

Таким сім’ям притаманний замкнутий характер життєдіяльності. Коло спілкування обмежене і як би роздвоєне, тобто у кожного з членів такої сім’ї свої, стійкі зв’язки і контакти між їх близькими, а контакти між спільнотами «дружини» та «чоловіка» практично відсутні. Якщо вирішуються основні питання життєдіяльності сім’ї, то з часом починає позначатися дискомфорт відносин і статусу кожного з партнерів під впливом як міжподружніх відносин, так і соціальної сфери. В цьому випадку, можливе зростання загальної нервово-емоційної напруженості і розпад такої сім’ї. Врахування особливостей життєдіяльності «позашлюбної» сім’ї дозволяє планувати заходи медико-психолого-педагогічної та юридичної профілактики;
- Народження дитини неодруженою жінкою (материнська сім’я). «Материнська» сім’я - різновид неповної сім’ї, коли жінка народжує дитину, не перебуваючи у шлюбі. Основними чинниками, що здійснюють вплив на психологію такої сім’ї, є: наявність іншого батька і характер відносин з ним, ставлення батьків матері-одиначки до позашлюбної дитини, ставлення самої матері до дитини. Область життєвих інтересів значною мірою визначається відносинами з мікросередовищем. Спільне проживання матері-одиначки з батьками, іншими родичами, наявність з їхнього боку різних видів допомоги сприяє розвитку певного рівня міжсімейних відносин; такі сім’ї зайняті предметно-практичною діяльністю виховання дитини. Відсутність батьків матері-одиначки або стійких зв’язків з ними, як і інші фактори, які суттєво обмежують сферу інтересів життєдіяльності сім’ї: на перший план виходить турбота про бюджет і вихованні дитини.

Так, більше 78% матерів-одиночок характеризують свій матеріальний стан як незадовільний, 20% з них не отримують ніякої допомоги, близько 60% не мають свого окремого житла, а 20% змушені жити в гуртожитках. А майже 30% таких жінок відчувають на собі негативне ставлення з боку своїх родичів і колег по роботі, через що стикаються з конфліктами на роботі. Все це впливає на психіку жінки, деформує її установки на материнство, материнську поведінку, і може призвести до психологічного стресу і негативному відношенню до дитини. В таких випадках нерідко трапляється відмова матерів-одиначок від дитини. В цілому, до 70% матерів-одиначок які відмовляються від своїх дітей, ведуть асоціальний спосіб життя і зловживають алкоголем, а 51% матерів-одиначок, які зловживають спиртними напоями, жорстоко поводяться зі своїми дітьми [10];
- Усиновлення дитини неодруженою жінкою (прийомна сім’я). Характерною особливістю такої сім’ї є підвищений інтерес до життя: це наслідок альтруїстичної спрямованості батьків-усиновителів. Усиновитель в таких випадках обережний до життя дитини і намагається не дуже втручатися в це життя. У жінок, які тривалий час прагнули усиновити дитину, може розвинутись ряд психогенних відхилень типу «надмірна опіка» або «фобія втрати» цієї дитини. Ці та можливі інші труднощі, що супроводжують батьків-усиновителів на цьому шляху, з часом, як правило, розчиняються і їм на зміну приходять стійкі батьківські почуття;
- Тривала відсутність одного з батьків при юридичному збереженні шлюбу (дистанційна сім’я). Тобто життя в цій сім’ї проходить для кожного з подружжя окремо через специфіку професії чи місця проживання одного або двох шлюбних партнерів (моряки, військові, заробітчани, артисти, спортсмени, бортпровідники поїздів далекого прямування, стюардеси тощо). 
Соціально-психологічні цілями таких дистантних сімей є:

- набуття почуття стабільності та цілісності сім’ї; 
- усунення тяжкого стану розставання і очікування зустрічі з рідними і близькими;
- прагнення зайнятися вихованням дитини і підняти свій авторитет в її очах;
- виключити можливі розбіжності життєвих установок і ціннісних орієнтацій подружжя та дітей.

Характерним для дистантних сімей є гострота і свіжість почуттів, особливо, якщо в їх основі лежать так звані «векторні» шлюби. Думки науковців про стабільність дистантних сімей розходяться: одні вважають, що сама специфіка цих сімей робить їх нестійкими, а інші рахують, що ці сім’ї одні з найбільш міцних і стійких сімей. Проте і ті, й інші визнають наявність проблем з розвитком дітей в таких сім’ях, так як в їх соціалізації велику роль відіграє тільки один з подружжя (частіше мати) або вулиця. Тому серед подружжя часто бувають суперечки про методи виховання їх дітей і причини їх девіантної поведінки при черговому зібранні всієї родини.
Тому дистантні сім’ї досить мобільні у вирішенні життєво-важливих проблем і відрізняються підвищеною автономністю, самостійністю дій дорослих членів цих сімей. В той же час ці сім’ї реально потребують різних соціальних та психолого-педагогічних послуг [10].

Неповність сім’ї, є певною динамічною характеристикою, тобто вона може виникати на певному етапі життєвого циклу сім’ї, а потім, зі зміною обставин, неповна сім’я знову набуває своєї попередньої форми.

Той етап коли сім’я існує як неповна, зазвичай залишає свій відбиток як на особливостях подальшого розвитку сім’ї загалом, так і на кожному її члені зокрема. А характер даних змін залежить від багатьох факторів, одним з основних є те, на якій саме стадії розвитку сім’ї вона перетворилася у неповну. Тобто утворення неповної сім’ї на стадії появи і виховання у ній маленьких дітей, дошкільного та молодшого шкільного віку, має значний негативний вплив на становлення гармонійних партнерських взаємин між подружжям та на процес виховання дітей, становлення їх особистості.
Сучасна українська наука досі не має системи дослідження феномену неповної сім’ї, її сутності, характерних рис та основних психологічних проблем. А відсутність структурованої та науково підтвердженої інформації з цих питань унеможливлює побудову ефективних програм психологічної допомоги членам неповних сімей.
Основні характеристики і особливості існування неповної сім’ї залежать від таких факторів, як:
- стадія життєвого циклу, на якій утворилась неповна сім’я; 
- наявність у сім’ї дітей та їх вік під час перетворення сім’ї у неповну; 
- основні соціально-психологічні характеристики сім’ї під час її перетворення у неповну; 
- матеріальне становище неповної сім’ї [4]. 
Стадія життєвого циклу, на якій утворилась неповна сім’я, є одним з головних факторів, які впливають на особливості становлення та функціонування неповної сім’ї. Як стверджує В. Денисенко, за стадіями становлення сім’ї, їх розділяють на такі, як: 
- молоді (до 9 років), для них істотним у психологічному аспекті є взаємоузгодження правил спільного життя, інтересів, звичок, цінностей, цілей, розподіл обов’язків тощо;
- середні (10-19 років) - характеризуються стабільними сімейними стосунками, сталим розподілом внутрішньо сімейних ролей, обов’язків, наявністю дітей; 
- зрілі (понад 20 років) - відбувається зростання значущості подружніх стосунків завдяки набуттю дітьми самостійності та незалежності [4].

В залежності від того, коли саме утворилася неповна сім’я, можна прогнозувати наступні особливості її функціонування. Тобто, наприклад, якщо один з партнерів змушений був емігрувати чи виїхати на роботу в інше місто чи країну, коли його сім’я є ще молодою, діти щойно народились, відповідно, взаємини між подружжям цілковито не стабілізувались, і розподіл внутрішньо сімейних ролей та нове структурування організації сімейної системи не відбулось, можна прогнозувати високу ймовірність виникнення численних труднощів у майбутньому, аж до розлучення. Також, негативні тенденції посилюються, коли новонароджена дитина була незапланована і хтось з батьків змушений емігрувати через зростання труднощів матеріального характеру. Наразі посилення негативних тенденцій, які включають емоційне відчуження між членами родини, зростання конфліктності, міри незадоволеності сімейним життям тощо, спостерігається у випадку присутності прихованих мотивів еміграції, коли офіційною версією є заробити кошти на житло чи навчання дитини, але насправді трудова еміграція є втечею від особистих чи сімейних проблем.

Якщо неповність сім’ї утворилась, коли діти перебували у ранньому чи дошкільному віці, значно утруднюється, а то й унеможливлюється встановлення надійного емоційного взаємозв’язку між дитиною (дітьми) та одним з батьків який находиться поза неповною сім’єю. А найперше, з чим стикаються члени новоствореної неповної сім’ї - це необхідність пережити втрату чи розлуку з одним із членів сім’ї. Розлука є стресовою ситуацією для всіх членів сім’ї, це є одним з видів втрати [15, c. 100], який виступає ознакою її неблагополуччя, адже впливає на якість функціонування всієї сімейної системи.

Переживання кризової ситуації «втрати», має різні наслідки які залежать від віку, статі, індивідуальних особливостей дітей, специфіки попередніх взаємин у сім’ї, позиції та дій дорослих членів сім’ї. Р. Паже наголошував на існуванні таких типів втрат, як:
1) Втрати пов’язані зі становленням особистості дитини та її розвитком:

- втрати зв’язку з матір’ю, але набуття зовнішнього світу; 
- втрата батьківської уваги, достатньо тривалого спілкування і набуття колективу.
Без цих втрат не можна обійтися, через їх переживання дитина стає більш досвідченою; 
2) Втрати пов’язані з важкою життєвою ситуацією чи несподіванкою. 
Також, на думку Р. Паже, причинами втрат можуть бути різні чинники, такі як: економічні, ідеологічні, політичні, емоційні, правові, медичні, педагогічні тощо, але результатом завжди є втрата чогось особистісного цінного. Особливостями переживання втрати у дітей, на думку Р. Паже, є: шок, заперечення, угода з собою, злість на себе, прийняття, розуміння, вміння подолати втрату тощо. Також, характерною особливістю дітей дошкільного та молодшого шкільного віку є те, що вони переживаючи те ж, що й дорослі, не можуть висловити це словами, та вкрай слабо розуміють, що діється, і почуваються винними у чомусь [15].

Розлучення батьків, насилля в родині створюють сильні стреси у дітей і суттєво впливають на їх шкільне навчання та позашкільне життя. Ще до розлучення батьків молодший школяр здатний помічати непорозуміння між батьками, що створює емоційну напругу та різні уявлення про те, що буде з ним після розлучення батьків. В більшості випадків у таких дітей знижується навчальна успішність. Коли ж наступає розлучення, то у молодшого школяра з’являються такі почуття, як: сум, гнів, тривога. Дитина стає пригніченою або занадто вразливою і, у більшості випадків, починає погано вчитися, стає неслухняною, а у 4-7 класах може, із великою імовірністю, втратити емоційний зв’язок з родиною [9].

Неповна родина по-різному впливає на навчальні успіхи молодших школярів. В тих випадках, коли мати-одиначка не має постійної роботи, матеріально незабезпечена, в неї виникає постійна емоційна напруга, депресія, невротична тривога. Все це в більшості випадків негативно відбивається і на емоційному стані дитини, її розумовому розвитку, на успіхах в навчанні. Дещо краще становище у того молодшого школяра, де мати-одиначка має постійну роботу, яка їй подобається. У такій неповній родині часто спостерігається високий рівень самоповаги і відносно сильне почуття родинної єдності і солідарності. Все це створює соціально-психологічні умови для успішного навчання дитини [8].

Серед проблем неповних сімей особливо гостро стоїть проблема їх функціонування як інституту виховання й соціалізації дітей. Специфічний спосіб життя сім’ї з одним з батьків відчутно відбивається на виховному процесі. Відсутність одного з батьків в сім’ї може стати причиною неповноцінного, невдалого виховання дітей. У материнських неповних сім’ях хлопчики не бачать прикладу чоловічої поведінки в родині, що сприяє формуванню в процесі їхньої соціалізації неадекватного уявлення про рольові функції чоловіка, батька. Поведінка незаміжньої матері в родині багато в чому обумовлена відсутністю другої половини. Це впливає й на соціалізацію дівчаток, які виховуються в материнських неповних сім’ях, спотворює їхні уявлення про рольові функції жінки, дружини, матері. Діти, що виховуються в сім’ях з одним з батьків, позбавлені прикладу взаємин чоловіка й жінки в родині, що негативно впливає на їхню соціалізацію в цілому й на готовність до майбутнього сімейного життя, зокрема. Психологія та педагогіка оцінює показник ідентифікації дітей зі своїми батьками одним з основних критеріїв ефективності сімейного виховання. При цьому дитина виражає прийняття моральних і ідеологічних норм своїх батьків. Здійснення цієї складової виховного процесу в неповній сім’ї деформується у зв’язку з відсутністю одного з батьків. У неповних сім’ях до перерахованих вище проблем додається відсутність материнської ласки, без якої виховання дітей теж не може бути повноцінним.
У межах виховної діяльності одному з батьків складно здійснити повноцінний контроль за дитиною й у цілому впливати на її поведінку. Ефективному вихованню заважає ряд об’єктивних причин: руйнується звична тріада в родині: «батько + мати + діти»; основна причина - надмірна зайнятість на роботі, що не дозволяє приділяти дітям достатньої уваги [12].
Наступна соціальна характеристика, що вимагає уваги суспільства до неповної сім’ї з неповнолітніми дітьми, пов’язана з якістю здоров’я останніх. Вчені-педіатри, що досліджують рівень здоров’я дітей, приходять до невтішного висновку: діти з неповних сімей значно частіше піддаються гострим і хронічним захворюванням. Жінка змушена, насамперед, виконувати функції матеріального забезпечення сім’ї на шкоду традиційно материнським обов’язкам виховання й зміцнення здоров’я дітей [2].
У неповній сім’ї одному з батьків, що залишився, неважко створити у дитини негативне уявлення про відсутнього з батьків, особливо якщо розставання було пов’язане з розлученням або чимось, що заподіює сильний біль. Жінка, що залишилася з дітьми без чоловіка, повинна намагатися, щоб її дитина не подумала, що всі чоловіки погані. Хлопчику, який це чує, важко повірить, що бути чоловіком це добре. Через те, що діти в неповній родині не можуть спостерігати відносини між чоловіками й жінками, то вони виростають, не маючи цілісної моделі цих відносин. Однак усі ці проблеми розв’язуються. Жінка-мати цілком може мати адекватну, приймаючу установку відносно чоловіків і бути досить зрілою, щоб не створювати в дітей негативного уявлення про них. Вона може допомогти своїм дітям встановити добрі й близькі відносини з дорослими чоловіками, яких вона знає й поважає.
Хлопчики в неповній сім’ї, де з батьків одна мати, зіштовхуються з більш серйозною проблемою, «залюблені» матір’ю та переконавшись у тому, що в суспільстві головні жінки, вони починають відчувати, що чоловіки відіграють незначну роль як в сім’ї, так і в суспільному житті.
Дівчинка в неповній сім’ї теж може отримати перекручене уявлення про відносини між чоловіками й жінками. Вона або готова на роль прислуги - дає все й нічого не одержує - або відчуває, що може все робити самостійно й бути зовсім незалежною.
Якщо сім’я має статус неповної, то всі закономірності психологічного становлення особистості змінюються, тому що один з батьків, будь-то мати чи батько, не може врахувати усіх нюансів виховання дитини. Тому психологічне здоров’я дитини у неповній сім’ї порушується, вона може бути занадто емоційною, тривожною, замкнутою тощо.
Також слід враховувати те, що якість шкільних оцінок дитини з неповної сім’ї може бути наслідком упередженого ставлення педагогів до них; іноді вони не відповідають реальним успіхам дитини, оскільки часто думки шкільних вчителів ґрунтуються не на об’єктивних показниках розвитку особистості школяра, а на наявній інформації про його сімейний стан - наприклад, такій: «він виріс у неблагополучній сім’ї», «вони бідні» чи «вона втікала з дому». Тому, якщо потрібно отримати об’єктивну картину успішності дитини з неповної сім’ї в школі, то варто уникати необґрунтованих висновків, що постулюються лише шкільними оцінками.

Слід також брати до уваги те, що важливим чинником погіршання психічного здоров’я і благополуччя дітей із неповних сімей є їх ставлення до себе і до своїх батьків. Діти з неповних сімей, чиї батьки розлучені чи живуть окремо, частіше, ніж діти з міцних сімей, скоюють різноманітні вчинки, що загрожують їх здоров’ю: зловживають спиртними напоями, палять, відмовляються від дотримання заходів безпеки при поїздці на автомобілі, проявляють підвищену сексуальну активність. І цьому факту можна дати два різні пояснення: 1) дії, пов’язані з ризиком для здоров’я, є спробою самоствердження такої дитини; 2) така поведінка дітей з неповних сімей, є наслідком послаблення контролю з боку батьків після розлучення [6, с. 13-15].

Переважна більшість психологічних та соціальних характеристик дітей, що переживають розлучення батьків, свідчить, на жаль, про негативний характер його наслідків на незрілу особистість дитини. Відзначається високий рівень тривожності, властивий дітям що пережили розлучення батьків, тому що: 

- по-перше, тривожність дітей як реакція на об’єктивні труднощі функціонування неповної сім’ї;

- по-друге, особисті проблеми дітей як наслідок сімейного неблагополуччя [11]. 

Загострене занепокоєння дітей, які пережили розлучення батьків, підігрівається ще їхніми побоюваннями втратити єдиного з батьків, який залишився з ними. Це тривожне почуття формується в дітей, що пережили розлучення власних батьків, вже на першому етапі розпаду сім’ї і супроводжує їх до знаходження повної соціальної і матеріальної самостійності. Простежується також наявність більш високої конфліктності відносин між подружжям у повних сім’ях і загасання конфліктів між ними в родині після розлучення. Як наслідок цього, відбувається ослаблення тривожності дітей батьки яких розлучаються і відносно високий рівень занепокоєння з цієї причини в дітей з повних сімей.
Другою групою причин тривожності дітей з неповних сімей є їхні особистісні проблеми. Дитячі страхи виявляються через переживання особливостей розбіжностей з батьками, а також через труднощі в засвоєнні шкільної програми. Розлучення в сім’ї набагато підвищує частоту конфліктів дитини з батьками. І в результаті цього, у дитини, формується висока тривожність, пов’язана з необхідністю будувати відносини з кожним з батьків окремо, не вступати в «конфлікт лояльності», тобто не демонструвати свою прихильність до одного чи іншого з батьків. Розлучення батьків породжує в душі дитини ворожість до батька, який покинув її, а також і до матері, що дозволила батьку піти. Також, формується і виявляється в поведінці агресія відносно обох батьків, особливо до матері, якій пред’являється провина за відсутність у сім’ї батька. В такому разі, необхідно також звертати особливу увагу на підвищену вразливість хлопчиків у неповній сім’ї і наявність в них додаткових причин для особистісної тривожності. У зв’язку з відсутністю в неповній сім’ї чоловічого зразка ідентифікації, одинока мати намагається компенсувати сину цей недолік зміною своєї батьківської ролі.
Однак ця зміна стратегії відносин із власним сином приводить до драматичних результатів: жінка не в змозі поєднувати материнську функцію любові, терпимості і теплоти з батьківською, в основі якої лежить чоловіча строгість, вимогливість й авторитарність. В результаті цього хлопчик позбавляється не тільки батька, але і частково матері. Емоційний стан хлопчиків у неповній сім’ї більш низький, ніж дівчат, і це пов’язано з відчуттям особистісної ізоляції. Хлопчики в неповній сім’ї частіше відчувають почуття самотності і труднощі в спілкуванні, ніж дівчата або діти з повних сімей.
Таким чином неповним сім’ям притаманні такі характеристики як, вищий рівень конфліктності взаємин, ніж у повній сім’ї, також для них характерним є нечіткість зовнішніх і внутрішніх меж у сім’ї. Вищий рівень конфліктності та нечіткість психологічних меж у неповних сім’ях можна пояснити тим, що в умовах відокремленості подружніх партнерів стає неможливим або дещо ускладнюється задоволення ними цілого ряду потреб, які традиційно повинна задовольняти сім’я: у спільному вихованні дітей, встановленні надійних комунікативних зв’язків, спільному проведенні дозвілля, веденні домашнього господарства тощо. А в результаті того факту, що подружжя не може оптимально налагодити взаємодію, зростають і рівні незадоволеності сімейними взаєминами та емоційної відчуженості, а відтак і конфліктність.
В психолого-педагогічній літературі доволі часто дослідники розглядають неповну сім’ю як неблагополучну. Але, вирішальним фактором благополуччя чи неблагополуччя сім’ї є не стільки її структурний склад, скільки внутрішній психологічний клімат в ній, який сприятиме взаєморозумінню, реалізації виховного потенціалу, соціальній адаптації та індивідуалізації дитини з неповної сім’ї.
Як зазначають закордонні науковці Р. Скінер, Д. Клііз [14], в основі неблагополуччя конкретно взятої сім’ї лежать соціально-матеріальні проблеми. Тому матеріальне становище певним чином впливає на реалізацію виховного потенціалу, але прямої залежності матеріальної стабільності від структурного складу не існує.
Також, існує ряд зовнішніх та внутрішньо сімейних проблем, які стосуються дітей з неповних сімей в тій чи іншій мірі: 

- економічні проблеми; 

- емоційні проблеми; 

- проблеми з поведінкою; 

- погіршення відносин з обома батьками; 

- вживання психоактивних та інших речовин і проблеми з законом; 

- підвищена ймовірність фізичного та сексуального насильства та інші. 

Тому багато дітей з неповних сімей не можуть впоратися зі своїми проблемами, пов’язаними з відсутністю одного з батьків. А проблеми, які виникли і пов’язані, наприклад, з розлученням батьків ще в ранньому дитинстві, переходять у доросле життя дитини з неповної сім’ї. Ці діти, виховувалися одним з батьків, і мають набагато менше шансів на щасливе доросле життя. Особливо, це стосується таких двох сфер життя, як кохання та професійного самовизначення, які є головними складовими щастя людини. Але не всі діти з неповних сімей мають дані проблеми, проте, багато дітей із таких сімей відчувають труднощі при контакті з протилежною статтю, з формуванням міцної, стабільної сім’ї, також їм набагато складніше знайти стабільну роботу [1, с. 65].
Ще одним чинником, формування проблеми функціонування дітей в неповних сім’ях, є особливості сімейного виховання як підґрунтя формування дитячої особистості в дошкільному віці, а саме: 

- в сім’ї дитина отримує перші уявлення про себе як про людину і представника певної статі та інших людей; 

- за допомогою сім’ї дитина, розвиває необхідні для її життя соціальні почуття, навички спілкування і соціальної взаємодії;
- сім’я та взаємини в ній створюють умови для взаємопроникнення світу дітей і світу дорослих; 

- кожен з батьків відіграє свої специфічні ролі у вихованні дитини на різних етапах її розвитку [10].
Особливо гостро дитина переживає відсутність когось із батьків протягом першого року після розставання з ним під час сімейних чи релігійних свят. А після цього періоду емоційний сплеск, як правило, послаблюється. Тому головним завданням одного з батьків, який залишився виховувати дитину, є допомогти їй пережити розтавання і підтримати її, не допустити охолодження стосунків між нею та своїм партнером, попередити розвиток неврозів. 
Результати дослідження які були узагальненні Н. Асановою, демонструють те, що дітям молодшого шкільного віку, які виховуються у неповних сім’ях, притаманні: підвищений рівень тривожності, емоційне відчуження від одного з батьків, який не перебуває у сім’ї (у 78,3% неповних сімей не проживає разом з сім’єю батько, у 10,7% - матір; у 11,0% - обоє батьків, дитину виховує бабуся або, значно рідше, тітка), нижчий рівень емоційного благополуччя у сім’ї, порівняно з дітьми цього ж віку з повних сімей [13]. 
І чим старша стає дитина, тим сильніше проявляються у неї ознаки психологічної статі і тим серйознішими можуть бути порушення поведінки, які стають помітними не лише в сім’ї, але й за її межами. Це насамперед проявляється у вираженні агресії в навчальному закладі, на вулиці, сльозливості, боязливості, конфліктності, розсіяності уваги тощо. Проте найчастіше засобами переробки сімейних стресів для дівчат виступають порушення здоров’я (психосоматичні прояви), а для хлопчиків - асоціальні форми поведінки [16, с. 146-148].

Таким чином, усі вище зазначені факти дають підставу зробити висновки про те, що психологічна дисгармонійність внутрішньо-сімейного життя після перетворення сім’ї у неповну, нездатність батьків налагодити конструктивні взаємозв’язки в умовах розлучення та життя після розлучення, негативно впливають на емоційний стан дитини. Більшість батьків, які залишилися виховувати дітей у неповних сім’ях, не здійснюють спроби обговорення з дітьми своїх і їхніх переживань з цього приводу. Вони вважають, що дитина дошкільного чи молодшого шкільного віку не здатна прийняти і зрозуміти такі складні проблеми, або свідомо приховують ці проблеми, щоб не травмувати дитину. Тому, у багатьох випадках матері бояться в розмові з дитиною про батька видати свої переживання, образи, незадоволення, гніву на колишнього чоловіка. Дитина яка зростає в неповній сім’ї помічає, що мати, говорячи з кимсь про батька, починає плакати чи нервувати. Тоді вона починає усвідомлювати, що в сім’ї відбувається щось, що від неї приховують як щось погане. І в результаті цього приховування дитина залишається на одинці зі своїми тривожними переживаннями, які набувають тенденцій фрустрованих, що з одним з батьків, який залишився з нею, діється щось недобре, але вона не знає, що саме. Саме такий стан спричиняє поступове емоційне відчуження між дитиною та тим з батьків, який залишився з нею.

Отже, проблема функціонування як інститут виховання й соціалізації дітей в неповних сім’ях передбачає, що нормальний розвиток дитини в неповній сім’ї буде визначатися такими факторами як:

- нормальним функціонуванням одного з батьків, який залишився з дитиною. Тобто, самопожертва одного з батьків, який залишився з дитиною (нехтування своїми інтересами, щастям і благополуччям заради дитини), як правило, не породжує зворотної готовності дитини і не робить її щасливою, тому що подібна позиція одного з батьків виражається у викривленні виховання по типу спотворення і провокує дефекти особистісного розвитку дитини, призводить до збільшення конфліктів і конфронтації в підлітковому віці, в період автономізації дитини. Для того, щоб дитина була щаслива, тому з батьків, який залишився з дитиною теж потрібно бути щасливим;
- збереження колишніми партнерами позитивних взаємовідносин та можливості співпраці щодо виховання їхньої дитини. Той з батьків, який залишився з дитиною повинен виключити будь-які спроби спотворення образу екс-пертнера в очах дитини, також не можна уникати розмов і згадок про нього. Обом батькам необхідно працювати над завершенням емоційного розлучення з тим, щоб можна було відкрито декларувати про те, що вони більше не подружжя, але вони, як і раніше, залишаємося матір’ю та батьком для дитини;
- розширенням кола спілкування дитини з неповної сім’ї, створенням умов для реалізації її інтересів, у різноманітних секціях та клубах тощо;
- відсутністю ставлення до дитини з неповної сім’ї як до засобу маніпуляції колишнім чи теперішнім партнером. Дуже часто батьки намагаються купити любов власної дитини, як правило, якщо один з батьків не має можливості повноцінно спілкуватися з власною дитиною, він заповнює цей вакуум різними подарунками: іграшками, поїздками, розвагами тощо. Але діти, відчуваючи, що їхні батьки конкурують за їхню симпатію, самі починають спекулювати на батьківських почуттях.
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