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ВСТУП 

 

Актуальнiсть теми. Сучасна система спецiальної освiти спрямована на 

розробку ефективних методiв навчання та розвитку дiтей з інтелектуальними 

порушеннями. Одним iз ключових аспектiв пiзнавальної дiяльностi цих дiтей є 

їхня пам’ять, яка забезпечує засвоєння, зберiгання та використання iнформацiї. 

Дослiдження психологiчних особливостей пам’ятi у таких дiтей дає змогу 

розробити iндивiдуалiзованi корекцiйнi пiдходи, що сприяють їх соцiалiзацiї та 

адаптацiї до повсякденного життя. Вивчення пам’ятi дiтей з інтелектуальними 

порушеннями є актуальним через її безпосереднiй вплив на навчання, 

формування навичок i загальний розвиток особистостi. Попри значну увагу до 

цiєї проблеми в науковiй лiтературi, недостатньо розробленi корекцiйнi 

програми, що враховують особливостi структур i функцiй пам’ятi таких дiтей. 

Це зумовлює необхiднiсть комплексного пiдходу до дослiдження даної теми. 

Сучасна система освіти дедалі більше орієнтована на принципи 

гуманізму, інклюзії та індивідуалізації підходів до навчання дітей з особливими 

освітніми потребами. Серед цієї категорії значне місце посідають діти з 

інтелектуальними порушеннями, які потребують особливої уваги з боку 

педагогів, психологів та батьків. Пізнавальна діяльність таких дітей 

характеризується низкою відхилень, зокрема в процесах памʼяті — одного з 

провідних психічних процесів, що забезпечує навчання, розвиток і соціальну 

адаптацію. 

Памʼять у дітей з інтелектуальними порушеннями має специфічні риси: 

спостерігається зниження обсягу, точності, швидкості запамʼятовування, 

утруднене довільне відтворення інформації, слабкість асоціативних зв’язків. 

Водночас, при належному психолого-педагогічному супроводі ці процеси 

можуть частково компенсуватися. Тому вивчення структури та особливостей 

памʼяті таких дітей має як теоретичне, так і практичне значення. 
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Теоретично, дослідження дозволяє глибше зрозуміти особливості 

функціонування пізнавальної сфери у дітей з інтелектуальними порушеннями, а 

також взаємозв’язок між памʼяттю та іншими психічними процесами. 

Практично – результати можуть бути використані для розробки ефективних 

корекційно-розвивальних програм, методичних рекомендацій для педагогів, 

психологів та батьків. 

Актуальність також зумовлена недостатньою кількістю сучасних 

міждисциплінарних досліджень, що поєднують підходи нейропсихології, 

спеціальної педагогіки та практичної психології. У світлі змін у системі освіти 

України, спрямованих на розвиток інклюзивного середовища, постає потреба у 

глибшому розумінні пізнавальних можливостей дітей з інтелектуальними 

порушеннями для забезпечення максимально повноцінної їх інтеграції в соціум. 

Об’єкт дослiдження – пам’ять як психологiчний процес у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями. 

Предмет дослiдження – психологічні особливості памяті у дітей з 

інтелектуальними порушеннями. 

Мета дослiдження – теоретично проаналізувати та емпірично дослідити 

психологiчнi особливостi пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями та 

розробити корекцiйнi пiдходи для її розвитку. 

Завдання дослiдження: 

1. Проаналiзувати наукову лiтературу щодо психологiчних особливостей 

пам’ятi дiтей з інтелектуальними порушеннями. Уточнити структуру та функції 

памяті дітей з інтелектуальними порушеннями. 

2. Провести емпiричне дослiдження психологічних особливостей пам’ятi 

дiтей з інтелектуальними порушеннями. 

3. Розробити корекцiйно-розвивальну програму покращення пам’ятi дітей 

з інтелектуальними порушеннями та надати рекомендацiї батькам i педагогам 

щодо покращення пам’ятi дiтей iз зазначеними порушеннями. 

Гiпотеза дослiдження: зясування психологічних особливості памяті дітей 

з інтелектуальними порушеннями сприятиме розробці корекційних підходів 
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розвитку памяті,  а також рекомендацiй для батькiв i педагогiв щодо 

покращення пам’ятi дiтей iз зазначеними порушеннями.  

Методи дослiдження: 

− теоретичнi: аналiз, синтез, узагальнення наукової лiтератури; 

− емпiричнi: спостереження, психодiагностичнi методики: методика 

«Запамятовування слів» О. Ткаченко; методика «Асоціативний малюнок» І. 

Данилюк; методика «Запамятовування сюжетних картинок»; методика на 

запамятовування цифр; 

− статистичнi: кiлькiсний i якiсний аналiз отриманих даних. 

Практичне значення дослідження полягає у розробці та впровадженні 

корекційно-розвивальної програми, спрямованої на покращення 

функціонування пам’яті у дітей з інтелектуальними порушеннями. Отримані 

результати емпіричного дослідження можуть бути використані практичними 

психологами, корекційними педагогами, логопедами та вихователями 

спеціальних закладів для діагностики та розвитку пізнавальної сфери дітей 

зазначеної категорії. Запропоновані рекомендації для батьків і педагогів 

сприяють формуванню індивідуального підходу до стимулювання пам’яттєвої 

активності дитини, підвищенню ефективності навчального процесу, розвитку 

пізнавальних здібностей та покращенню адаптації дітей з інтелектуальними 

порушеннями в освітньому середовищі. 

Експериментальна база дослідження. Загальна кількість учасників 

дослідження становила 30 осіб у віці від 7 до 10 років, серед яких 15 були 

учнями Хмельницької спеціальної загальноосвітньої школи №32, а 15 – учнями 

загальноосвітньої школи №18 ім. В. Чорновола. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні та практичні 

положення дипломної роботи доповідались на Всеукраїнській науково-

практичній конференції з міжнародною участю «Актуальні питання теорії та 

практики психолого-педагогічної підготовки майбутніх фахівців», яка 

відбулася 10 квітня 2025 року в змішаному форматі.  
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Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зi вступу, двох 

роздiлiв, висновкiв до розділів, загальних висновків, списку використаних 

джерел, який налічує найменування та додаткiв. Загальний обсяг роботи – 65 

сторінок. 
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РОЗДIЛ 1 

 ТЕОРЕТИЧНI ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ПАМ’ЯТI У ДIТЕЙ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 

1.1 Теоретичний аналіз дослідження пам’яті в науковій роботі 

 

Пам’ять є одним iз центральних пiзнавальних процесiв, який забезпечує 

накопичення, зберiгання та вiдтворення iнформацiї, необхiдної для навчання, 

мислення та адаптацiї до навколишнього свiту. У психологiї пам’ять 

розглядається як складна багатокомпонентна система, яка включає рiзнi рiвнi 

обробки iнформацiї, типи збереження та способи її вiдтворення. Основнi 

структурнi компоненти пам’ятi – це процеси кодування, збереження та 

вiдтворення. Кодування передбачає перетворення iнформацiї у форму, яка є 

зручною для зберiгання. Збереження iнформацiї у пам’ятi дозволяє 

пiдтримувати її протягом певного часу, тодi як вiдтворення забезпечує доступ 

до закодованої iнформацiї для подальшого використання. Залежно вiд 

характеристик збереження iнформацiї вченi видiляють три основнi види 

пам’ятi: сенсорну, короткочасну та довготривалу. Сенсорна пам’ять 

характеризується дуже коротким часом збереження iнформацiї (до кiлькох 

секунд), але виконує важливу функцiю фiксацiї стимулiв iз зовнiшнього свiту. 

Короткочасна пам’ять має обмежений обсяг i тривалiсть збереження 

iнформацiї, яка зазвичай не перевищує кiлькох хвилин. Довготривала пам’ять є 

найбiльш об’ємною i може зберiгати iнформацiю протягом тривалого часу, 

iнодi навiть упродовж усього життя. Функцiї пам’ятi охоплюють кiлька 

ключових аспектiв, якi забезпечують пiзнавальну дiяльнiсть людини. 

Акумулятивна функцiя полягає у накопиченнi знань i досвiду, ретентивна – в 

утриманнi iнформацiї в пам’ятi. Репродуктивна функцiя дозволяє вiдтворювати 

ранiше засвоєну iнформацiю, а реконструктивна забезпечує осмислення та 

перебудову збереженої iнформацiї вiдповiдно до нових умов. Окрiм цього, 
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пам’ять виконує iдентифiкацiйну функцiю, яка дозволяє впiзнавати знайомi 

об’єкти чи ситуацiї. 

У сучаснiй психологiї iснує кiлька пiдходiв до розумiння природи пам’ятi. 

Ассоцiативний пiдхiд, який започаткував Г. Еббiнгауз, розглядає пам’ять як 

систему зв’язкiв мiж асоцiацiями, якi формуються пiд час навчання. 

Когнiтивний пiдхiд акцентує увагу на процесах кодування, збереження та 

вiдтворення iнформацiї, зокрема на механiзмах короткочасної i довготривалої 

пам’ятi (Р. Аткiнсон, Р. Шиффрiн). Бiологiчний пiдхiд вивчає пам’ять iз позицiї 

функцiонування мозкових структур, таких як гiпокамп i нейроннi мережi, що 

забезпечують збереження iнформацiї на фiзiологiчному рiвнi [2,10]. 

Пам’ять є фундаментальною для навчання, оскiльки завдяки їй людина 

здатна накопичувати знання, узагальнювати попереднiй досвiд та 

використовувати його у нових умовах. У дитячому вiцi розвиток пам’ятi має 

особливе значення, адже саме в цей перiод формуються базовi механiзми 

запам’ятовування, утримання та вiдтворення iнформацiї. Розумiння структури 

та функцiй пам’ятi є важливим для подальшого вивчення її особливостей у 

дiтей з інтелектуальними порушеннями, оскiльки це дозволяє розробляти 

ефективнi корекцiйнi пiдходи, якi спрямованi на покращення когнiтивних 

процесiв. І. Богінська у своїй роботі «Особливості розвитку когнітивних 

процесів у дітей з інтелектуальними порушеннями» писала що, пам’ять є одним 

iз центральних пiзнавальних процесiв, що забезпечує накопичення, зберiгання 

та вiдтворення iнформацiї, яка використовується в процесi навчання, мислення 

та поведiнки. У психологiї пам’ять розглядається як складна 

багатокомпонентна система, що включає рiзнi рiвнi обробки iнформацiї, типи 

збереження i способи її вiдтворення [4]. 

Дослідники виділяють що, пам’ять складається з декiлькох структурних 

компонентiв, якi забезпечують її функцiонування: 

1. Кодування – процес перетворення iнформацiї у форму, зручну для 

зберiгання. 

2. Збереження – пiдтримка iнформацiї у пам’ятi протягом певного часу. 
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3. Вiдтворення – витяг iнформацiї iз пам’ятi у свiдомiсть для 

подальшого використання. 

Також у психологiї видiляють рiзнi види пам’ятi залежно вiд 

характеристик збереження iнформацiї: 

Сенсорна пам’ять – зберiгає iнформацiю протягом дуже короткого часу 

(до кiлькох секунд). 

Короткочасна пам’ять – обмежена за обсягом i тривалiстю збереження 

(вiд кiлькох секунд до хвилин). 

Довготривала пам’ять – зберiгає iнформацiю протягом тривалого часу i 

має необмежений обсяг. 

Згідно з поглядами дослідників пам’ять виконує низку функцiй, якi є 

важливими для пiзнавальної дiяльностi: 

1. Акумулятивна функцiя – накопичення знань i досвiду. 

2. Ретентивна функцiя – утримання iнформацiї у пам’ятi. 

3. Репродуктивна функцiя – здатнiсть вiдтворювати iнформацiю. 

4. Реконструктивна функцiя – осмислення i перебудова збереженої 

iнформацiї. 

5. Iдентифiкацiйна функцiя – впiзнавання знайомої iнформацiї. 

У психологiї iснує кiлька пiдходiв до розумiння пам’ятi: 

1. Ассоцiативний пiдхiд – пам’ять розглядається як система зв’язкiв 

мiж асоцiацiями (Г. Еббiнгауз). 

2. Когнiтивний пiдхiд – увага придiляється процесам кодування, 

збереження та вiдтворення iнформацiї (Р. Аткiнсон, Р. Шиффрiн). 

3. Бiологiчний пiдхiд – пам’ять аналiзується з точки зору 

функцiонування мозкових структур, таких як гiпокамп i нейроннi мережi [4,13]. 

 Аналіз наукових досліджень засвідчує, що пам’ять є фундаментальною 

для навчання, оскiльки саме завдяки їй людина здатна накопичувати знання, 

узагальнювати попереднiй досвiд i використовувати його у нових умовах. 

Особливо важливим є її розвиток у дитячому вiцi, коли формуються базовi 

механiзми запам’ятовування та вiдтворення. Таким чином, пам’ять є 
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багатокомпонентним i багаторiвневим процесом, який забезпечує когнiтивну 

дiяльнiсть людини. Її структурнi компоненти та функцiї лежать в основi не 

лише навчання, але й усiєї свiдомої дiяльностi. У наступних пiдроздiлах 

розглядатимуться специфiчнi особливостi пам’ятi у дiтей з інтелектуальними 

порушеннями, що є необхiдним для розробки ефективних корекцiйних 

пiдходiв. У сучасній науковій літературі пам’ять розглядається не лише як 

ізольований процес, а як елемент цілісної когнітивної системи, яка тісно 

взаємодіє з іншими психічними функціями — увагою, мисленням, 

сприйманням, мовленням. Наприклад, ефективність запам’ятовування суттєво 

залежить від рівня концентрації уваги, а також від логічного структурування 

матеріалу, що опрацьовується. Це свідчить про інтегративний характер пам’яті 

як психологічного феномена. Існують також різні класифікації видів пам’яті за 

змістовими та функціональними критеріями. Наприклад, за змістом інформації 

виокремлюють образну, словесно-логічну, емоційну та моторну пам’ять. 

Образна пам’ять пов’язана із запам’ятовуванням зорових, слухових або інших 

чуттєвих образів. Словесно-логічна пам’ять оперує абстрактними поняттями, 

формулюваннями та висновками, емоційна — стосується пережитих почуттів, а 

моторна — дій та рухів. Залежно від мети та участі волі розрізняють 

мимовільну і довільну пам’ять. Мимовільне запам’ятовування відбувається без 

спеціального наміру, як побічний продукт діяльності, тоді як довільне — 

пов’язане з цілеспрямованим зусиллям і передбачає застосування спеціальних 

прийомів запам’ятовування, наприклад, повторення, узагальнення чи 

асоціювання. Важливим є й часовий аспект збереження інформації. Крім 

короткочасної та довготривалої, деякі дослідники виокремлюють оперативну 

пам’ять — проміжну систему, що дозволяє зберігати і маніпулювати 

інформацією під час виконання поточних завдань. Оперативна пам’ять тісно 

пов’язана з робочою пам’яттю, яка відіграє ключову роль у вирішенні 

когнітивних задач і є показником інтелектуального функціонування. Особливу 

роль у формуванні пам’яті відіграють емоції. Дослідження свідчать, що 

емоційно насичена інформація запам’ятовується краще, ніж нейтральна. Це 
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пояснюється активацією лімбічної системи мозку, зокрема амігдали, яка 

модулює процеси кодування й закріплення інформації в довготривалій пам’яті. 

Згідно з поглядами дослідників пам’ять також має вікову динаміку. У дітей 

молодшого віку переважає наочно-образна пам’ять, яка з віком поступово 

трансформується у словесно-логічну. У літньому віці можливе зниження 

пам’ятевих процесів, зокрема уповільнення відтворення та зменшення обсягу 

робочої пам’яті. Ці зміни мають як біологічні, так і соціально-психологічні 

передумови. Варто також зазначити роль пам’яті в особистісному розвитку. 

Завдяки пам’яті людина усвідомлює свою ідентичність, зберігає уявлення про 

минулий досвід і формує ціннісні орієнтації. Порушення пам’яті можуть мати 

серйозні наслідки для цілісного функціонування особистості, що 

спостерігається, наприклад, у випадках амнезії або нейродегенеративних 

захворювань. 

Ряд авторів зазначає, що у межах сучасної психології активно 

досліджуються механізми і закономірності пам’яті за допомогою 

експериментальних методів. Широко використовуються методики вимірювання 

обсягу пам’яті, швидкості запам’ятовування, рівня відтворення, а також якісні 

характеристики пам’ятевих слідів, такі як точність, перекручення, забування. 

Розуміння багаторівневої структури пам’яті дозволяє краще усвідомити її 

специфіку у різних категорій людей, зокрема у дітей з порушеннями психічного 

розвитку. Знання про закономірності формування, збереження та відтворення 

інформації є основою для створення дієвих навчальних стратегій, адаптованих 

до індивідуальних особливостей учнів. 

 

1.2 Особливостi пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями 

 

Пам’ять у дiтей з інтелектуальними порушеннями має ряд особливостей, 

якi обумовленi специфiкою когнiтивного розвитку та зниженою здатнiстю до 

адаптацiї у навчальнiй та побутовiй дiяльностi- це вивчав С. Мельник у роботі 

«Розвиток пам’яті дітей з особливими оствітніми потребами». Зниження 
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iнтелектуальних можливостей впливає на всi аспекти пам’ятi, зокрема на 

процеси запам’ятовування, збереження i вiдтворення iнформацiї, а також на 

обсяг i якiсть запам’ятованого матерiалу. Це суттєво ускладнює навчання, 

соцiалiзацiю та формування необхiдних для повсякденного життя навичок [20]. 

Основною характеристикою пам’ятi у дiтей з інтелектуальними 

порушеннями є недостатня продуктивнiсть процесiв запам’ятовування. Такi 

дiти засвоюють iнформацiю повiльнiше, нiж їхнi ровесники з нормальним 

iнтелектуальним розвитком. Це пов’язано зi зниженою здатнiстю до довiльного 

запам’ятовування, коли дитина свiдомо намагається запам’ятати новий 

матерiал. Натомiсть мимовiльне запам’ятовування, яке вiдбувається без 

свiдомих зусиль, у них залишається на вiдносно нормальному рiвнi. Таку 

характеристику ми зустрічаємо у статті М. Нефедова у «Психологічні засоби 

корекції розвитку пам’яті дітей з інтелектуальними порушеннями» [22]. 

Суттєвою особливiстю є також знижений обсяг пам’ятi. Дiти з 

інтелектуальними порушеннями здатнi одночасно утримувати у короткочаснiй 

пам’ятi значно менше одиниць iнформацiї, нiж їхнi ровесники. Крiм того, 

тривалiсть збереження iнформацiї у довготривалiй пам’ятi також є меншою, а 

сам процес збереження часто супроводжується спотвореннями матерiалу 

[20,22]. 

Iншим важливим аспектом є недостатнiй розвиток процесiв вiдтворення. 

Такi дiти вiдчувають значнi труднощi у витягуваннi iнформацiї з пам’ятi. Вони 

частiше припускаються помилок, мають слабкi асоцiативнi зв’язки мiж 

запам’ятованими одиницями iнформацiї, що ускладнює їх використання у 

навчальнiй дiяльностi. Процеси впiзнавання iнформацiї зазвичай розвинутi 

краще, але вони також не досягають рiвня нормотипових дiтей. Якiсна сторона 

пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями також зазнає змiн. Найкраще 

вони запам’ятовують конкретнi образи, тодi як запам’ятовування абстрактної 

чи вербальної iнформацiї значно ускладнене. Це пов’язано з недостатнiм 

розвитком абстрактного мислення та мовленнєвих навичок, якi є важливими 

для формування i збереження вербального матерiалу. На розвиток пам’ятi дiтей 
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з інтелектуальними порушеннями впливають також зовнiшнi фактори. 

Недостатнiй рiвень стимуляцiї у навчальному середовищi, вiдсутнiсть 

спецiально органiзованих корекцiйних програм та обмеження у спiлкуваннi 

можуть додатково поглиблювати проблеми, пов’язанi з пам’яттю [20,22,26]. 

Таким чином, пам’ять у дiтей з інтелектуальними порушеннями має 

специфiчнi особливостi, якi вiдрiзняються вiд нормотипового розвитку. 

Недостатня продуктивнiсть, знижений обсяг i якiсть запам’ятовування, 

утруднене вiдтворення та переважання мимовiльного запам’ятовування 

обумовлюють необхiднiсть використання спецiальних методiв навчання i 

корекцiї. У подальших роздiлах роботи будуть розглянутi можливостi 

застосування корекцiйних програм, спрямованих на розвиток пам’ятi у цiєї 

категорiї дiтей. 

Проаналізуємо особливості пам’ятi у дiтей з типовим розвитком та дiтей з 

інтелектуальними порушеннями. О.Александрова досліджувала, що пам’ять є 

однiєю з ключових пiзнавальних функцiй, яка забезпечує процеси 

запам’ятовування, збереження та вiдтворення iнформацiї. У дiтей з типовим 

розвитком цi процеси формуються вiдповiдно до вiкових норм, тодi як у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями спостерiгаються значнi вiдхилення у розвитку 

та функцiонуваннi пам’ятi. Розглянемо основнi вiдмiнностi мiж цими групами 

дiтей [1]. 

І. Богінська у свох роботах описує, що у дiтей з типовим розвитком 

пам’ять розвивається поступово: вiд переважання мимовiльного 

запам’ятовування у молодшому вiцi до формування довiльного 

запам’ятовування у старшому дошкiльному та молодшому шкiльному вiцi. 

Вони демонструють високу продуктивнiсть запам’ятовування за умови 

вiдповiдної стимуляцiї. Дiти здатнi засвоювати як конкретний, так i 

абстрактний матерiал, а їхнє вмiння органiзовувати запам’ятовування з часом 

лише покращується. На вiдмiну вiд них, дiти з інтелектуальними порушеннями 

мають низьку продуктивнiсть пам’ятi. Вони краще запам’ятовують конкретний 

та образний матерiал, тодi як абстрактна чи вербальна iнформацiя засвоюється 
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значно гiрше. Запам’ятовування вiдбувається повiльнiше, потребує 

багаторазових повторень i постiйної стимуляцiї. Крiм того, у них 

спостерiгається швидке забування засвоєного матерiалу через недостатню 

стiйкiсть слiдiв пам’ятi [4;6]. 

Дiти з типовим розвитком демонструють значно бiльший обсяг як 

короткочасної, так i довготривалої пам’ятi. Вони здатнi одночасно утримувати 

у пам’ятi кiлька елементiв iнформацiї, швидко встановлювати зв’язки мiж ними 

та використовувати їх у рiзних видах дiяльностi [42]. 

Як зазначає О. Лісова у дiтей з інтелектуальними порушеннями обсяг 

пам’ятi є обмеженим. Їхня короткочасна пам’ять характеризується меншою 

кiлькiстю одиниць iнформацiї, якi вони здатнi утримати одночасно. Цi дiти 

можуть швидко забувати матерiал, якщо вiн не пiдкрiплюється постiйним 

повторенням або практичною дiяльнiстю. Довготривала пам’ять у них також 

розвинена недостатньо, що створює труднощi для збереження iнформацiї на 

тривалий час [43]. 

Деякі автори, а особливо Л.Заболотна вважала що, дiти з типовим 

розвитком швидко засвоюють нову iнформацiю завдяки активному залученню 

довiльного запам’ятовування та сформованим когнiтивним стратегiям. Вони 

вмiють використовувати прийоми групування, асоцiювання та повторення для 

ефективного засвоєння матерiалу. У дiтей з інтелектуальними порушеннями 

швидкiсть запам’ятовування значно нижча. Цей процес вимагає бiльше часу, 

зусиль та систематичної пiдтримки. Переважає мимовiльне запам’ятовування, 

коли iнформацiя засвоюється пiд впливом зовнiшнiх стимулiв або через 

практичну дiяльнiсть. Навiть за умов повторень дiти часто забувають частину 

матерiалу або спотворюють його змiст [38]. 

Дiти з типовим розвитком здатнi легко i точно вiдтворювати 

запам’ятовану iнформацiю. Їхнє вiдтворення є органiзованим, структурованим 

та пов’язаним iз контекстом. Вони вмiють витягати потрiбну iнформацiю з 

пам’ятi у потрiбний момент. На вiдмiну вiд них, дiти з інтелектуальними 

порушеннями часто вiдчувають труднощi у процесi вiдтворення. Їхнє 
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вiдтворення є фрагментарним, неточним, часто з домiшками випадкових 

елементiв. Вони частiше покладаються на впiзнавання, а не на активне 

витягування iнформацiї [40,45]. 

У дiтей з типовим розвитком розвиваються всi види пам’ятi: образна, 

словесно-логiчна, емоцiйна, рухова. Вони здатнi ефективно використовувати 

кожен iз цих видiв залежно вiд ситуацiї та вимог дiяльностi. У дiтей з 

інтелектуальними порушеннями переважає образна та емоцiйна пам’ять, 

оскiльки вона пов’язана зi сприйняттям конкретних об’єктiв i ситуацiй. 

Словесно-логiчна пам’ять, яка вимагає абстрактного мислення, є розвиненою 

значно слабше. 

Пiдсумовуючи погляди дослідників, пам’ять дiтей з інтелектуальними 

порушеннями вiдрiзняється вiд пам’ятi дiтей з типовим розвитком за рiвнем 

продуктивностi, обсягом, швидкiстю запам’ятовування, якiстю вiдтворення та 

переважним типом. Цi особливостi вказують на необхiднiсть iндивiдуального 

пiдходу до навчання та використання корекцiйних методик, спрямованих на 

пiдтримку та розвиток пам’ятi у дiтей з особливими освiтнiми потребами. 

На думку дослідників однією з важливих характеристик пам’яті дітей з 

інтелектуальними порушеннями є нестійкість слідів пам’яті. Це означає, що 

інформація, яка була нещодавно засвоєна, швидко стирається з пам’яті без 

достатнього повторення чи практичного закріплення. Через це діти часто 

потребують багаторазового повторення одного й того ж матеріалу навіть 

протягом короткого часу. Також слід зазначити, що у дітей з інтелектуальними 

порушеннями відзначається слабкість смислового запам’ятовування. Вони 

мають труднощі з виокремленням головного, з узагальненням інформації, з 

розумінням логічних зв’язків між елементами. Тому процеси засвоєння 

навчального матеріалу, побудованого на смисловому аналізі, ускладнені. 

Важливою ознакою є обмежена здатність до використання мнемотехнік — 

свідомих прийомів запам’ятовування (асоціації, групування, складання 

логічних схем тощо). Діти з типовим розвитком здатні свідомо організовувати 

запам’ятовування, використовуючи різні стратегії, тоді як діти з 
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інтелектуальними порушеннями рідко застосовують подібні підходи без 

цілеспрямованого навчання. Існує також залежність ефективності пам’яті у 

таких дітей від емоційного стану. Позитивна емоційна налаштованість, інтерес 

до теми чи діяльності можуть стимулювати кращу фіксацію матеріалу в 

пам’яті. Водночас негативний емоційний фон — тривожність, страх, 

невпевненість — значно погіршують процеси запам’ятовування і відтворення. 

Знижена концентрація уваги та легка відволіканість також негативно 

впливають на процес пам’яті дітей з інтелектуальними порушеннями. Через 

труднощі з утриманням уваги вони часто не встигають засвоїти необхідну 

інформацію в умовах стандартного навчального процесу. Це ще раз підкреслює 

важливість індивідуалізованих підходів. 

Досліджуючи літературу можна стверджувати, що інформація, яка має 

емоційне чи практичне значення для дитини, запам’ятовується краще. 

Наприклад, ситуації з особистого досвіду, знайомі об’єкти або повсякденні дії 

фіксуються у пам’яті на триваліший час. Це відкриває можливості для 

створення дидактичного матеріалу, який опирається на практичні життєві 

ситуації. Відомо, що різні види пам’яті (зорову, слухову, рухову) у таких дітей 

можуть розвиватися нерівномірно. Зокрема, зоровий тип пам’яті часто є більш 

розвиненим, ніж слуховий. Це означає, що навчальний матеріал варто подавати 

з опорою на наочність, візуальні образи, малюнки, предмети. У дітей із 

помірними та тяжкими формами інтелектуальних порушень порушення пам’яті 

можуть бути поєднані з загальним зниженням темпу пізнавальної діяльності. 

Такі діти повільніше обробляють інформацію, що ускладнює запам’ятовування 

великих обсягів даних і потребує розподілу навчального матеріалу на менші, 

доступні частини. 

Роль соціального середовища у формуванні пам’яті також є 

визначальною. Діти, які мають постійний контакт із дорослими, беруть участь у 

різноманітних формах спілкування та гри, демонструють кращі результати у 

збереженні й відтворенні інформації. Ізоляція, дефіцит спілкування або 

негативний досвід взаємодії можуть значно пригнічувати розвиток пам’яті. 
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Крім того, слід враховувати й індивідуальні особливості дитини — рівень 

загального розвитку, наявність супутніх порушень (мовлення, моторики, 

слуху), тип темпераменту. Наприклад, діти з млявим або інертним типом 

нервової системи потребують більше часу для запам’ятовування, ніж активні 

діти. Низький рівень мовленнєвого розвитку також ускладнює процеси 

вербального запам’ятовування. Дитина може не розуміти значення слів, не 

вміти виражати думки, що унеможливлює формування повноцінних мовних 

слідів у пам’яті. Через це важливо поєднувати розвиток пам’яті з розвитком 

мовлення. 

Таким чином, аналіз літератури дає підстави стверджувати, що 

успішність корекційної роботи з пам’яттю у дітей з інтелектуальними 

порушеннями значною мірою залежить від системності, послідовності та 

мотиваційної підтримки. Постійне використання ігор, вправ, навчальних 

завдань, адаптованих до індивідуальних можливостей дитини, сприяє 

покращенню її пам’яттєвих процесів. Тому педагогічний супровід повинен 

мати не лише навчальну, а й розвивальну та корекційну функції. 

 

1.3 Фактори, що впливають на розвиток пам’ятi у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями 

 

І.Тимошенко описувала як розвиток пам’ятi у дiтей з інтелектуальними 

порушеннями залежить вiд комплексу взаємопов’язаних факторiв, якi 

впливають на формування пiзнавальних процесiв загалом. Цi фактори можна 

умовно подiлити на бiологiчнi, психологiчнi та соцiальнi. Кожен iз них вiдiграє 

важливу роль у специфiцi розвитку пам’ятi цiєї категорiї дiтей. 

Бiологiчнi фактори включають вродженi та набутi особливостi нервової 

системи, якi впливають на функцiонування пам’ятi. У дiтей з інтелектуальними 

порушеннями часто спостерiгаються органiчнi ураження головного мозку, що 

призводять до дисфункцiї його структур, вiдповiдальних за процеси збереження 

та вiдтворення iнформацiї. Зокрема, ураження лобних та скроневих вiддiлiв 
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мозку може викликати порушення довiльного запам’ятовування, уповiльнення 

формування асоцiацiй та зниження обсягу короткочасної пам’ятi. Крiм того, 

важливу роль вiдiграє темп дозрiвання нервової системи: у таких дiтей вiн, як 

правило, сповiльнений, що позначається на загальному розвитку когнiтивних 

функцiй[29] 

Психологiчнi фактори пов’язанi зi зниженим рiвнем когнiтивної 

активностi та особливостями емоцiйно-вольової сфери. У дiтей з 

інтелектуальними порушеннями спостерiгається знижена мотивацiя до 

навчання, що безпосередньо впливає на процеси пам’ятi. Такi дiти схильнi до 

швидкої втомлюваностi, що обмежує можливостi тривалого утримання уваги та 

ефективного запам’ятовування. Крiм того, недостатньо сформоване довiльне 

запам’ятовування стає одним iз головних бар’єрiв у засвоєннi нової iнформацiї. 

Вони краще запам’ятовують те, що викликає у них iнтерес або пов’язане з 

емоцiйним забарвленням, що свiдчить про переважання мимовiльного 

запам’ятовування над довiльним [27,29]. 

Особливу роль у розвитку пам’ятi вiдiграє знижена мовленнєва 

активнiсть, оскiльки мовлення тiсно пов’язане з процесами кодування та 

вiдтворення iнформацiї. Дiти з інтелектуальними порушеннями часто 

вiдчувають труднощi у вербальному запам’ятовуваннi, що негативно впливає 

на їхню здатнiсть працювати з абстрактною iнформацiєю. У таких випадках 

краще розвивається образна пам’ять, яка спирається на конкретнi вiзуальнi або 

тактильнi стимули. Соцiальнi фактори є не менш важливими у формуваннi 

пам’ятi дiтей з інтелектуальними порушеннями. Умови виховання та навчання, 

рiвень пiдтримки з боку батькiв i педагогiв суттєво впливають на можливостi 

розвитку їхнiх когнiтивних здiбностей. Недостатня стимуляцiя у ранньому вiцi, 

обмежене спiлкування або вiдсутнiсть спецiально органiзованих корекцiйних 

програм можуть гальмувати розвиток пам’ятi. Навпаки, систематична робота, 

використання спецiальних методик навчання та корекцiї сприяє покращенню 

запам’ятовування i вiдтворення iнформацiї [38,43]. 



22  
  

Також варто враховувати емоцiйне середовище, в якому перебуває 

дитина. Негативнi емоцiї, стресовi ситуацiї чи вiдчуття невпевненостi у власних 

силах можуть значно знижувати продуктивнiсть пам’ятi. Навпаки, позитивна 

атмосфера, пiдтримка дорослих та застосування iгрових методик активiзують 

пiзнавальну активнiсть дитини, покращують процеси запам’ятовування та 

вiдтворення [41] 

Таким чином, розвиток пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями 

залежить вiд складної взаємодiї бiологiчних, психологiчних та соцiальних 

факторiв. Зниження функцiонування нервової системи, недостатнiй рiвень 

когнiтивної активностi та обмеженi можливостi соцiального середовища 

обумовлюють специфiку їхньої пам’ятi. Для успiшного розвитку необхiдно 

створювати сприятливi умови навчання, застосовувати корекцiйнi методики та 

забезпечувати пiдтримку як на рiвнi навчальних закладiв, так i в сiмейному 

середовищi. Індивідуальні особливості дитини, такі як темперамент, рівень 

тривожності, активність та здатність до саморегуляції, суттєво впливають на 

розвиток пам’яті. Наприклад, діти з підвищеною емоційною збудливістю 

частіше демонструють труднощі у зосередженні уваги, що ускладнює процеси 

фіксації та збереження інформації. Тип мислення також має значення: у дітей з 

інтелектуальними порушеннями переважає конкретно-образне мислення, що 

ускладнює оперування абстрактними поняттями та впливає на 

запам’ятовування інформації, яка не має наочного характеру. Вік дитини є 

важливим фактором. У молодшому віці переважає мимовільне 

запам’ятовування, тоді як довільні процеси формуються поступово. У дітей з 

інтелектуальними порушеннями цей процес проходить повільніше, що впливає 

на обсяг і якість запам’ятовування. Якість сну та режим дня безпосередньо 

впливають на когнітивне функціонування дитини. Недосипання, порушення 

сну чи нерегулярність денного режиму негативно позначаються на здатності до 

концентрації, а отже — і на ефективності запам’ятовування. Фізична активність 

має позитивний вплив на когнітивні функції, зокрема й пам’ять. Регулярні 

фізичні вправи сприяють покращенню кровообігу мозку та активізації 
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пізнавальної діяльності, тому включення рухливих ігор у навчальний процес є 

ефективним інструментом стимуляції пам’яті. Харчування дитини також має 

значення: дефіцит вітамінів, мінералів або незбалансоване харчування можуть 

знижувати працездатність і функціонування нервової системи, включаючи 

процеси запам’ятовування. Рівень сенсорного розвитку (зір, слух, дотик) 

впливає на ефективність сприймання інформації. У дітей з порушеннями слуху 

або зору пам’ять часто формується за допомогою компенсаторних механізмів, 

наприклад, тактильного або зорового запам’ятовування, що потребує 

індивідуального педагогічного підходу. Мовленнєві труднощі, притаманні 

багатьом дітям із інтелектуальними порушеннями, ускладнюють процеси 

осмислення та вербалізації запам’ятованої інформації. Це, у свою чергу, 

призводить до обмеженого використання мовних стратегій у процесі 

запам’ятовування. 

У працях Л.Остапенко особливо підкреслюється роль дорослого у 

навчальному процесі надзвичайно важлива. Педагог або батько, який володіє 

прийомами стимулювання пам’яті (наприклад, повторення, асоціативне 

навчання, мнемотехніки), здатен суттєво вплинути на успішність дитини. 

Використання наочності та предметної дії у навчанні значно підвищує рівень 

запам’ятовування у дітей з інтелектуальними порушеннями, оскільки дозволяє 

залучити декілька сенсорних каналів для фіксації інформації. Інформаційне 

перевантаження може викликати «ефект гальмування» пам’яті, особливо у 

дітей з низькою стійкістю уваги. Тому дуже важливо дотримуватися 

оптимального обсягу та темпу подачі матеріалу. Формування навичок 

повторення та систематизації отриманих знань допомагає краще зберігати 

інформацію у довготривалій пам’яті. У дітей з інтелектуальними порушеннями 

ці навички часто не формуються спонтанно й потребують цілеспрямованої 

педагогічної роботи. Особливості навчальної програми, її відповідність 

пізнавальним можливостям дитини, також впливають на результативність 

пам’яті. Надто складний або нецікавий матеріал викликає пасивність і 

зниження пізнавального інтересу, що зменшує ефективність запам’ятовування. 
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Позитивне підкріплення з боку дорослого за успішне запам’ятовування 

стимулює розвиток впевненості у власних силах і активізує довільні форми 

пам’яті. Це може включати як словесне заохочення, так і символічні нагороди. 

Нарешті, важливим фактором є індивідуалізація навчального процесу. 

Врахування особливостей кожної дитини, гнучке планування навчального 

матеріалу та застосування диференційованого підходу дозволяють максимально 

реалізувати потенціал пам’яті навіть за наявності когнітивних обмежень. 

 

Висновки до розділу. У першому розділі бакалаврської роботи здійснено 

системний теоретичний аналіз пам’яті як складного психічного процесу, що 

відіграє ключову роль у пізнавальній діяльності дитини. Проаналізовано 

основні структурні компоненти пам’яті — кодування, збереження та 

відтворення інформації, а також визначено її види (сенсорна, короткочасна, 

довготривала) і функції (акумулятивна, ретентивна, репродуктивна, 

реконструктивна, ідентифікаційна). Особливу увагу було приділено аналізу 

підходів до вивчення пам’яті у психології — асоціативного, когнітивного та 

біологічного — що дозволило сформувати цілісне уявлення про природу цього 

процесу. 

У роботі також висвітлено особливості пам’яті дітей з інтелектуальними 

порушеннями: знижений обсяг і швидкість запам’ятовування, переважання 

мимовільної пам’яті над довільною, труднощі з актуалізацією раніше 

засвоєного матеріалу, а також загальна фрагментарність і нестійкість 

запам’ятовування. Встановлено, що порушення інтелектуального розвитку 

впливають на якісні характеристики пам’яті, обумовлюючи необхідність 

використання спеціальних корекційних методик і педагогічного супроводу. 

Теоретичний аналіз, здійснений у цьому розділі, є підґрунтям для 

подальшого емпіричного дослідження пам’яті дітей з інтелектуальними 

порушеннями та обґрунтування ефективних шляхів її розвитку в умовах 

спеціального навчання. 
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РОЗДIЛ 2  

ЕМПIРИЧНЕ ДОСЛIДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПАМ’ЯТI У ДIТЕЙ З 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 

2.1 Опис, органiзацiя, та характеристика вибірки дослiдження 

 

Для ефективного вивчення особливостей пам’ятi у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями було органiзовано та проведено емпiричне 

дослiдження, що передбачало кiлька послiдовних етапiв. У цiй пiдсекцiї 

детально описано основнi етапи органiзацiї дослiдження, характеристику 

вибiрки та методи, якi використовувалися для дiагностики пам’ятi[41]. 

Дослiдження проводилося у кiлька етапiв: 

1. Пiдготовчий етап. На цьому етапi було визначено мету 

дослiдження, сформульовано завдання та обрано вiдповiднi методики для 

вивчення пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями. Було також 

вiдiбрано учасникiв дослiдження, оформлено необхiдну документацiю та 

узгоджено план роботи з навчальними закладами. 

2. Дослiдницький етап. Цей етап передбачав безпосереднє проведення 

психодiагностичного обстеження дiтей iз використанням обраних методик. 

Дiти виконували завдання у присутностi дослiдника iндивiдуально або в малих 

групах, у комфортних для них умовах. Особлива увага придiлялася пiдтримцi 

позитивного емоцiйного стану учасникiв пiд час дослiдження. 

3. Аналiз та iнтерпретацiя даних. Отриманi результати були 

систематизованi, статистично обробленi та iнтерпретованi з метою визначення 

специфiчних особливостей пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями. 

4. Пiдсумковий етап. На заключному етапi були сформульованi 

висновки на основi оброблених даних, пiдготовлено рекомендацiї для 

корекцiйної роботи та оформлено результати дослiдження. 
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Дослiдження проводилося у Хмельницькій спеціальній загальноосвітній 

школі №32 та Хмельницькій загальноосвітній школі №18.  

Вибiрка дослiдження складалася з двох груп: 

Експериментальна група – дiти з інтелектуальними порушеннями вiком 

вiд 7 до 10 рокiв (N = 15), у яких були дiагностованi легкi iнтелектуальнi 

порушення (зокрема, легка розумова вiдсталiсть або затримка психiчного 

розвитку). Вiдбiр учасникiв проводився на основi висновкiв інклюзивно-

ресурсного центру, а також на основi рекомендацiй спецiалiстiв навчальних 

закладiв та психологiв. Усi дiти навчалися у спецiалiзованих школах для дiтей з 

особливими освiтнiми потребами або у iнклюзивних класах загальноосвiтнiх 

шкiл. При цьому дiти не мали додаткових порушень сенсорної сфери (зору, 

слуху), тяжких моторних розладiв або iнших супутнiх патологiй, якi могли б 

вплинути на результати дослiдження. 

До контрольної групи увiйшло також 15 дiтей вiком вiд 7 до 10 рокiв iз 

загальним нормотиповим розвитком. Цi дiти навчалися у звичайних 

загальноосвiтнiх школах i не мали жодних дiагностованих порушень 

психiчного чи iнтелектуального розвитку. Пiдбiр учасникiв контрольної групи 

базувався на рекомендацiях класних керiвникiв та психологiв навчальних 

закладiв, якi пiдтвердили вiдсутнiсть будь-яких вiдхилень у розвитку дiтей. 

Середнiй вiк дiтей у обох групах становив 8,5 рокiв, що дозволило 

забезпечити однорiднiсть вiкових характеристик для порiвняльного аналiзу. 

Щодо гендерного складу вибiрки, у експериментальнiй групi було 8 хлопчикiв i 

7 дiвчаток, а у контрольнiй групi — 9 хлопчикiв i 6 дiвчаток. Такий розподiл 

дозволив уникнути гендерної упередженостi та впливу статевих вiдмiнностей 

на результати дослiдження. 

Для комплексного вивчення особливостей пам’ятi у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями було використано низку психодiагностичних 

методик, що дозволили оцiнити рiзнi аспекти пам’ятi: обсяг, продуктивнiсть, 

швидкiсть запам’ятовування та вiдтворення iнформацiї. 
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У процесi дослiдження проводилося спостереження за поведiнкою дiтей 

пiд час виконання завдань. Це дозволило зафiксувати iндивiдуальнi особливостi 

їхнього емоцiйного стану, мотивацiї та стiйкостi уваги, що є важливими для 

функцiонування пам’ятi. Також було проведено аналiз робiт дiтей (малюнкiв, 

письмових завдань, аплiкацiй), що дало змогу оцiнити якiсть вiдтворення 

iнформацiї та її стiйкiсть у процесi виконання рiзних видiв дiяльностi. 

Дослiдження проводилося iндивiдуально для кожної дитини у спокiйнiй 

обстановцi, максимально наближенiй до природних умов, щоб зменшити 

тривожнiсть i стимулювати спiвпрацю. Дiти виконували завдання у формi гри, 

що дозволяло пiдвищити їхню мотивацiю та зацiкавленiсть[21]. Зiбранi данi 

були систематизованi та обробленi з використанням методiв кiлькiсного та 

якiсного аналiзу. Результати представлено у виглядi таблиць i графiкiв для 

наочностi та подальшої iнтерпретацiї. 

Таким чином, застосування комплексу методик дозволило отримати 

об’єктивнi данi щодо особливостей пам’ятi у дiтей з інтелектуальними 

порушеннями 

Дослiдження особливостей пам’ятi у дiтей з інтелектуальними 

порушеннями було органiзовано в кiлька етапiв, щоб забезпечити системний 

пiдхiд до збору, аналiзу та iнтерпретацiї отриманих даних. На першому, 

пiдготовчому етапi було сформульовано основнi завдання дослiдження, 

визначено вибiрку учасникiв та пiдiбрано вiдповiднi методики для дослiдження 

пам’ятi. З огляду на специфiку iнтелектуальних порушень у дiтей, особлива 

увага придiлялася створенню комфортних умов для обстеження, щоб 

мiнiмiзувати стрес i забезпечити максимальну об’єктивнiсть результатiв. 

Для дослiдження пам’ятi було обрано кiлька методик, якi дозволяли 

оцiнити рiзнi її види та характеристики. Зокрема, для вивчення вербальної 

пам’ятi застосовувалася методика «запам’ятовування слiв» О. Ткаченко, що 

дозволяє визначити обсяг короткочасної пам’ятi, динамiку процесiв 

запам’ятовування та стiйкiсть слiдiв. Дiтям зачитувався список iз 12 слiв, якi 
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вони мали запам’ятати та вiдтворити в кiлька спроб, що давало змогу 

простежити закономiрностi їхнього запам’ятовування [50]. 

Опосередкована пам’ять дослiджувалася за допомогою методики 

«Асоцiативний малюнок» I. Данилюк, яка передбачала створення малюнкiв як 

засобу для запам’ятовування слiв. Ця методика виявила здатнiсть дiтей до 

асоцiативного мислення та використання додаткових засобiв для 

запам’ятовування iнформацiї [32]. 

Образна пам’ять оцiнювалася через методику «Запам’ятовування 

сюжетних картинок», у межах якої дiтям демонструвалися серiї малюнкiв, а 

потiм пропонувалося розповiсти, що вони запам’ятали. Завдяки цiй методицi 

вдалося оцiнити здатнiсть до зорового сприйняття, деталiзацiї та вiдтворення 

образiв. 

Дослiдження короткочасної механiчної пам’ятi включало методику 

запам’ятовування цифр, пiд час якої дiтям зачитувалися числовi ряди для 

їхнього вiдтворення у прямому та зворотному порядку. Це завдання допомогло 

визначити обсяг пам’ятi та рiвень концентрацiї уваги. 

Окрiм тестових методик, важливу роль вiдiгравало спостереження за 

дiтьми пiд час виконання завдань. Увага акцентувалася на емоцiйних реакцiях, 

поведiнкових проявах та рiвнi мотивацiї. Спостереження дозволило доповнити 

кiлькiснi результати якiсним аналiзом, що забезпечило глибше розумiння 

iндивiдуальних особливостей дiтей. 

Процес дослiдження вiдбувався iндивiдуально в тихiй, спокiйнiй 

обстановцi, щоб мiнiмiзувати вiдволiкаючi чинники. Усi завдання були поданi у 

доступнiй та iгровiй формi, що сприяло бiльшiй залученостi дiтей до процесу. 

Обробка отриманих даних здiйснювалася шляхом кiлькiсного аналiзу (побудова 

таблиць, графiкiв) та їх подальшої iнтерпретацiї для визначення тенденцiй у 

розвитку пам’ятi дiтей з інтелектуальними порушеннями у порiвняннi з їхнiми 

однолiтками з типовим розвитком. 

З метою створення максимально комфортних умов для проведення 

дослiдження всi учасники працювали iндивiдуально у знайомiй для них 
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обстановцi — у класних кiмнатах чи кабiнетах психологiв, де вони звикли 

займатися пiд час навчального процесу. Перед початком роботи проводилися 

вступнi бесiди з дiтьми, у межах яких дослiджуваним пояснювали мету 

завдання та iгрову форму його реалiзацiї. Це сприяло зниженню тривожностi та 

створенню позитивної мотивацiї до участi у дослiдженнi. 

Окрiм того, перед початком роботи було отримано iнформовану згоду 

батькiв або законних представникiв дiтей на участь у дослiдженнi. Батьки мали 

можливiсть ознайомитися з методиками, якi використовувалися пiд час 

дослiдження, а також iз загальним планом роботи. 

Важливо вiдзначити, що пiд час формування вибiрки враховувалися не 

лише медичнi та психологiчнi показники, але й соцiокультурнi особливостi 

учасникiв. Усi дiти мали рiзний рiвень пiдготовки та навичок навчальної 

дiяльностi, що є типовим для учнiв спецiалiзованих закладiв. Соцiально-

економiчний статус сiмей також був врахований, оскiльки умови виховання та 

середовище розвитку вiдiграють важливу роль у формуваннi когнiтивних 

функцiй, зокрема пам’ятi. 

Таким чином, сформована вибiрка була збалансованою, вiдповiдала 

поставленим критерiям та забезпечила можливiсть достовiрного аналiзу 

особливостей пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями у порiвняннi з 

їхнiми ровесниками з типовим розвитком. Це дозволило пiдвищити наукову 

обґрунтованiсть та об’єктивнiсть результатiв дослiдження. 

Методика «Запам’ятовування слів» (адаптацiя О.М. Ткаченко). Ця 

методика використовується для дослiдження короткочасної та довготривалої 

словесної пам’ятi. Вона дає змогу виявити обсяг пам’яті, динамiку 

запам’ятовування, кiлькiсть повторiв, необхiдних для засвоєння матерiалу, а 

також стiйкiсть вiдтворення через певний час. 

Мета методики: оцiнка короткочасної вербальної пам’ятi, динамiки 

запам’ятовування, а також стiйкостi слiдiв пам’ятi. Дiтям зачитується список iз 

10 слiв, пiдiбраних з урахуванням вiкових та культурних особливостей. Пiсля 

кожного зачитування дiти вiдтворюють слова у довільному порядку. Процедура 
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повторюється тричi. Через 30 хвилин проводиться затримане вiдтворення – без 

попередження. 

Інструкцiя подається у доступнiй формi: «Я прочитаю тобі слова. Ти 

спробуєш запам’ятати якнайбiльше з них. Потiм скажеш менi, якi запам’ятав. Я 

повторю їх кiлька разiв. Згодом знову попрошу тебе їх згадати». 

Обґрунтування: методика адаптована до української мовної культури, де 

враховано звичнiсть запропонованих слiв для дитини. Використання звичних 

понять допомагає уникнути зайвих труднощiв, пов’язаних iз нерозумiнням 

лексики. Показники: кiлькiсть слiв, запам’ятованих пiсля кожного повторення; 

загальна кiлькiсть слiв пiсля п’яти спроб; кiлькiсть слiв, вiдтворених через 20 

хвилин пiсля вiдволiкання[50]. 

Завдяки цiй методицi можна оцiнити не лише обсяг пам’ятi, а й увагу, 

вмiння концентруватися, послiдовнiсть мислення. Особливо цiнним є показник 

затриманого вiдтворення, який свiдчить про переходження матерiалу до 

довготривалої пам’ятi. Перевагою методики є простота проведення та 

чутливiсть до змiн у розвитку пам’ятi дозволяє застосовувати методику як у 

педагогiчнiй, так i у клiнiчнiй практицi. Методика не потребує складного 

обладнання i може проводитись iндивiдуально або в малих групах [50]. 

Дана методика дозволила оцінити обсяг довільної слухової пам’яті у 

дітей молодшого шкільного віку. Під час проведення завдання дослідник 

зачитував список з 10 слів, і дитина мала відтворити їх після кожного 

повторення.  

Методика «Асоцiативний малюнок» (адаптацiя І.В. Данилюк). Ця 

методика спрямована на вивчення асоцiативної пам’ятi, образного мислення та 

творчих здiбностей дитини. Вона дозволяє виявити, наскільки ефективно 

дитина може створювати власні асоціації для запам’ятовування нової 

інформації та використовувати образи як опору для відтворення. Мета 

методики: дослiдження опосередкованої пам’ятi та здатностi до утворення 

асоцiативних зв’язкiв. Методика дозволяє визначити, наскiльки дитина може 

використовувати символiчнi образи для запам’ятовування iнформацiї. 
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Опис: дитинi пропонується набiр iз 10–12 слiв, зрозумiлих для її вiку. 

Пiсля кожного слова учасник має зробити малюнок, що вiдповiдає змісту або 

асоцiюється з цим словом. Наприклад, слово «сонце» дитина може зобразити як 

коло з промiнцями або як пляж. Малювання проводиться одразу пiсля 

озвучення слова. Пiсля завершення серiї дитинi пропонується згадати слова, 

дивлячись на власнi малюнки. 

Інструкція звучить так: «Я називатиму тобі слова, а ти для кожного 

зробиш малюнок, який тобі допоможе його запам’ятати. Потім ми подивимось, 

скільки слів ти згадаєш за малюнками». 

Обґрунтування: методика розроблена з урахуванням особливостей 

української мовної та культурної традицiї, забезпечуючи вiдповiднiсть 

тестового матерiалу дитячому вiковому сприйняттю. Асоцiативнi малюнки 

полегшують процес запам’ятовування у дiтей з інтелектуальними 

порушеннями. 

Показники: кiлькiсть слiв, вiдтворених за допомогою малюнкiв та якiсть 

створених асоцiативних малюнкiв (зрозумiлiсть, зв’язок iз запропонованими 

словами), здатнiсть утримувати зв’язок мiж словом та малюнком [32]. 

Методика дозволяє дослідити індивідуальні особливості створення 

асоціацій: деякі діти використовують прямі зображення, інші — метафоричні 

або символічні образи. Це також дає змогу побачити, як працює емоційна 

складова запам’ятовування: сильні емоційні асоціації, як правило, фіксуються в 

пам’яті краще. Перевага: методика є візуально привабливою та мотивуючою 

для дітей, оскільки виконується у формі гри з малюванням. Вона враховує 

культурні та мовні особливості українського середовища і підходить для 

молодшого та середнього шкільного віку. Результати можуть бути використані 

не лише для оцінки пам’яті, а й для діагностики креативності та образного 

мислення [32]. 

Процедура передбачає пред’явлення дiтям 10 слiв-стимулiв (наприклад: 

«дiм», «дерево», «вогонь», «вода», «друг» тощо), до яких вони мають створити 

асоцiативнi малюнки. Кожен малюнок оцiнювався за такими критеріями: 



32  
  

точнiсть вiдображення значення слова; наявнiсть оригiнальних деталей; логiчна 

зв’язнiсть образу; емоцiйна насиченiсть; загальна виразнiсть зображення. 

Оцiнювання вiдбувалося за 5-бальною шкалою для кожного критерію. 

Максимальний бал за один малюнок — 25. Загальний бал за методику 

складався з суми балiв за всi 10 малюнкiв (максимум — 250 балiв). 

Методика «Запам’ятовування сюжетних картинок». Ця методика дозволяє 

дослідити образну пам’ять дитини, а також рівень розвитку спостережливості, 

уваги до деталей та послідовного мислення. Вона орієнтована на зорове 

сприйняття, що є ключовим каналом пізнання в дошкільному та молодшому 

шкільному віці. Мета методики: дослiдження зорової пам’ятi та здатностi 

утримувати i вiдтворювати зоровi образи. Опис: дитині демонструється серія із 

4–6 сюжетних картинок, які послідовно зображують певну історію або 

повсякденну ситуацію. Наприклад, серія може ілюструвати похід до магазину, 

гру на подвір’ї, приготування їжі тощо. Кожна картинка демонструється 

протягом 10–15 секунд. Після перегляду всієї серії дитину просять розповісти, 

що вона побачила, або відтворити зображене у формі розповіді чи малюнка. 

Інструкція: «Я покажу тобі кілька картинок, які утворюють історію. Подивись 

уважно, а потім розкажи мені, що на них було зображено». У деяких випадках 

дитині дається завдання розставити картки у правильному порядку, якщо їх 

надають у змішаному вигляді. 

Обґрунтування: методика враховує особливостi розвитку образної пам’ятi 

у дiтей молодшого шкiльного вiку. Використання знайомих сюжетiв iз 

реального життя пiдвищує мотивацiю дитини до участi у дослiдженнi. 

Показники: кiлькiсть правильно вiдтворених елементiв; точнiсть передачi 

деталей (форма, розмiр, розташування об’єктiв); типовi помилки (пропуски, 

спотворення, додавання зайвих деталей)[33]. 

Методика дозволяє оцінити не лише обсяг образної пам’яті, а й 

структурованість мислення, логічну послідовність, а також здатність дитини 

виділяти головне й утримувати інформацію в пам’яті протягом короткого 

періоду часу. Особливу увагу звертають на те, чи дитина згадує другорядні 
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деталі, чи здатна відтворити емоційний стан персонажів. Перевага: методика є 

природним і добре сприймається дітьми. Він не вимагає читання або письма, 

тому підходить навіть для дітей, які ще не оволоділи цими навичками. 

Методика адаптована до українського культурного контексту, 

використовуються знайомі дитині побутові або соціальні ситуації, що підвищує 

валідність отриманих результатів [33]. 

Дана методика спрямована на дослідження зорової пам’яті та здатності 

дітей до цілісного сприймання й відтворення образної інформації. Зокрема, 

вона дає змогу виявити, наскільки якісно та точно діти можуть запам’ятати та 

відтворити зображення з емоційним чи логічним навантаженням. 

Процедура проведення: дитині пред’являється серія з 4-х сюжетних 

зображень (малюнків), кожен із яких демонструється протягом 10 секунд. Після 

перегляду всіх картинок дитину просять переказати, що саме вона запам’ятала 

— що було зображено, які дії, емоції чи взаємодії між персонажами. 

Критерії оцінювання: 

- повнота відтворення сюжету (0–3 бали), 

- точність деталей (0–3 бали), 

- логічна послідовність (0–2 бали), 

- емоційна реакція та власне ставлення до побаченого (0–2 бали). 

Максимальний бал — 10. 

Методика «Запам’ятовування цифр». Ця методика призначена для 

вивчення механічної пам’яті, обсягу короткочасної пам’яті та здатності до 

зосередження. Вона дає змогу оцінити рівень розвитку слухової пам’яті та 

концентрації уваги в дітей. Завдання побудовано на модифікації числового ряду, 

подібно до класичної методики А. Р. Лурії, що адаптована до вікових 

можливостей молодших школярів. Опис: дослідник зачитує дитині 

послідовність цифр у темпі приблизно одна цифра на секунду. Початкова 

довжина ряду — 2 цифри. Після кожного прослуханого ряду дитина має 

повторити цифри в тому самому порядку (пряма послідовність). Якщо дитина 

правильно відтворює ряд, наступного разу їй пропонують довший на одну 
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цифру ряд. Завдання триває доти, доки дитина не може правильно повторити 

дві спроби з однаковим числом цифр. 

Друга частина методики (за потреби) — повторення цифр у зворотному 

порядку. Цей варіант завдання вимагає вже не лише запам’ятовування, а й 

переробки інформації, що дозволяє оцінити розвиток операційного компонента 

пам’яті та виконавчих функцій. 

Інструкція: «Я називатиму цифри, а ти уважно слухай і повторюй їх у 

такому самому порядку». Якщо пропонується зворотне відтворення: «Слухай 

уважно і повтори цифри у зворотному порядку, від останньої до першої». 

Перевага: методика проста у застосуванні, не вимагає спеціального 

обладнання чи візуальних матеріалів. Підходить для діагностики дітей різного 

віку — від дошкільнят до підлітків. Дає об’єктивні показники обсягу 

короткочасної пам’яті та її динаміки. Адаптована до українського мовного 

середовища, що забезпечує точність і надійність результатів у межах 

вітчизняного контексту [30]. Процедура проведення: дитині зачитуються серії 

цифр, починаючи з 3 цифр, далі — 4, 5, 6, 7 цифр. Після кожної серії дитина має 

повторити почуте в тому ж порядку. Кожен рівень має по 2 спроби. Якщо обидві 

спроби на певному рівні є помилковими — тест припиняється. 

Критерії оцінювання: 

- максимальна довжина правильно відтвореного ряду. 

- кількість правильно повторених серій загалом. 

- якість порядку цифр (враховується послідовність). 

Максимальний бал — 10. 

 

2.2 Аналiз результатiв дослiдження 

 

Проведене дослiдження дозволило отримати данi щодо особливостей 

функцiонування пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями в порiвняннi 

з дiтьми з типовим розвитком. Аналiз результатiв здiйснювався на основi 

показникiв, отриманих за допомогою чотирьох психодiагностичних методик: 



35  
  

методики «Асоцiативний малюнок» Данилюк, методики «Запам’ятовування 

слiв» Ткаченко, «запам’ятовування цифр» та методики «Запам’ятовування 

сюжетних картинок».  

Представимо результати за методикою «Запам’ятовування слiв» 

(адаптацiя О.М. Ткаченко). Дана методика дозволила оцінити обсяг довільної 

слухової пам’яті у дітей молодшого шкільного віку. Під час проведення 

завдання дослідник зачитував список з 10 слів, і дитина мала відтворити їх 

після кожного повторення. Результати оцінювалися за кількістю правильно 

відтворених слів на кожному з п’яти повторів. 

Умовна норма для дітей віком 7–10 років — 7–8 слів після 5-го повтору. 

Таблиця 2.1 – Результати за методикою «Запам’ятовування слiв» 

 Експериментальна група Контрольна група 

Після 1-го повтору 6 дітей- 2 слова 

9 дітей- 3 слова 

3 дитини- 3 слова 

7 дітей- 4 слова 

5 дітей- 5 слів 

Після 5-го повтору 12 дітей- 5 слів 

3 дитини- 6 слів 

2 дитини- 6 слів 

6 дітей- 7 слів 

 

Ці результати вказують на істотно нижчу продуктивність довільного 

запам’ятовування у дітей з інтелектуальними порушеннями. У них 

спостерігається уповільнене формування мнемічних процесів, обмежений обсяг 

довільної пам’яті, слабша стійкість до забування. 
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Рисунок 2.1- Динаміка запам’ятовування 10 слів (1-5 повтор) 

На рисунку 2.1. подано графічне порівняння середніх результатів за 

кількістю правильно відтворених слів у кожній із п’яти спроб за методикою 

«запам’ятовування слів» за О.М. Ткаченко. 

Графік показує динаміку запам’ятовування 10 слів у контрольній та 

експериментальній групах за п’ять повторів. 

У першiй спробi дiти з інтелектуальними порушеннями запам’ятовували 

в середньому 2-3 слова, тодi як дiти з типовим розвитком – 5-6 слiв. Пiсля п’яти 

повторень: експериментальна група: 6-7 слiв; контрольна група: 9-10 слiв. 

Пiсля вiдволiкання через 20 хвилин дiти з інтелектуальними порушеннями 

вiдтворили 3-4 слова, тодi як їхнi ровесники – 8 слiв [50]. 

У дiтей з інтелектуальними порушеннями вiдзначалася: повiльна динамiка  

запам’ятовування; частi повторення тих самих слiв (ефект iнерцiї); труднощi з 

утриманням порядку слiв. Це свiдчить про знижену ефективнiсть короткочасної 

пам’ятi та слабкiсть процесiв активного запам’ятовування у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями. 

Цi данi дозволяють зробити висновок, що слухова пам’ять у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями характеризується меншою продуктивнiстю, 

меншою стiйкiстю та меншою ефективнiстю у процесi утримання iнформацiї. 
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Аналiз результатiв методики «Асоцiативний малюнок» показав суттєвi 

вiдмiнностi мiж експериментальною та контрольною групами. Дiти з 

контрольної групи (нормотиповий розвиток) продемонстрували значно вищi 

результати, як за загальною кiлькiстю балiв, так i за кожним окремим 

критерієм. Їхнi малюнки були чiткiшими, деталiзованими, логiчно 

побудованими, з емоцiйним забарвленням та оригiнальними елементами. 

Натомiсть у дiтей з інтелектуальними порушеннями (експериментальна 

група) спостерiгалося спрощення образiв, вiдсутнiсть асоцiативних зв’язкiв i 

низький рiвень емоцiйної включеностi. Частина малюнкiв не вiдповiдала слову-

стимулу, що вказує на труднощi в створеннi смислових асоцiацiй. 

Середнi результати за методикою: 

Контрольна група: 210 балiв (із 250 можливих); 

Експериментальна група: 145 балiв (із 250 можливих). 

 

 

 

 

Рисунок 2.2 – Порівняння асоціативних малюнків між групами за 

методикою «Асоцiативний малюнок» 

 Вона відображає середні бали за п’ятьма критеріями оцінювання у 

контрольній та експериментальній групах. 
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У середньому дiти з інтелектуальними порушеннями змогли правильно 

вiдтворити лише 3-4 слова з 10, використовуючи малюнки. Дiти з типовим 

розвитком у середньому вiдтворили 8-9 слiв. 

Таблиця 2.2 – Порівняння відтворених слів у контрольній та 

експериментальній групах 

Експериментальна група Контрольна група 

6 дітей- 3 слова 

4 дитини- 4 слова 

8 дітей- 8 слів 

2 дитини- 9 слів 

 

У дiтей з інтелектуальними порушеннями спостерiгалися наступнi 

труднощi: використання прямих, буквальних зображень замiсть символiчних 

пiктограм. Наприклад, на слово “радiсть” дитина малювала усмiхнене обличчя, 

а не абстрактний символ. Нездатнiсть пояснити зв’язок мiж малюнком i словом. 

Частi пропуски слiв через вiдсутнiсть стратегiї запам’ятовування. Таким чином, 

дiти з інтелектуальними порушеннями демонструють недостатнiй розвиток 

опосередкованої пам’ятi, знижена здатнiсть до смислового опрацювання 

iнформацiї, що значно впливає на якiсть її запам’ятовування та труднощi у 

використаннi асоцiативних засобiв для запам’ятовування[32]. 

Аналiз результатiв методики «Запам’ятовування сюжетних зображень», 

спрямованої на дослiдження зорової пам’ятi, пiдтвердив наявнiсть труднощiв у 

запам’ятовуваннi вiзуальних образiв у дiтей з інтелектуальними порушеннями. 

Вiдтворення 3-4 елементiв iз 7 свiдчить про обмежений обсяг зорової 

короткочасної пам’ятi. 

На якiсному рiвнi було зафiксовано значнi спотворення форм та пропуски 

окремих елементiв. Також дiти часто демонстрували нестiйкiсть просторової 

орiєнтацiї: об’єкти малювалися у неправильному порядку чи в некоректному 

масштабi. Цi особливостi вказують на недостатнiсть зорово-просторової 

органiзацiї пам’ятi та її низьку точнiсть. 

 

 



39  
  

Таблиця 2.3 – Порівняння результатів методики «Запам’ятовування 

сюжетних картинок» 

 Експериментальна група Контрольна група 

Повнота 1,8 2,6 

Деталі 1,5 2,5 

Послідовність 1,1 1,7 

Емоційність 1 1,6 

Середній загальний бал 5,4 8,4 

 

 

Рисунок 2.3 – Результати методики «Запам’ятовування сюжетних 

картинок» 

 На рисунку 2.3 продемонстровано порівняння результатів методики 

«Запам’ятовування сюжетних картинок» у дітей з типовим розвитком і дітей з 

інтелектуальними порушеннями. 
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Дослiдження зорової пам’ятi також продемонструвало значнi вiдмiнностi 

мiж групами. 

Дiти з інтелектуальними порушеннями правильно вiдтворили в 

середньому 3-4 фiгури з 7, тодi як дiти з типовим розвитком – 6-7 фiгур. 

Таблиця 2.4 – Порівняння відтворених фігур у контрольній та 

експериментальній групах 

Експериментальна група Контрольна група 

7 дітей- 3 фігури 

3 дитини- 4 фігури 

8 дітей- 7 фігур 

2 дитини- 6 фігур 

 

У дiтей з інтелектуальними порушеннями спостерiгалися наступнi 

особливостi: спотворення форм фiгур (коло замiнювалося на овал, квадрат – на 

прямокутник); неправильне розташування фiгур на аркушi; пропуски деяких 

фiгур або додавання зайвих елементiв[50]. 

Це свiдчить про обмежений обсяг зорової пам’ятi та недостатню здатнiсть 

до утримання просторових характеристик зорових образiв. 

Отже, зоровi образи у дiтей з інтелектуальними порушеннями є менш 

стабiльними та стiйкими до вiдтворення, що вказує на потребу у спецiальних 

корекцiйних заходах для розвитку цiєї функцiї. 

Інтерпретація результатів методики «Запам’ятовування цифр» дозволила 

оцінити обсяг короткочасної слухової пам’яті та здатність до активного 

утримання і переробки інформації. Результати засвідчили істотні відмінності 

між дітьми з інтелектуальними порушеннями та дітьми з типовим розвитком. 

Діти з інтелектуальними порушеннями в середньому правильно 

відтворювали 3–4 цифри у прямому порядку, та лише 2–3 у зворотному. Діти з 

типовим розвитком відтворювали 6–7 цифр у прямому порядку, і 4–5 — у 

зворотному. У дітей з інтелектуальними порушеннями спостерігалися часті 

перестановки цифр, пропуски або додавання нових чисел (наприклад, при ряді 

«3-7-2-9» дитина могла сказати «3-2-7-8»). Помітно швидке виснаження уваги 
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при збільшенні обсягу ряду. У частини учасників відзначалося повне уникання 

відповіді при ряді з 5 і більше цифр. 

Таблиця 2.5 – Результати за методикою «Запам’ятовування цифр» в ЕГ 

Діти з інтелектуальними порушеннями 

Цифри у прямому порядку Цифри у зворотньому порядку 

4 дитини- 3 цифри 

6 дітей- 4 цифри 

3 дитини- 2 цифри 

7 дітей- 3 цифри 

 

Таблиця 2.6 – Результати за методикою «Запам’ятовування цифр»в КГ 

Діти з типовим розвитком 

Цифри у прямому порядку Цифри у зворотньому порядку 

9 дітей- 6 цифр 

1 дитина- 7 цифр 

9 дітей- 4 цифри 

1 дитина- 5 цифр 

 

Якісно було помічено, що діти з типовим розвитком використовували 

стратегії групування та повторення, тоді як діти з інтелектуальними 

порушеннями частіше відповідали імпульсивно, допускали перестановки цифр 

або пропуски. 

Таблиця 2.7 – Порівняльний аналіз результатів ЕГ та КГ 

 Експериментальна група Контрольна група 

Середній обсяг пам’яті 

(довжина ряду) 

4 цифри 6 цифр 

Кількість правильних 

серій 

6,1 з 10 9,2 з 10 

Середній бал      6    8,8 
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Отримані результати свідчать про обмежений обсяг короткочасної 

пам’яті та труднощі з утриманням і послідовною переробкою числової 

інформації у дітей з інтелектуальними порушеннями. 

 

 

Рисунок 2.4 – Результати методики «Запам’ятовування цифр» 

На Рисунку 2.4 показано порівняння результатів методики 

«Запам’ятовування цифр» у дітей контрольної та експериментальної груп. 

Ця методика дозволяє оцінити обсяг та точність короткочасної слухової 

пам’яті шляхом запам’ятовування і відтворення числових рядів у прямому та 

зворотному порядку. 

Загалом, ці результати свідчать про обмежену місткість короткочасної 

пам’яті та знижену ефективність когнітивного контролю в дітей з 

інтелектуальними порушеннями, що варто враховувати при організації 

навчального процесу та корекційної роботи. 
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Загальний аналiз результатiв. Отриманi данi пiдтверджують, що дiти з 

інтелектуальними порушеннями мають зниженi показники пам’ятi порiвняно з 

їхнiми ровесниками з типовим розвитком: 

- обсяг пам’ятi (як слухової, так i зорової) є значно меншим; 

- процеси запам’ятовування вiдбуваються повiльнiше i менш ефективно; 

- опосередкована пам’ять є недостатньо розвиненою через труднощi у 

використаннi стратегiй асоцiацiй. 

Таблиця 2.8 – Кiлькiснi узагальнення 

Методика Експериментальна група Контрольна група 

Запам’ятовування слів 6-7 слів після повторень 9-10 слів 

Асоціативний 

малюнок 

3-4 слова 8-9 слів 

Запам’ятовування 

сюжетних картинок 

3-4 елементи 6-7 елементів 

Запам’ятовування 

цифр 

3-4 цифри 6-7 цифр 

 

Описуючи якiснi узагальнення можемо виділити труднощі у використаннi 

опосередкованих засобiв запам’ятовування, зниження динамiки засвоєння 

iнформацiї, обмежений обсяг короткочасної та зорової пам’ятi та високий 

рiвень помилок при вiдтвореннi iнформацiї. 

Аналiз кiлькiсних та якiсних показникiв дослiдження дозволив зробити 

наступнi узагальнення: 

 1. Знижений обсяг пам’ятi: дiти з інтелектуальними порушеннями показали 

значно нижчi результати як у слуховiй, так i у зоровiй пам’ятi. 

 2. Повiльна динамiка запам’ятовування: для досягнення подiбних результатiв 

дiтям з інтелектуальними порушеннями потрiбна бiльша кiлькiсть повторень. 

 3. Низька стiйкiсть пам’ятi: пiсля короткого вiдволiкання дiти вiдтворюють 

значно меншу кiлькiсть iнформацiї. 
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 4. Проблеми зi смисловим опрацюванням: недостатня здатнiсть до 

використання асоцiацiй та опосередкованих засобiв запам’ятовування. 

 5. Якiснi помилки: частi спотворення, неточностi, вiдсутнiсть стратегiї 

вiдтворення. 

Таким чином, результати дослiдження пiдтверджують, що пам’ять дiтей з 

інтелектуальними порушеннями має ряд специфiчних особливостей, якi 

потребують iндивiдуального пiдходу та корекцiйної роботи. Отриманi данi 

ляжуть в основу рекомендацiй щодо розвитку та покращення когнiтивних 

функцiй у даної категорiї дiтей. 

 

2.3 Корекційно-розвивальна програма покращення пам’яті у дітей з 

інтелектуальними порушеннями 

 

Обранi методики нацiленi на дослiдження трьох ключових аспектiв 

пам’ятi: опосередкованої, слухової та зорової. Вони адаптованi до сучасного 

українського контексту, враховуючи мовнi, культурнi та вiковi особливостi 

дiтей. Це дозволяє отримати цiлiсну картину стану пам’ятi, що важливо для 

дiагностики та розробки корекцiйних заходiв. 

Корекцiйна робота з дiтьми, якi мають iнтелектуальнi порушення, є 

надзвичайно важливою для їх когнiтивного та особистiсного розвитку. Пам’ять, 

як одна з основних психiчних функцiй, потребує системного та 

цiлеспрямованого пiдходу до корекцiї, адже саме вона забезпечує засвоєння 

нової iнформацiї, формування навичок та iнтеграцiю дитини в навчальне й 

соцiальне середовище. 

На основi результатiв емпiричного дослiдження, проведеного у 

попередньому підроздiлi, виявлено низку особливостей пам’ятi у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями, зокрема обмежений обсяг, знижена стiйкiсть, 

повiльне засвоєння iнформацiї та труднощi у використаннi смислового 

опрацювання. У зв’язку з цим актуальним стає питання розробки та 

застосування ефективних корекцiйних методик, якi сприятимуть розвитку 
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рiзних видiв пам’ятi (зорової, слухової, опосередкованої), а також пiдвищенню 

її продуктивностi. 

У цьому підроздiлi розглянуто сучаснi методики, спрямованi на 

стимуляцiю та розвиток пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями. 

Висвiтлено методи, якi поєднують елементи когнiтивної терапiї, iгрової 

дiяльностi, розвитку навичок асоцiативного та смислового запам’ятовування. 

Окрему увагу придiлено комплексним програмам, що поєднують 

iндивiдуальний та груповий пiдхiд у роботi з дiтьми цiєї категорiї. 

Цей підроздiл також мiстить рекомендацiї для педагогiв, психологiв та 

батькiв щодо органiзацiї ефективної корекцiйної роботи, орiєнтованої на вiковi 

та iндивiдуальнi особливостi дiтей. Важливо пiдкреслити, що систематичне 

застосування цих пiдходiв сприяє не лише розвитку пам’ятi, а й покращенню 

загальної пiзнавальної дiяльностi дитини, що, своєю чергою, позитивно впливає 

на її навчальну та соцiальну адаптацiю. 

Розвиток пам’ятi у дiтей iз інтелектуальними порушеннями є складним, 

проте важливим процесом, який потребує використання iндивiдуальних 

пiдходiв та спецiальних методик. Одним iз найбiльш ефективних пiдходiв є 

комплексне використання iгрових, сенсорних i мовленнєвих завдань, що 

допомагають не лише розвивати пам’ять, але й формувати навички, необхiднi 

для повсякденного життя. 

Розвиток пам’ятi через асоцiативнi методи: 

Одним iз важливих iнструментiв роботи з дiтьми є методика 

асоцiативного малюнка, яка передбачає формування зв’язкiв мiж зоровими, 

слуховими й моторними елементами. Наприклад, дiти отримують завдання 

намалювати предмет, який асоцiюється з певним словом, звуком чи подiєю. Це 

дозволяє не лише стимулювати зорову пам’ять, але й розвивати уяву, 

створюючи асоцiативнi ряди. Додатково використовується вправи на створення 

зв’язкiв мiж словами й зображеннями, що пiдвищує активнiсть мислення та 

здатнiсть до запам’ятовування. 
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Iгрова дiяльнiсть як основа корекцiї: гра — це природна форма активностi 

дитини, яка забезпечує позитивний емоцiйний фон та стимулює процеси 

запам’ятовування. Найефективнiшими є iгри, що тренують увагу та пам’ять. 

Серед них — «Знайди пару», «Що змiнилося?», «Запам’ятай послiдовнiсть». 

Наприклад, пiд час гри «Запам’ятай послiдовнiсть» дитинi пропонують 

запам’ятати й повторити ряд предметiв, що поступово ускладнюється. Такi 

вправи сприяють розвитку короткочасної та довготривалої пам’ятi[49]. 

Формування моторної пам’ятi: стимулювання моторної пам’ятi 

вiдбувається через виконання завдань, що поєднують фiзичну активнiсть iз 

розумовою. Заняття з лiплення, аплiкацiї, конструювання чи навiть простi 

рухливi iгри допомагають дитинi засвоювати новi знання через рух. Наприклад, 

пiд час виготовлення аплiкацiй дiти запам’ятовують не лише послiдовнiсть дiй, 

але й характеристики матерiалiв, якi вони використовують (колiр, текстуру, 

форму)[34]. 

Сенсорна стимуляцiя як елемент корекцiї: сенсорна стимуляцiя є 

важливим компонентом роботи з дiтьми, якi мають порушення 

iнтелектуального розвитку. Для цього застосовуються яскравi предмети рiзних 

кольорiв, форм i текстур. Завдання з використанням тактильних матерiалiв, 

наприклад, «Вiдгадай на дотик», дозволяють активiзувати як тактильну, так i 

зорову пам’ять. Використання запахiв i звукiв також є важливим, адже такi 

методи сприяють залученню рiзних сенсорних каналiв для покращення 

запам’ятовування [24]. 

Розвиток мовленнєвої пам’ятi: особливу увагу слiд придiлити розвитку 

мовленнєвої пам’ятi. У цьому напрямку доцiльним є використання вiршiв, 

загадок, коротких казок, якi дiти спочатку слухають, а потiм намагаються 

вiдтворити. Наприклад, вправи на повторення простих римованих рядкiв або 

переказування коротких оповiдань дозволяють не лише покращувати пам’ять, 

але й розвивати мовлення, що є ключовим для соцiальної адаптацiї дiтей[20]. 

Комплексний пiдхiд до корекцiйної роботи: корекцiйна робота не може 

бути ефективною без комплексного пiдходу, який передбачає спiвпрацю 
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педагогiв, психологiв, логопедiв i батькiв. Це дозволяє створити сприятливi 

умови для розвитку пам’ятi дитини як у навчальному середовищi, так i в 

повсякденному життi. Важливим аспектом є поєднання рiзних методик, що 

базуються на iндивiдуальних особливостях дитини, зокрема тих, якi 

пропонують українськi науковцi та практики у галузi спецiальної педагогiки 

[18,17,15]. 

Ефективнiсть корекцiйної роботи з дiтьми з інтелектуальними 

порушеннями залежить вiд правильно пiдiбраних програм i методик, якi 

спрямованi на розвиток пам’ятi та iнших когнiтивних функцiй. Сучаснi пiдходи 

базуються на системностi, iндивiдуалiзацiї та iнтеграцiї рiзних методiв, що 

враховують потреби й особливостi кожної дитини. 

Однiєю з популярних методик є мнемотехнiка, яка активно 

використовується в роботi з дiтьми з обмеженими iнтелектуальними 

можливостями. Ця методика спрямована на розвиток асоцiативного мислення i 

полягає у використаннi наочних зображень, символiв та схем, якi допомагають 

дитинi структурувати iнформацiю й полегшують процес запам’ятовування. 

Наприклад, мнемотаблицi для запам’ятовування кольорiв, форм або 

послiдовностi подiй є простим, але дiєвим iнструментом[14]. 

Iгровi методики також широко застосовуються у корекцiйнiй роботi. 

Наприклад, програми, що включають розвивальнi iгри «Знайди пару», «Що 

змiнилося?», «Повтори послiдовнiсть», сприяють покращенню короткочасної та 

довготривалої пам’ятi. Цi iгри не лише тренують пам’ять, а й пiдвищують 

мотивацiю дитини, оскiльки проходять у невимушенiй формi[37]. 

Однiєю з найбiльш результативних програм є методика «Навчання через 

дiю», яка включає моторнi та сенсорнi вправи. Завдання на складання пазлiв, 

роботу з конструктором або манiпуляцiї з предметами рiзної форми й текстури 

активiзують моторну пам’ять дитини та розвивають координацiю рухiв, що 

позитивно впливає на загальний когнiтивний розвиток[40]. 

У сферi роботи з дiтьми з інтелектуальними порушеннями ефективними є 

також методики, спрямованi на розвиток мовленнєвої пам’ятi. Використання 
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коротких текстiв, вiршiв, загадок, скоромовок та завдань на переказ сприяють 

змiцненню як слухової, так i мовленнєвої пам’ятi. Програма «Розвивальне 

мовлення» передбачає поступове введення дитини в процес роботи з текстами 

через наочнiсть i повторення, що дозволяє полегшити сприйняття iнформацiї. 

Ефективними є також методики сенсорної стимуляцiї, якi розробленi на основi 

концепцiї сенсорної iнтеграцiї. Методика «Сенсорний тренiнг» передбачає 

використання матерiалiв, якi стимулюють рiзнi аналiзатори: зоровий, слуховий, 

тактильний. Це може включати роботу з рiзнокольоровими фiгурами, м’якими 

кубиками, картками iз символами чи малюнками. Не менш важливою є 

програма «Комплексна корекцiя пам’ятi», яка поєднує iндивiдуальнi й груповi 

заняття, спрямованi на розвиток усiх видiв пам’ятi. Вона передбачає поступове 

ускладнення завдань, тренування навичок запам’ятовування та формування 

вмiнь самоконтролю [40,45]. 

Таким чином, сучаснi корекцiйнi програми та методики базуються на 

поєднаннi традицiйних i сучасних пiдходiв, якi враховують специфiку розвитку 

дiтей з інтелектуальними порушеннями. Важливим аспектом є створення 

мотивацiйного середовища, де дитина вiдчуває пiдтримку, зацiкавленiсть i 

розумiння, що сприяє її подальшiй iнтеграцiї в освiтнє та соцiальне середовище. 

Корекційно-розвивальна програма покращення пам’ятi у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями 

Розробка корекційно-розвивальної програми покращення пам’ятi у дiтей з 

інтелектуальними порушеннями базується на врахуваннi їхнiх вiкових, 

когнiтивних та емоцiйних особливостей. Програма передбачає систематичне 

поєднання iндивiдуальних i групових занять iз використанням iнтерактивних 

методiв та спецiально пiдiбраних вправ для тренування рiзних видiв пам’ятi 

[47]. 

Мета програми – покращення когнiтивних здiбностей дiтей, розвиток 

короткочасної, довготривалої, асоцiативної пам’ятi, а також пiдвищення їхньої 

самостiйностi та впевненостi у процесi запам’ятовування. 

Основнi завдання програми: 
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1. Розвиток навичок запам’ятовування iнформацiї через наочнiсть, 

повторення та структурування. 

2. Формування позитивної мотивацiї до участi в заняттях. 

3. Залучення дiтей до iнтерактивних вправ, що сприяють стимуляцiї 

рiзних видiв пам’ятi. 

4. Створення сприятливого емоцiйного середовища для навчання. 

Структура програми: програма розрахована на 3 мiсяцi (12 тижнiв) i включає 24 

заняття, кожне з яких триває 40-50 хвилин. Заняття проводяться двiчi на 

тиждень i складаються з трьох основних блокiв: пiдготовчий, основний i 

завершальний. 

1. Пiдготовчий блок (5-7 хвилин) 

Використовується для налаштування дiтей на роботу та активiзацiї уваги. 

Включає вправи на релаксацiю, дихальнi практики та простi сенсорнi iгри 

(наприклад, «Що я бачу навколо?»). 

2. Основний блок (30-35 хвилин) 

У цьому блоцi реалiзуються основнi завдання програми: 

- розвиток асоцiативної пам’ятi: вправи на складання мнемотаблиць, 

малювання асоцiативних схем. 

- тренування короткочасної пам’ятi: завдання «Запам’ятай i повтори» з 

використанням предметiв, картинок чи слiв. 

- розвиток довготривалої пам’ятi: робота з короткими текстами, 

загадками та простими вiршами, якi дiти вчать напам’ять. 

- сенсомоторнi вправи: складання пазлiв, iгри з конструктором, завдання 

на послiдовнiсть дiй. 

3. Завершальний блок (5-8 хвилин) 

Передбачає пiдбиття пiдсумкiв заняття, похвалу за успiхи та завершення 

у формi гри або творчої активностi. Це допомагає дитинi закрiпити позитивнi 

емоцiї, пов’язанi iз заняттями. 

Особливостi програми: 
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Кожне заняття має iнтерактивний характер i передбачає iндивiдуальну 

роботу з дитиною та взаємодiю в групi. 

У програмi використовуються багатосенсорнi пiдходи: зоровi (картки, 

зображення), слуховi (музика, вiршi), тактильнi (робота з предметами). 

Увага придiляється поступовому ускладненню завдань, щоб уникнути 

перевантаження дiтей. 

Очiкуванi результати: 

1. Полiпшення показникiв короткочасної та довготривалої пам’ятi. 

2. Збiльшення кiлькостi правильно запам’ятованих елементiв. 

3. Пiдвищення iнтересу дiтей до пiзнавальної дiяльностi. 

4. Розвиток здатностi дiтей до самоконтролю та впевненостi у власних 

силах. 

Запропонована програма спрямована не лише на розвиток пам’ятi, а й на 

комплексний розвиток когнiтивних навичок, що сприятиме покращенню 

адаптацiї дiтей з інтелектуальними порушеннями до освiтнього процесу та 

соцiального життя. 

Рекомендацiї для батькiв, педагогiв i психологiв 

Успiшна корекцiя та розвиток пам’ятi у дiтей з інтелектуальними 

порушеннями можливi лише за умови тiсної спiвпрацi мiж батьками, 

педагогами й психологами. Кожна група учасникiв цього процесу має 

виконувати свою роль, дотримуючись конкретних рекомендацiй, спрямованих 

на створення сприятливих умов для навчання та розвитку дитини[37]. 

Рекомендацiї для батькiв 

Забезпечення стабiльного емоцiйного середовища. Дiти краще 

сприймають iнформацiю, коли вiдчувають себе в безпецi та отримують 

пiдтримку вiд дорослих. Створення спокiйної й позитивної атмосфери вдома є 

ключовим для покращення їхнiх когнiтивних функцiй. 

Регулярне повторення матерiалу. Щоденна практика, наприклад, 

повторення простих вiршiв, лiчби чи завдань на асоцiацiї, сприяє закрiпленню 

нових знань. 
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Використання гри як iнструмента розвитку. Iгри, що включають 

запам’ятовування послiдовностей, малювання чи роботу з картинками, 

допомагають тренувати пам’ять у невимушенiй формi. 

Участь у спецiалiзованих програмах. Батьки можуть вiдвiдувати тренiнги 

чи семiнари, де отримають практичнi навички роботи з дитиною та дiзнаються 

про сучаснi корекцiйнi методики. 

Пiдтримка самостiйностi дитини. Батькам важливо давати дiтям 

можливiсть виконувати простi завдання самостiйно, що стимулює розвиток 

довготривалої пам’ятi та сприяє формуванню впевненостi у собi[31]. 

Рекомендацiї для педагогiв 

Iндивiдуалiзацiя навчального процесу. Уроки та заняття слiд адаптувати 

пiд рiвень можливостей кожної дитини, поступово ускладнюючи завдання та 

пiдтримуючи її мотивацiю до навчання. 

Використання наочних матерiалiв. Робота iз зображеннями, схемами, 

таблицями та iншими вiзуальними елементами полегшує запам’ятовування. 

Розвивальнi iгри у навчаннi. Iгровi вправи, такi як «Запам’ятай i знайди», 

«Знайди зайвий елемент», допомагають розвивати пам’ять, увагу та логiчне 

мислення. 

Групова робота. Завдання, що передбачають взаємодiю з iншими дiтьми, 

сприяють не лише покращенню когнiтивних навичок, а й розвитку соцiальних 

компетенцiй. 

Системнiсть у навчаннi. Використання повторення матерiалу у рiзних 

формах (наочнiй, уснiй, письмовiй) дозволяє дiтям краще засвоїти 

iнформацiю[22]. 

Рекомендацiї для психологiв 

Проведення психодiагностики. Регулярне оцiнювання рiвня розвитку 

пам’ятi допомагає визначати прогрес дитини та коригувати iндивiдуальнi 

програми. 
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Розробка iндивiдуальних планiв корекцiї. Зважаючи на потреби кожної 

дитини, психологи мають адаптувати завдання, враховуючи її когнiтивнi 

можливостi та емоцiйний стан. 

Використання сенсомоторних вправ. Заняття, якi включають манiпуляцiї 

з предметами, малювання, роботу з пiском або пластилiном, стимулюють 

розвиток моторної пам’ятi. 

Робота з емоцiйною сферою. Психологам важливо створювати умови, що 

знижують рiвень тривожностi дiтей, оскiльки це позитивно впливає на їхню 

здатнiсть до запам’ятовування. 

Консультацiйна робота з батьками та педагогами. Психолог має надавати 

рекомендацiї, допомагати у створеннi домашнiх та навчальних завдань, а також 

забезпечувати супровiд дитини в процесi її розвитку[22,31]. 

Спiльнi рекомендацiї 

Командна робота. Всi учасники корекцiйного процесу мають 

координувати свої дiї, щоб забезпечити системнiсть i послiдовнiсть у розвитку 

пам’ятi дитини. 

Регулярне спостереження за прогресом. Аналiз результатiв корекцiйної 

роботи дозволяє вносити необхiднi змiни у програми та методики. 

Фокус на позитивному пiдкрiпленнi. Заохочення та похвала за досягнення 

мотивують дiтей i сприяють кращому засвоєнню нових навичок. 

Реалiзацiя цих рекомендацiй допоможе створити максимально сприятливi 

умови для розвитку пам’ятi у дiтей з інтелектуальними порушеннями, 

сприятиме їхнiй адаптацiї до освiтнього процесу та iнтеграцiї у суспiльство. 

 

Висновки до розділу. У другому розділі роботи було проведено 

емпіричне дослідження, спрямоване на вивчення особливостей пам’яті дітей з 

інтелектуальними порушеннями. Дослідження включало ретельну організацію 

процесу збору даних, опис вибірки, добір валідних психодіагностичних 

методик, кількісний та якісний аналіз результатів, а також інтерпретацію 

отриманих даних. 
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 Обґрунтовано методичний підхід до вивчення пам’яті, визначено ціль 

дослідження та умови його проведення. Для досягнення поставлених завдань 

було обрано чотири психодіагностичні методики, що дозволяють дослідити 

різні компоненти пам’яті: обсяг короткочасної пам’яті, довільність 

запам’ятовування та продуктивність відтворення. Охарактеризовано вибірку 

дослідження, яка включала дітей молодшого шкільного віку з інтелектуальними 

порушеннями. Порівняльна вибірка складалася з дітей без порушень 

інтелектуального розвитку аналогічного віку. Це дозволило здійснити 

міжгруповий аналіз і виявити специфіку розвитку пам’яті дітей із особливими 

освітніми потребами. 

Наведено кількісний та якісний аналіз результатів. У дітей з 

інтелектуальними порушеннями зафіксовано істотно нижчі показники за всіма 

параметрами пам’яті. Найбільш значущі відмінності простежувалися у сферах 

довільного запам’ятовування та тривалості утримання інформації. Діти з 

нормотиповим розвитком демонстрували вищу точність і обсяг відтворення, 

кращу збереженість матеріалу та ефективніше використання мнемотехнічних 

прийомів. Здійснено інтерпретацію результатів дослідження. Було встановлено, 

що особливості пам’яті дітей з інтелектуальними порушеннями зумовлені як 

нейропсихологічними чинниками, так і недостатнім розвитком довільної 

регуляції пізнавальної діяльності. Отримані дані підтверджують потребу у 

спеціальній педагогічній підтримці формування мнемічних процесів у 

зазначеної категорії дітей, зокрема через використання вправ на розвиток 

асоціативного запам’ятовування, прийомів візуалізації та повторення. 

Надано рекомендації для батьків, педагогів та психологів що дозволяє 

спрямовувати на створення сприятливих умов для навчання та розвитку 

дитини. Також надано програму що, передбачає систематичне поєднання 

iндивiдуальних i групових занять iз використанням iнтерактивних методiв та 

спецiально пiдiбраних вправ для тренування рiзних видiв пам’ятi. 

Таким чином, емпіричне дослідження підтвердило наявність специфічних 

порушень пам’яті дітей з інтелектуальною недостатністю, що потребує 
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врахування під час організації навчального процесу, розробки індивідуальних 

освітніх маршрутів і корекційних програм. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Проаналізовано наукову літературу щодо психологічних 

особливостей пам’яті дітей з інтелектуальними порушеннями. Уточнила 

структуру та функції пам’яті дітей з інтелектуальними порушеннями. Вивчення 

структури та функцій пам’яті виявило, що в дітей із інтелектуальними 

порушеннями уповільнене формування основних компонентів пам’яті — 

образної, логічної, слухової та зорової. Також знижена довільність пам’яттєвих 

процесів, а переважання механічного запам’ятовування над осмисленим 

обмежує їх пізнавальні можливості. 

2. Проведено емпіричне дослідження психологічних особливостей 

пам’яті дітей з інтелектуальними порушеннями. Емпiрична частина роботи 

пiдтвердила, що пам’ять дiтей з інтелектуальними порушеннями може бути 

покращена за допомогою цiлеспрямованих корекцiйних методик, якi 

враховують їхнiй когнiтивний потенцiал та емоцiйний стан. Дослiдження 

проводилося з використанням перевiрених психодiагностичних методик, якi 

дозволили отримати об’єктивнi данi про стан пам’ятi у дiтей. Аналiз 

результатiв дослiдження показав, що системний пiдхiд до корекцiйної роботи 

сприяє покращенню запам’ятовування, формуванню асоцiативних зв’язкiв та 

збiльшенню обсягу короткотривалої пам’ятi. 

3. Розроблено корекційні підходи розвитку пам’яті дітей з 

інтелектуальними порушеннями. Розроблені та апробовані корекційні підходи 

до розвитку пам’яті підтвердили свою ефективність. Застосування спеціальних 

вправ, ігор, прийомів мнемотехніки та емоційної підтримки дало позитивні 

результати — діти краще запам’ятовували інформацію, зростала точність і 

послідовність відтворення, а також формувалися асоціативні зв’язки.  

Надано рекомендації для батьків, педагогів та психологів щодо 

покращення пам’яті дітей з інтелектуальними порушеннями. Рекомендації для 

батьків і педагогів полягають у необхідності регулярної стимуляції пам’яті 

дітей через доступні форми роботи (гри, наочність, повторення), врахування 
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їхніх емоційних потреб, підвищення мотивації до навчання, а також створення 

підтримувального середовища. Важливо поєднувати корекційну роботу з 

освітніми програмами для досягнення найкращих результатів. 
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