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В умовах сьогодення люди оточені численними соціальними мережами, безліччю джерел отримання інформації, застосунками в особистих гаджетах. Усі ці фактори призводять до низької концентрації уваги та зосередженості. Люди постійно відволікаються та не можуть сконцентруватися на одному виді діяльності протягом тривалого часу. Водночас, короткотривалу концентрацію уваги можна використати з користю для навчання, адже з часом мозок людини звикає до цього, а його здатність до сприйняття та обробки інформації збільшується.
Гіперактивність сучасних дорослих людей навчила їх шукати відповіді і навчатися максимально швидко. Вони вже не витрачають час на вдумливе читання тексту параграф за параграфом, не переглядають довгі відео – натомість шукають короткі блоки інформації, які можна було б швидко засвоїти, застосувати на практиці та перейти до наступного завдання. Таким чином, актуальності набуває мікронавчання, яке є швидким і максимально адаптованим до індивідуальних потреб тих, хто навчається. Питанню впровадження мікронавчання у процес вивчення іноземних мов присвячені дослідження таких зарубіжних учених, як Д. Вебер (D. Weber), Т. Дінглер (T. Dingler), Дж. Купер (J. Cooper), М. Лінднер (M. Lindner), Т. Хаг (T. Hug), Дж. Шен (J. Shen) та інших. 
Мікронавчання передбачає вивчення іноземних мов шляхом опрацювання легко засвоюваних та максимально релевантних блоків інформації, які подаються у потрібний та зручний для навчання момент [2, с. 321]. Це стратегія електронного навчання, яка дає змогу засвоювати інформацію в інтерактивній та захопливій формі. Основними провайдерами контенту для мікронавчання є Facebook, Twitter, YouTube, Google. Варто зауважити, що мікронавчання не є абсолютно новою формою вивчення іноземних мов. Традиційно, воно було частиною змішаного навчання, яке поєднує аудиторну форму роботи з мікронавчанням для закріплення та повтору матеріалу. Проте зараз, завдяки технологіям, концепт мікронавчання закріпився як окремий метод вивчення мов. Ті, хто вивчають мови, опрацьовують навчальну інформацію у зручний для них час та в оптимальному форматі. Двома відомими навчальними платформами, які здійснюють навчання іноземних мов у режимі мікронавчання, є TED-ed та Duolingo, які використовують короткі блоки висококонцентрованої інформації. 
Типовими формами мікронавчання для вивчення іноземних мов є:
1. Короткі відео – поєднання рухомої картинки з аудіодоріжкою підвищує закріплення матеріалу краще, ніж письмовий текст. 
2. Навчальні застосунки, на зразок Word of the Day, Headspace, Duolingo тощо.
3. Ігри та гейміфікація, що покращують вивчення мови на 35%. Швидкі ігри на 5 хвилин для повторення вивченого, особливо з рейтингами гравців, челенджами, утримують увагу користувачів набагато ефективніше.
4. Інфографіка, яка значно сприяє засвоєнню матеріалу, особливо для людей з візуальним типом пам’яті. 
5. Соціальні мережі.
За дослідженнями Дж. Купера, Т. Дінглера та Д. Вебера, на звичайному занятті увага тих, хто вивчає мови, спадає вже після 18-ої хвилини роботи і залишається низькою до кінця заняття. Проте, якщо робити перерви після кожних 15 хвилин, то увага відновлюється кожного разу, навіть якщо заняття триває 60 хв. [1, с. 1-2]. Відповідно до проведеного дослідження, студенти, які читали тексти короткими уривками з подальшим виконанням завдань, краще пам’ятали його зміст протягом наступного тижня, ніж ті, хто читав тексти повністю від початку до кінця [1, c. 2].
Таким чином, оптимальна тривалість мікронавчання має становити не більше 15 хвилин з використанням відео, інфографіки, картинок, слайдів тощо, усього, що є максимально візуальним та легким для сприйняття. При цьому, інфографіки чи слайди теж мають бути в міру інформативними, не перенавантаженими інформацією. Мікронавчання є ефективним, якщо воно стає частиною щоденного розкладу, але саме людина, яка вивчає мову, обирає час і місце роботи (наприклад, можна виконати завдання під час перерви на обід тощо).
Варто зауважити, що наразі мікронавчання є ідеальною формою роботи для дистанційного вивчення іноземної мови дорослими. Перш за все, це значно дешевше і зручніше. Крім того, багато компаній зараз практикують мікронавчання у формі «перевернутого навчання», за яким працівники мають самостійно вивчати матеріал у коротких блоках, а потім відпрацьовувати його на практиці під час організованих практичних занять [3, с. 327].  
Мікронавчання максимально враховує специфіку роботи мозку. Дозволяючи тим, хто вивчає мову, контролювати потік інформації, можна підтримувати їх інтерес та зацікавленість. Окрім того, мікронавчання сприяє не лише тому, що мозок звертає увагу на контент, воно прив’язує користувача до контенту емоційно, а це сприяє перенесенню інформації з короткострокової пам’яті  у довгострокову [6].
 Короткі кумедні історії чи анімації є чудовим інструментом мікронавчання, тому що вони створюють емоційну реакцію, яка стимулює роботу мозку і змушує його звернути увагу на інформацію. Окрім того, усвідомлення, що історія коротка, викликає позитивні емоції у того, хто навчається, адже людина розуміє, що це не забере у неї багато часу. Такий позитивний настрій теж впливає на навчання і збереження інформації у мозку.
Перерви між заняттями також допомагають мозку перенести інформацію з короткострокової у довгострокову пам'ять. Мозку потрібен час, щоб відновити сили і узгодити у пам’яті вже існуючі знання з новою інформацією [5, с. 1485]. Відповідно до досліджень Т. Хага (T. Hug), М. Лінднера (М. Lindner) та П. Брака (Р. Bruck), період у 12 годин (включаючи сон) є достатнім для того, щоб мозок відпочив і генерував пам'ять [4]. Увага, перерва та сон мають великий вплив на те, як мозок абсорбує нову інформацію та перетворює її у довгострокову пам'ять [2, c. 330]. Поділ інформації на легко засвоювані блоки не лише сприяє кращому її засвоєнню, а й підвищує мотивацію до вивчення іноземної мови.
Важливо зазначити, що смартфони є ідеальним інструментом для мікронавчання не тільки дистанційно, але й під час заняття, оскільки на них можна відсилати питання для обговорення, тести, квізи, ігри, тези, відео, флеш-картки, цитати дня, які відразу можна відкрити і почати з ними працювати, не відкладаючи на потім. 
Таким чином, перевагами мікронавчання є: постійні оновлення контенту; багатозадачність; мобільний доступ; інтерактивність; автономність [3, с. 243; 6]. Незважаючи на твердження скептиків про те, що мікронавчання є непослідовним і висмикнутим з контексту у порівнянні зі змістовними логічно розробленими курсами, для мозку мікронавчання є більш природнім. Крім того, контент для такого навчання є актуальним та розробляється виключно з урахуванням інтересів і потреб дорослих у вивченні іноземної мови. Мікронавчання, можливо, й вважається найменшим інструментом для викладання мов, але однозначно є одним з найбільш ефективних. 
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