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АНОТАЦІЯ 

Кузьмук А. В. Розвиток аудитивних умінь учнів 8-го класу засобами 

екстенсивного аудіювання на уроках англійської мови. – Дипломна робота 

магістра. 

Дипломна робота магістра на здобуття кваліфікації магістра за 

спеціальністю 014 – Середня освіта (Мова і література (англійська)). – 

Хмельницький національний університет, факультет міжнародних відносин, 

кафедра практики іноземної мови та методики викладання, наук. кер.: д-р пед. 

наук, проф. Бідюк Н. М  – Хмельницький, 2020. 

Загальний обсяг роботи становить 85 сторінок, з них - 70 основного 

тексту. Робота містить 2 додатки та 71 джерело посилань. 

Ключові слова: аудіювання, екстенсивне аудіювання, розвиток 

мовленнєвої діяльності, аудитивні уміння, методика викладання англійської 

мови.  

Дипломна робота магістра присвячена дослідженню проблеми 

застосування засобу екстенсивного аудіювання для розвитку аудитивних умінь 

учнів 8-го класу. 

У роботі описані теоретичні та практичні положення використання 

засобів екстенсивного аудіювання для розвитку аудитивних умінь учнів 8-го 

класу. З’ясовано особливості розвитку іншомовних аудитивних умінь учнів 8-

го класу. Висвітлено переваги та недоліки використання засобів екстенсивного 

аудіювання. Досліджено методики застосування екстенсивного аудіювання та 

розроблено авторський комплекс вправ для розвитку аудитивних вмінь учнів 8-

го класу засобами екстенсивного аудіювання на уроках англійської мови. 

Експериментально перевірено ефективність авторського комплексу вправ для 

розвитку аудитивних вмінь учнів 8-го класу засобами екстенсивного 

аудіювання на уроках англійської мови. 
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SUMMARY 

Kuzmuk A. V. Developing Auditory Skills in the 8th Grade Students Using 

Extensive Listening. - Master's thesis. 

Thesis for obtaining Master's degree in specialty 014 - Secondary education 

(Language and Literature (English)). - Khmelnytskyi National University, Faculty of 

International Relations, Department of Foreign Language Practice and Teaching 

Methods, scientific supervisor: Doctor of Philosophy (Pedagogical Sciences), Prof. 

Bidyuk N. M - Khmelnytsky, 2020. 

The paper consists of 85 pages, the main text comprising 70 pages. The work 

contains 2 appendices and 71 cited sources. 

Key words: listening, extensive listening, development of speech activity, 

listening skills, methodology of teaching English. 

The master's thesis has been devoted to the research of problems of application 

of the extensive listening for the development 8th grade students’ listening skills. 

In the thesis it has been described the theoretical and practical states of the 

usage of the extensive listening for the development of listening skills of 8th grade 

students. There has been explained the peculiarities of the development of 8th grade 

students’ listening skills in the thesis; also there has been highlighted the advantages 

and disadvantages of the extensive listening. It has created own series of exercises for 

the development of auditory skills of 8th grade students. It has studied different 

methods of application of the extensive listening. In the paper it has been evaluated 

students’ results by test estimating. 
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ВСТУП 

Актуальність дослідження. З появою нових можливостей учні українсь-

ких шкіл можуть брати участь у безлічі заходах, де основна мова – англійська. 

Останні класифікуються як комунікативні (тобто суто для спілкування), або ж 

спеціалізовані. Тобто семінари, вебінари, лекції, конференції, командні 

проєкти, а особливо робота з навчальним матеріалом чи подкастами. 

Безперечно, розуміння поданої інформації певною мірою залежить від уміння 

слухання та говоріння учнів. Використання та високоефективний розвиток цих 

двох умінь залежить напряму від низки аспектів. До прикладу, один з них це 

систематичний і циклічний застосунок відео- та аудіоматеріалів. Зараз у 

більшості навчальних книг чи посібників найбільше не вистачає вправ для 

аудіювання, через це учні не можуть сприймати прості речі на слух.  

Маємо визнати, що вчителі частіше оминають аудіювання, позаяк вони 

ставлять акцент на розвиток письма, читання та говоріння. Можливо для них 

слухання – це додатковий аспект до вищезгаданого говоріння. Також зважають 

на труднощі, та на складність дослідження самого аудіювання. Якщо раніше не 

вистачало аутентичних матеріалів, то зараз сам процес навчання іноземної мови 

кардинально змінився, однак завдяки новим технологіям усе стрімко 

розвивається далі. Зараз у наявності безліч джерел для розвитку усіх видів 

мовленнєвої діяльності, а особливо – аудіювання. Тому відкритий доступ до 

джерел для навчання дозволяє вчителям легко розробляти нові цикли 

навчальних занять з іноземної мови. 

Наразі аудіювання залишається менш дослідженим аспектом з усіх 

мовних знань. Як свідчать результати попередніх досліджень тестування вмінь 

та навичок аудіювання (О. Кміт, Ю. Крапчатова), навчання аудіювання для 

складання іспитів (S. Burges, K. Head), алгоритму навчання аудіюванню 

(J. Harmer) і навичок аудіювання з стратегіями навчання (А. Міхіна, B. Holden). 

Наявні дослідження з використання відео- й аудіо-матеріалів для навчання 

аудіювання (А. Чужик, Л. Калініна, О. Конотоп, Н. Петранховська, Є. Щукіна); 

формування іншомовної компетентності в аудіюванні у процесі самостійної 
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роботи (С. Дудушкіна, І. Задорожна, Л. Іванова, О. Колесова, О. Малушко, 

Д. Позняк, Л. Шевкопляс). У вищезгаданих працях детально не описано 

методику екстенсивного аудіювання, тому це зумовило вибір теми 

магістерської роботи: «Розвиток аудитивних умінь учнів 8-го класу засобами 

екстенсивного аудіювання на уроках англійської мови». 

Таким чином, актуальність дослідження зумовлена необхідністю 

вдосконалення англомовної мовленнєвої (аудитивної) підготовки учнів старшої 

школи; доцільністю розробки сучасної методики розвитку аудитивних умінь 

старшокласників; методичним потенціалом засобів екстенсивного аудіювання; 

недостатньою дослідженістю проблеми. 

Об’єкт дослідження – процес розвитку англомовної компетентності в 

аудіюванні учнів старшої школи.  

Предметом дослідження є методика розвитку аудитивних умінь учнів 8-

го класу на уроках іноземної мови 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити ефективність комплексу вправ для розвитку аудитивних умінь учнів 

8-го класу на уроках іноземної мови. 

Відповідно до об’єкту, предмету та мети сформульовано основні завдання 

дослідження: 

1. Проаналізувати проблему розвитку іншомовних аудитивних умінь 

учнів старшої школи в науковій літературі.  

2. З’ясувати методичні передумови розвитку аудитивних умінь учнів 

8-го класу на уроках англійської мови. 

3. Охарактеризувати засоби екстенсивного аудіювання та особливості 

їх методичного використання на уроках англійської мови в 8-му класі.   

4. Розробити та експериментально перевірити комплекс вправ для 

розвитку аудитивних умінь учнів 8-го класу засобами екстенсивного 

аудіювання на уроках англійської мови. 

У дипломній роботі було використано методи дослідження такі як: 

теоретичний аналіз, синтез та систематизація наукової та методичної 
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літератури з навчання іноземної мови учнів загальноосвітніх шкіл; узагальнення і 

систематизація отриманих даних; емпіричні методи: анкетування, бесіда, 

дискусія, інтерв’ю, педагогічне спостереження, тестування з метою діагностики 

рівнів володіння аудитивними уміннями учнів 8-го класу; математичної 

статистики: для кількісно-якісного аналізу експериментальних даних. 

Практичне значення результатів дослідження полягає в розробленні 

комплексу вправ для розвитку аудитивних умінь учнів 8-го класу засобами 

екстенсивного аудіювання на уроках англійської мови. Матеріали роботи 

можуть бути використані для розробки та укладання методичних посібників, 

рекомендацій, написання наукових та курсових робіт, у професійній діяльності 

вчителів англійської мови.  

Апробація дипломної роботи магістра. Матеріали тез роботи було 

висвітлено на конференції «Розвиток порівняльної професійної педагогіки у 

контексті глобалізаційних та інтеграційних процесів». 

Структура роботи. Дипломна робота складається зі вступу, двох розділів, 

загальних висновків, списку використаних джерел (71 найменування, з них 29 

іноземними мовами) та 2 додатків на 10 сторінках. Повний обсяг тексту складає 

85 сторінок, основний зміст викладено на 70 сторінках. 
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1 Теоретичні основи розвитку аудитивних умінь учнів 8-го класу 

засобами екстенсивного аудіювання на уроках англійської мови 

1.1 Проблема розвитку аудитивних умінь учнів засобами 

екстенсивного аудіювання в науковій літературі.  

В англійській мові існує чотири види мовленнєвої діяльності — 

аудіювання (слухання і розуміння), говоріння, письмо і читання. За останні 

роки науковцями було визначено скільки часу витрачається на чотири мовні 

діяльності: на аудіювання – 45 %, на читання – 6 %, на говоріння – 30 %, на 

письмо – 9 %[38]. 

Насамперед, дамо визначення поняття «аудіювання» – розуміння 

сприйнятого на слух усного мовлення [8]. Зокрема існує більш розширене 

визначення: «вид мовленнєвої діяльності, який забезпечує розуміння і 

сприймання усного мовлення; є основою спілкування» [12]. 

Багато хто порівнює аудіювання та слухання. Насправді не варто 

ототожнювати ці два поняття. Аудіювання містить у собі процес одночасного 

сприймання і розуміння усного мовлення. Тоді як слухання є акустичним 

сприйманням звукового потоку. Важливо те, що у слуханні одноразовість і 

неповторність процесу є психологічною особливістю в природних умовах 

спілкування.  

Згідно з освітніми потребами учнів і на основі автентичних матеріалів у 

навчанні відбувається одночасний розвиток всіх мовних умінь. а саме: 

аудіювання, говоріння, письма, читання. Однак вони не можливі без дотримань 

головних методичних принципів англійської мови як іноземної. Розглянемо їх 

детальніше:  

1.  П-п об’єднаного навчання всіх мовних аспектів мови, видів 

діяльностей та навичок;  

2. П-п профорієнтації  

3. П-п аутентичності навчального матеріалу[10].  

У комунікативній діяльності найчастіше використовуються таке вміння 

як аудіювання. Майже кожна КД (комунікативна діяльність) містить у собі 



9 

такий компонент як аудіювання. Він полегшує набуття інших мовних навичок і 

значно покращує їх [67], тому що учні слухають сприйнятливі аудіо- та 

відеоматеріали і краще практикують англійську мову.  

Зупинімось на причинах застосування діяльності аудіювання у навчанні. 

Залучаючи учнів до аудіювання різних аутентичних матеріалів, вчителі 

допомагають їм збагатити свій вокабуляр, удосконалити знання граматики, 

навички того ж аудіювання, читання, говоріння та письма. Правильне 

сприймання матеріалів забезпечить потреби учнів та допоможе збільшити їхні 

знання. На уроках постає можливість слухати не лише однокласників та 

вчителів, а й записи власне самих носіїв мови зі притаманною їм швидкістю 

мовлення та з різноманітними акцентами. 

Згадані вище причини для слухання аутентичних записів на всіх етапах 

навчання і викладання мови безумовно сприяють поліпшенню зацікавленості, а 

також мотивації учнів, у такий спосіб навчання і викладання іноземних мов 

стають більш ефективними.  

Як зазначає Дж. Хармер, вчителі «…повинні прагнути використовувати 

матеріал для аудіювання для якомога більшості цілей… – до того, як студенти 

остаточно втомлюються від нього…»[51]. Це вказує на те, що вчителі повинні 

розвивати в учнів аудитивне вміння на рівні вміння читання, письма чи 

говоріння, іншими словами, учні повинні мати на однаковому рівні розвинені 

вміння усіх мовних діяльностей. 

В наші дні важлива і основна роль аудіювання у вивченні мови стає 

більшою завдяки сучасним інформаційним технологіям. Вони подають більше 

можливостей для навчання та викладання англійської мови через наявність 

безкоштовних аудіо- і відеоматеріалів в мережі Інтернет. Тоді як 

результативність користування джерелами при викладанні залежить напряму 

від методу застосування , не кажучи і про їх кількість та якість. 

Якщо говорити про «якість», то мається на увазі не лише відтворення 

звуку і картинки, а й мову, яка вживається в аудіотексті, правильні наголоси, 

ритми, інтонації, артикуляція диктора. Щодо «кількості» – говориться про 



10 

об’єм і тривалість аудіо- чи відеотексту поданого в аудіюванні, кількість 

прослуховувань чи показів. 

Отже, при вивченні іноземної мови, учні мають розвивати одночасно всі 

види мовленнєвої діяльності. В той час як вчителі мають сприяти цьому 

всебічному розвитку, а саме, обирати суто автентичний матеріал, для кращого 

сприйняття на слух іноземної мови. 

 

1.2 Сутність і характеристика екстенсивного аудіювання та його 

засобів у навчанні іноземної мови в середній школі 

Спершу розглянемо детальніше один з способів подачі відео та аудіо. Він 

включає процедуру проектування та планування послідовностей для 

прослуховування. 

Спосіб включає:  

1) запровадження поєднаного навчання (класна робота й самостійна 

робота); 

2) розробка і застосування виключно нової серії занять з використанням 

аудіо та/або відео [49]. 

Звернімо увагу на другий пункт. Відповідно до навчального 

Оксфордського словнику [60]: «Серія – це сукупність подій, дій, чисел і т. д., 

які мають певний порядок і призводять до конкретного результату».  

Автори словнику мають на увазі комплект завдань до одного відео або 

аудіо, поданого в певному порядку з ціллю допомогти учням зрозуміти, про що 

йдеться в загальному або в деталях, а також збагатити свої мовні знання і 

навички. Отож, наприкінці виконання серії вправ, учнів повинні мати повне 

розуміння почутого. 

Як пише Дж. Хармер у своїй праці, необхідно з’єднувати екстенсивне та 

інтенсивне аудіювання для набуття та вдосконалення навичок аудіювання [52]. 

Поєднання цих двох засобів аудіювання дає незалежність та можливість для 

самостійного вивчення. Вчителі вибирають аудіотексти, далі вирішують, для 

яких завдань і в якому порядку підходять учням для виконання в інтенсивному 
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аудіюванні і що потрібно залишити для самостійної роботи. Однією з 

позитивних сторін ЕА є той факт, що учні з низьким рівнем знань, самі, без 

втручання вчителя, можуть прослухати або переглянути матеріал аудіювання 

безліч разів, при цьому виконувати завдання для покращення своїх навичок 

аудіювання [14]. 

При розробці серій аудіювання, вчителі мають слідкувати за сучасними 

тенденціями методології, та розрізнювати три етапи аудіювання: pre-listening, 

listening, post-listening [58]. Кожен етап аудіювання вимагає для себе певні 

завдання. Вони зумовлені не тільки рівнем володіння мовою, а й здібностями 

учнів (наприклад, види пам’яті: механічна, зорова, слухова). 

Етап «pre-listening» передбачає підготовку учнів до практики аудіювання. 

Завдання попереднього аудіювання створює мотивацію та активізує попередні 

знання. Ці види вправ можуть бути, наприклад: передбачення, перегляд 

ключової лексики чи мозковий штурм. 

До етапу «listening» відносять вправи на аудіювання, де прослуховують 

зміст тексту та/або вибіркове аудіювання. Перелік вправ включає в себе: 

правильна послідовність, питання з кількома відповідями, конспектування 

положень основних моментів. Вибір залежить від складності тексту та рівня 

мови й здібностей учнів. 

Етап «post-listening» містить оцінку аудіотексту, як основу для 

формування уміння говоріння чи письма. Він інколи може поділятись на 

інтенсивне і екстенсивне аудіювання. Ймовірний перелік вправ, а саме: 

відповіді на питання, розгорнута відповідь, мінітвір, тощо  потрібно виконувати 

зі словником.  

Отже, опрацювання серій аудіювання повинно містити основу на 

змішаному підході до навчання, щоб забезпечити можливості самостійного 

навчання як у класі, так і після занять. Більше того, їхня розробка і 

використання передбачає написання чітких інструкцій для вчителів і учнів 

щодо інтенсивних видів діяльності на заняття в аудиторії та ЕА під час 

самостійної роботи. 
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У посібниках зарубіжжя та у вітчизняній літературі поділяють 

комунікативне і навчальне аудіювання. Зупинімося докладніше на останньому. 

Навчальне аудіювання розглядають як засіб опанування мовою, а також як 

навчання інших видів МД (мовленнєвої діяльності). Такий прийом служить 

способом формування мовленнєвого слуху; разом з тим створюються стійкий 

слуховий образ. Зрештою, подача мовного матеріалу, де є наприклад, 

впізнавання лексико-граматичного матеріалу теж впливає на якісне оволодіння 

усним мовленням (УМ). До того ж, передумова володіння УМ складається з 

розвитку вмінь розуміння та оцінювання прослуханого. Навчальне аудіювання 

толерує як і багаторазовому у самостійній роботі, так і дворазовому при класній 

роботі під керівництвом вчителя прослуховуванні одного і того самого 

матеріалу. Звідси поділяють навчальне аудіювання на інтенсивне та 

екстенсивне, при чому поділ залежить від способу роботи. 

Вчителі можуть оптимізувати хід викладання шляхом об’єднання в серіях 

двох типів обробки тексту – зверху-вниз і знизу-догори. У першому варіанті 

ставиться акцент на отриманні загального уявлення про аудіотекст. У другому 

варіанті увага учнів зосереджується на більш детальному в аудіотексті. До 

прикладу, окремі слова, словосполуки чи вирази. Під час обробки тексту 

шляхом «знизу-догори» відбувається змішування елементів тексту в одне ціле 

інформаційне повідомлення. На думку Дж. Хармера [52, с. 270], повинна бути 

взаємодія між двома типами обробки тексту. Через обробку «знизу-догори» 

було б важко сприймати повністю текст, без повного розуміння, і навпаки, без 

розуміння теми неможливо текст, зважаючи на те, що учні розуміють деталі. 

Для вирішення цієї проблеми пропонують спочатку подати завдання для 

загального розуміння тексту, потім безпосередньо перейти до завдань, які 

допоможуть сприймати текст в деталях. 

Вправи для аудіювання являються сприйняттям мовлення на слух з 

дидактичними завданнями. Для якісного розвитку аудитивних умінь 

використовують певні групи вправ. Через це вправи діляться на основні дві 

групи: підготовчі, або тренувальні та мовленнєві. Необхідно розглянути їх.  



13 

Підготовчі вправи формують слухові навички та розвивають вміння 

аудіювання. При виконанні таких вправ формуються навички розпізнавання і 

розуміння мовних явищ, створюються слухові образи. Зокрема учні під час 

роботи над цими вправами розвивають слухову пам’ять та вчаться 

прогнозувати форму. Мета підготовчих вправ – сформувати фонетичні, 

лексичні, граматичні, синтаксичні навички аудіювання. До прикладу, мовна 

зарядка, розрізнення звуків, інтонаційна фонетика, тлумачення слів, запис на 

слух, визначення словотвірних елементів, упізнавання граматичного матеріалу, 

тощо. Такі й багато інших вправ спрямовані на виокремлення та подолання 

психологічних і мовознавчих труднощів УМ. Сюди входять такі види вправ як 

умовно-комунікативні, некомунікативні та спеціальні. 

Мовленнєві вправи спрямовують на формування комунікативних умінь. 

Через них учні вчаться напряму розуміти усне мовлення. У цю групу входять: 

комунікативні та умовно-комунікативні рецептивні вправи. Під час виконання 

цих вправ вся увага учнів спрямовлена на розуміння змісту цілого 

висловлювання чи його частини. При цьому мовна форма сприймається учнем 

інтуїтивно. На приклад, це вправи на визначення послідовності, на розуміння 

тексту без домислів та на розуміння основної думки чи деталізоване розуміння 

тексту[16]. 

Завдання контролюючих вправ – проконтролювати цілеспрямування 

раніше засвоєного навчального матеріалу в об’ємі навчальних тем і 

підтвердження результату. До такого виду вправ відносять: вибір правильного 

твердження (right/wrong), відповідь на питання, розгорнута відповідь, тощо 

[44]. 

Наприкінці відзначимо, що особливо важливо на кожному занятті 

виконувати різні типи вправ аудіювання, тому що вони стимулюють мислення 

учнів. До того ж, аудитивні вправи комбінують з вправами, наприклад, на 

читання чи говоріння і будуть мати комплексну мету. 
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За словами методиста В. Рендая [63], починати вивчення іноземної мови 

варто з аудіювання. Тобто засвоювати навчальний матеріал буде набагато 

краще, якщо відбуватиметься у послідовності:  

1. аудіювання; 

2. говоріння; 

3. читання; 

4. письмо. 

З іншого боку, побутує стереотип про місце аудіювання у навчанні. Так, 

не можна почути слово, якщо не вмієш його вимовляти або не вмієш говорити – 

не вмієш розуміти на слух. 

За словами Н. Рассказової, якщо ставиться мета розвинути уміння ЕА, то 

вчителеві варто слідувати таким порадам: 

 разом з учнями обговорити зміст тексту, який вони будуть слухати; 

  обрати декілька складних слів; 

 проглянути вправу, яка буде виконана учнями після прослуховування; 

 пояснити учням, що не обдумувати кожне слово, а зрозуміти текст для 

того, щоб сприйняти достатньо інформації; 

 учні мають усвідомити, що краще самим опрацювати незнайому лексику, 

коли вони один раз прослуховують текст; 

 заохотити учнів не боятись робити помилки[14]. 

Після прослуховування тексту, вчитель має переконатись, що учні 

зрозуміли основний зміст. 

ЕА передбачає великий, відносно нескладний текст. До такого типу 

аудіювання відносять подкасти, глава з аудіокниг, тощо. Кожен аудіозапис 

відповідає тексту об’ємом приблизно трьох друкованих сторінок. Якщо 

орієнтуватись на текст – за зразок вважають дві сторінки формату А4 з кеглем 

12 та одинарним інтервалом. У порівнянні з треком хронометраж – більше 

трьох хвилин (для низьких рівнів) чи більше шести хвилин (для вищих рівнів). 

Перегляд навчальних фільмів, а також адаптованих під навчальні цілі 

неучбових фільмів та програм, тривалістю більше трьох хвилин для рівнів А1-



15 

А2, та більше шести хвилин для рівнів В1-В2 теж відносяться до цього типу 

аудіювання, а для рівнів С1-С2 об’єм тексту зростає в рази. Для аудіювання 

такого типу зазвичай немає обмеження по часу. Проте єдиним обмеженням 

буде швидкість з якою говорить диктор. Оскільки деякі неадаптовані джерела 

можна віднести до ЕА, адже вони є прості, то таке можливо не раніше, коли 

учень перейде на рівень В1-В2[26]. 

Для учнів низького рівня знань пропонуються матеріали, із залученнням 

активного вокабуляру в 1000 слів. Далі дозволяється поступове підвищення 

лексичних одиниць до 2000. Якщо впроваджується ЕА для учнів середнього 

рівня, тоді можна використовувати спрощенні тексти доступні в мережі 

Інтернет на різноманітних вебсайтах. Словниковий запас має не перевищувати 

3000 лексичних одиниць. 

Постає питання: для чого краще підходить цей тип аудіювання. 

С. Крашен [56] вирізняє два аспекти. 

1. Повторення та закріплення пройденого, активізації як і лексики, так 

і граматики свого й попереднього рівнів. 

2. Пасивне виправлення вимови, за умови якщо є труднощі зі 

сприйняттям на слух. 

Через те, що ЕА є по суті коригуванням помилок свого рівня чи 

попереднього, не рекомендовано слухати й читати одночасно при наявності 

проблематичного сприйняття на слух і вимови. Розглянемо такий алгоритм: 

а) прослухати уривок не дивлячись на текст 

б) по можливості відповісти на питання 

в) перевірити по відповідям 

г) прослухати уривок дивлячись на текст 

д) виділяти слова і словосполуки які «заважали» повноцінно сприймати 

уривок 

В кращому випадку допускається не більше 10 нових слів на один лист 

зошита, адже в протилежному випадку вибраний уривок не підходять для ЕА. 
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Припустімо, що учень сам/сама займається з вчителем, то перший 

повинен повідомити про результати аудіювання. Залежно від того, чи є 

проблеми з вимовою чи сприйняттям, краще озвучити ті речення, були так 

званні «підводні камені».  

Наведемо ще один приклад. Якщо немає можливості займатись разом з 

вчителем (дистанційне навчання, самоосвіта), то учень повинен заново 

відтворити уривок, де є «проблемні» слова та повторити за диктором декілька 

разів. Зважаючи на розвиток сучасних технологій, учень може надиктувати 

«незрозуміле» у онлайн-словник з вбудованим синтезом мовлення. 

З усіма проблемними словами методисти радять скласти речення чи твір. 

Однак не зовсім обов’язково записувати чи друкувати, можна записати свій 

голос на диктофон чи розповісти самому собі.  

Як зазначають експерти [18, 51], ЕА особливо важливе для учнів зі 

середнім та просунутим рівнем знань, які прагнуть перейти від академічного 

розуміння до повного вільного володіння мовою. 

Ті самі експерти пропонують власні поради щодо розвитку ЕА: 

 Слухати аудіокниги – фокус на загальному змісті тексту; 

 Дивитись аутентичні медіа – важливо обирати рівень. 

Також вони звертають увагу на поєднання ІА та ЕА – «В той час як 

інтенсивне аудіювання створює загальні основні навики, екстенсивне 

аудіювання фокусується на тренуванні, щоб використовувати ці навички у 

реальних умовах». 

Підсумовуючи вище згадане, можна сказати, що ЕА можливе за умови 

наявності певних вправ та безпосередньо самого аудіоматеріалу. Проте не всі 

треки підходять для всіх рівнів. Ймовірно, ЕА підходить для учнів, які 

навчаються самостійно чи знаходяться на дистанційному навчанні. Для цього  

необхідно притримуватись певного алгоритму, щоб вивчення англійської мови 

було більш ефективним. 

Виконання прослуховування можна назвати успішним, якщо наявна 

певна кількість аспектів, що впливають на розуміння. Вони водночас і 
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допомагають, і заважають. Ними являються: схематичні, контекстні та 

систематичні знання. Кожне з перелічених знань містять у собі певні фактори. 

Нижче, у табл. 1 розглянемо які впливають на ефективне аудіювання.  

Фонові знання. За даними А. Федорова [42], ними є інформація з певних 

галузей, у якій учень орієнтується. Як зазначають дослідники, фонові знання 

включають в себе країнознавчі, загальнолюдські, соціо-групові та регіональні. 

Є. Верещагін [23] зазначає, що країнознавчі знання мають члени етнічних чи 

мовних спільнот. Ці знання вважаються частиною національної культури. 

Загальнолюдськими знаннями володіє кожна особа. На думку В. Виноградова 

[24], у них містяться точні історичні факти, географічні аспекти, предмети 

духовної та матеріальної культури. Соціально-групові знання властиві групам 

осіб, які відносяться до професійного спрямування, наприклад лікарі, вчителі, 

водії, журналісти, тощо. Тут можемо припустити, що основним словником 

можуть бути професіоналізми та/або жаргонізми певної професії. Їх учень може 

почути у раніше згаданих автентичних відео чи аудіо з визначеною тематикою. 

Щодо регіональних знань, то вони являються історично сформованим об’ємом 

знань у визначеній геосоціальній зоні. Однак, за словами дослідника, цих знань 

є напрочуд мало. 

Контекстні знання є результатом контекстного навчання (КН) [36]. Як 

зазначають дослідники, основна функція - створення умов для навчально-

пізнавальної діяльності у професійну. Іншими словами, це ті знання, які учень 

буде застосовувати у майбутньому. У цьому аспекті є три основні умови:  

1) Наявність у змісті предмету тематичних розділів контентів спілкування; 

2) Регулярно використовувати у навчанні інтерактивні методи – аналіз 

ситуації, дискусія, тощо. 

3) Створити навчальне розвиваюче середовище. 

Натомість інші дослідники, як А. Вербицький, І. Зимняя, Г. Лаврентьєв 

[22, 32, 35] у своїх повідомленнях зазначають, що частіше використовуються 

знання отримані за допомогою контекстного навчання.  
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Систематичні знання. На думку Л. Зоріної [33], систематичність є така 

якість знань, яка характеризує наявність у свідомості учня змістово-логічних 

зв’язків між окремими компонентами знань. Тут вказується на те, що у логічній 

структурі знань відсутні прогалини. Через те, як часто учні тренували вживання 

граматичних структур чи лексичних одиниць, залежить їхнє подальше якісне 

сприймання мовних явищ. У випадку учень, який має низький рівень знань, 

може зрозуміти текст тільки через інтонацію диктора або подачу картинки (у 

відео), позаяк учень це розуміє як контекстну підказку. 

Отже, виведемо проаналізовані поняття у табл. 1.1. 

 

Що впливає 

 на аудіювання 
Які фактори залучає 

Фонові знання 

Базові знання: 

 країнознавчі 

 соціо-групові 

 загальнолюдські 

 регіональні 

 

Процедуральні знання: 

 Як мова використовується у 

дискурсі 

Контекстні знання 

Ситуативні знання: 

 Фізичні дані, учасники, 

контекст 

 

Контекстні знання: 

 Що було сказано/буде 

сказано 

Систематичні 

знання 

Знання мовної системи: 

 Семантичні 

 Системні 

 Синтаксичні 

 Фонологічні 
 

Табл. 1.1 – Аспекти розуміння аудіювання 

 

Тому знання іноземної мови в процесі ефективного аудіювання не стоїть 

на останньому місці. Учні повинні мати базові знання лексики, граматики та 

фонетики. 

Вважається, що ЕА може підвищити здатність учнів справлятись з 

темпом мовлення. Найчастіше учні повідомляють, що мають труднощі з 

розумінням мови, не тому, що складний зміст чи мова, а тому що швидко 
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говорять у тексті. Те, що називають нормальним мовленням, часто сприймають 

як надто швидке, особливо учнями з нижчими знаннями. Єдиним рішенням є 

те, що для учнів повторно відтворюють матеріал, щоб поступово звикали до 

нормальної мови. 

Досліджуваний засіб аудіювання покращує навички прослуховування при 

способі «знизу-догори». У мовленні слова набувають різних форм, ніж тоді, 

коли їх вимовляють окремо. Мовні явища, такі як асиміляція (did he – didee, I 

knew her – I newer, тощо), скорочення (go to – goddu, -ing – in’, тощо) і зміна 

складів (stayed in – stay din, went in – wen tin, тощо) є найбільш поширеними в 

мовленні і викликають труднощі з прослуховуванням. 

ЕА покращує навички розпізнавання іншомовних слів. Учні розпізнають 

слова, коли вони бачать їх, а не коли вони їх чують. Знову ж таки, це явище 

зустрічається частіше серед учнів нижчого рівня. Багаторазовий вплив 

розмовної мови допоможе автоматизувати сприйняття іноземної мови [59].  

Зупинімося на дескрипторах володіння мовами, що описані у навчальній 

програмі середньої школи України [12]. Відповідно до позначень 

комунікативних видів МД, позначають 3 рівні: А2, А2+, В1. Необхідно 

розглянути їх.  

Рівень А2 у рецептивних навичках аудіювання має наступне пояснення: 

учень, який навчається у спеціалізованій школі з поглибленим вивченням 

іноземної мови як другої, може сприймати на слух іншомовні словосполуки та 

речення з тем, які були вивчені раніше, при умові, якщо диктор чітко та 

повільно говорить. 

Наявність рівня А2+ пояснюють як те, що учень який навчається у 

загальноосвітній школі, при повільному та чіткому мовленні може сприймати 

основні теми. 

Рівень В1 в учня спеціалізованої школи з поглибленим вивченням 

іноземної мови, позначають наступним чином, є чітке розуміння основного 

змісту нормативного мовлення. 
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Здійснений аналіз свідчить про те, що учні з рівнем В1 при певних 

обставинах, легко сприймають неадаптований текст аудіювання без субтитрів, а 

також розуміють нову лексику з контексту. Для учнів з рівнем А2+ й А2 у 

звичайних школах варто подавати адаптовані тексти, позаяк вони розуміють 

лише ключові моменти при перегляді чи прослуховуванні. Таким чином, усе 

вищеперераховане вважаймо за переваги екстенсивного аудіювання. 

Далі виділимо недоліки ЕА. Вважаймо, що ними є труднощі аудіювання в 

цілому. Розглянемо такі випадки детальніше. 

Посилаючись на раніше розглянуті питання, на нашу думку, 

використання аутентичних відео чи аудіо може бути менш ефективним. За 

словами Б. Лауфера [58], для ідеального сприйняття іноземної мови, учні 

повинні мати щонайменше 95% охоплення словникового запасу. Тобто учні 

мають сприймати 95 відсотків тексту, який подає вчитель. 

Наведемо кілька прикладів. Якщо учням незнайома тема уроку, їм 

спочатку буде важко сприймати мовні явища, що відносяться до теми. Не 

завжди є відеоролики, які відповідають темі уроку.  

Обов’язково необхідно пояснювати тематичний вокабуляр на початку 

ознайомлення. Для учнів подається інколи надмірний обсяг лексики, це може, 

так би мовити «збити» учнів і знизить їхню зацікавленість до вивчення слів. Ще 

одним прикладом недоліків є особливість мови спікера. Буває що він чи вона 

має дефекти мови і не зовсім зрозуміло що мається на увазі. Якщо 

переглядають відео опитування, де на вулиці задають питання пересічним 

людям – вони можуть або швидко говорити, або повільно, з паузами, тому при 

перегляді неможливо одразу сприйняти на слух зв’язне мовлення 

інтерв’ювованого. Також монотонна мова може збити з пантелику, тому що 

одразу не можна визначити, з якою інтонацією говорить людина. Разом з тим, 

ігнорування труднощів слухача безумовно погіршує якість аудіювання. 

Можливо, за браком часу учні не можуть прослухати стільки разів, скільки 

треба. Розглянемо ще такий варіант, як відеоконференція з носієм мови. Спікер 

не знає в кого який рівень мови, тому він говорить так, як зазвичай. Також 
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через відеозвернення, або аудіоповідомення (якщо учень вчиться на 

дистанційному чи має самоосвіту) зважаючи на емоційний стан спікера, не 

одразу можна почути все, що він хоче виразити: дрижить голос від переживань, 

тощо. До того ж діалогічне мовлення складно сприймати, на відміну від 

монологічного, адже на слух важко розрізняти мовленнєвих партнерів та 

робити будь яку аналітико-синтетичну дію. 

Найчастіше зустрічаються фонетичні труднощі, як основні. Вони 

виникають через повністю не розвинений фонематичний слух. Також для 

результативного аудіювання необхідні натреновані вимовні навички. У випадку 

їх відсутності чи поганого розвитку учень не зможе повноцінно розпізнати на 

слух те, що чує. Разом з тим, недостатньо сформований акустич-

ний/артикуляційний образ відволікає увагу учня від прослуховування тексту, а 

це – великий недолік, особливо у екстенсивному аудіюванні. Подібно 

вищезгаданим труднощам наявні лексичні. Їхня поява зумовлена не тільки 

кількісним збільшенням вокабулярного матеріалу і його різноманіттям, а й 

використанням лексичних одиниць з переносним значенням чи фразеологізмів. 

Окрім того граматичні труднощі безперечно впливають на якість аудіювання. 

Чим складніше речення відповідно синтаксу і морфології, а останнє особливо 

впливає, тим важче буде його зрозуміти. Зокрема омоніми, а саме в службових 

частинах мови може «погіршити ситуацію». 

Часто носії мови, яку вивчають, вживають сленг чи інші лексичні 

одиниці, які невідомі учням. До прикладу, неологізми чи інші варіанти 

вживання неправильних дієслів (get - got - gotten). Не завжди влучно 

підбирається рівень тексту для аудіювання чи не враховується рівень 

готовності студентів [27, 28].  

Надважливим моментом є те, що вчитель має ставити чіткі завдання 

перед собою – що учні повинні отримати від аудіювання. Вчителі 

використовують 2 способи опрацювання текстів: 

1. Подача незнайомої лексики перед самим аудіюванням. 

2. Подача самого тексту без попереднього опрацювання. 
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Якщо за допомогою 1-го способу учням буде легко сприймати на слух 

надалі, то з 2-м способом їм буде важче слухати матеріал [8].  

Очевидно, що рівень знань мови є рушійною силою під час 

пристосування в іншомовному середовищі. Звідси слідує висновок, що 

необхідно постійно поповнювати та розвивати словниковий запас учнів. 

Потрібно використовувати такі вправи як розгорнуті відповіді, заповнення 

пропусків у реченнях, робота зі словником, переказ.  

З іншого боку, зважаючи на психологічний аспект труднощів аудіювання, 

учні бояться помилитись, що створює перепону під час прослуховування. Без 

сумніву, під час тренування вмінь аудіювання залежить від індивідуальних 

особливостей учнів. Як стверджує Дж. Річардс [65], учні мають реагувати на 

паузи, риторичні запитання, наголоси, тощо. Так само вони повинні швидко 

переходити з однієї розумової операції на іншу, одразу поринати в тему тексту, 

і т. п.. 

Ще одним прикладом слугує той факт, що саме через шум неможливо 

повністю сприймати матеріал. Слухачі відволікаються на нього, через це в 

подальшому вони роблять помилки під час виконання вправ. Однак шум лише 

інколи заважає повноцінно слухати те, що говориться у відео чи аудіо, тому 

відносимо цей аспект до ситуативних труднощів.  

Безперечно, роль самого тексту є важливою під час аудіювання. Як 

раніше згадувалось, що текст аудіювання повинен бути аутентичним задля 

кращого навчання англійської мови. Проте потрібно зважати на складність 

тексту. Як зазначають розробники посібників для аудіювання, у тексті має бути 

не більше 5% незнайомої лексики [16]. Тоді як більша кількість невідомих слів 

впливає на розуміння тексту.  

Підсумовуючи названі недоліки, виведемо табл. 1.2.  

 

Труднощі 

аудіювання 
В чому труднощі 

Слухач Фонові знання 

 Незнайома тема 

 Незнання законів жанру 

 Використання мови в 

дискурсі 
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Контекстні знання 

Невміння користуватись 

контекстом 

 Мовним 

 Ситуацією  

Систематичні знання 

Знання мови 

 Лексика 

 Граматика 

 Особливість 

мови 

 

Продовження табл. 1.2 

Слухач Психологічні 

 Незацікавленість 

 Неуважність 

 Завищені 

очікування, тощо 

Текст 
Незнайома тема 

Важкий текст з точки зору мови 

Ситуація 
Шум 

Відсутність контекстуальних підказок 

Спікер 

Специфічна вимова 

Погано виражає мовлення 

Монотонність 

Дуже швидко говорить 

Ігнорує труднощі слухача 

 

Таблиця 1.2 – Труднощі аудіювання  

 

Перейдімо до способів подолання труднощів. Щонайперше, учні повинні 

вміти використовувати механізм ймовірного прогнозування. Далі необхідно 

використовувати навички аудіювання української мови і перенести їх на 

англійську. Так само й індивідуальні особливості учнів повинні бути 

використані на повну. Кмітливі учні, які вміють слухати і реагувати на сигнали 

усної мовленнєвої комунікації, абстрагуються від зовнішніх подразників (окрім 

самого завдання), усвідомлюють тему повідомлення, вони успішно проходять 

всі етапи аудіювання.  

З іншої сторони, необхідно щоб у самому тексті були більш чітко 

виражені паузи, ритми, мелодика і логічні наголоси. Перераховані фактори 

мають як і відповідати змісту, так і виражати емоцію спікера щодо тексту. 

Разом з тим, звуко-зорова подача набагато полегшують сприймання 

відеотексту. Тобто це є включення кольору, схем, малюнків, заголовків, тощо. 

Безсумнівно, що різноманітні опори та орієнтири для розуміння текстів 

сприяють якісному сприйняттю їх на слух.  
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Однак потрібно мотивувати учнів, пояснювати значущість теми і 

вказувати на мету і завдання аудіювання. Тому що саме людський фактор грає 

ключову роль в безпосередньо вивченні англійської мови як іноземної. Учні 

кожен день за межами навчання в школі слухають різноманітні пісні, 

переглядають відео чи фільми, шоу, тощо. Учителеві завжди потрібно йти в 

ногу з часом, щоб бути самому цікавим для учнів та бути разом на одному рівні 

взаєморозуміння. 

Таким чином, визначені усі труднощі аудіювання можна співвіднести до 

труднощів ЕА, тому що ЕА являється підвидом аудіювання як мовної 

діяльності. Його ефективне виконання залежить від слухача, а саме впливає 

рівень розвитку мовленєвого слуху, уваги, пам’яті, а також сам момент 

зацікавленості. Останнє можемо віднести до індивідуально-психологічних 

особливостей учнів.  
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Розділ 2 Методика розвитку аудитивних умінь учнів 8-го класу 

засобами екстенсивного аудіювання на уроках англійської мови 

 

2.1 Методичні передумови розвитку аудитивних умінь учнів на 

уроках англійської мови  

Побудова системи завдань для навчання аудіювання є однією з основних 

проблем, пов'язаних з навчанням даному виду мовної діяльності. 

Ми вважаємо, що для навчання аудитивних умінь за допомогою 

екстенсивного аудіювання необхідно використовувати такі типи завдань [2, 44]: 

 Підготовчі. 

 Мовні. 

 Контролюючі . 

Розглянемо більш детально кожен з видів завдань. 

Підготовчі завдання. Метою даних завдань є розвиток мовних навичок, 

зняття труднощів, пов'язаних з мовним оформленням аудіотекста, а також 

знайомство учнів з аудитивною діяльністю.  

Розглянемо, які це можуть бути завдання: 

 асоціограми 

 візуальні імпульси 

 подання ключових слів 

 попереднє обговорення/ розігрування 

 мовно (та змістовно) спрощеної версії аудіотексту 

 обговорення тексту зі схожою тематикою 

Вправи під час аудіювання. При екстенсивному аудіюванні не вся 

інформація при розпізнаванні тексту є важливою. Достатньо розуміти основну 

інформацію, щоб віднайти головну думку. В екстенсивному аудіюванні 

розрізняють вибіркове та ознайомлювальне аудіювання. 

Завдання на аудіювання з вибірковим розумінням можуть бути такі: 
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 прослухайте текст і заповніть таблицю (наприклад, текст містить 

фактичну інформацію про країну досліджуваної мови, а в таблиці вказано, яку 

інформацію необхідно зафіксувати - населення, територія, столиця і т.д.); 

 вставте пропущені слова в реченнях; 

 прослухайте діалог між офіціантом та відвідувачем ресторану, 

відзначте, які страви забули вказати в наявному у вас меню і скільки вони 

коштують; 

 прослухайте прогноз погоди, щоб дізнатися, чи треба взяти з собою 

парасольку; 

 прослухайте оголошення на вокзалі про прибуття поїзда, щоб 

дізнатися, на яку колію він прибуває, і зафіксуйте номер названої колії. 

Завдання на аудіювання з розумінням основного змісту: 

 прослухайте текст і розставте речення в правильній послідовності; 

 прослухайте текст і відзначте, чи вірні ці твердження; 

 прослухайте кілька текстів і зіставте їх з заголовками / 

твердженнями; 

 прослухайте опис тварин і вгадайте, хто це тощо. 

Вправи після аудіювання. Їхньою метою є контроль та завершальна 

робота 

над аудіоматеріалом. 

Завдання після аудіювання можуть бути такі: 

 підбір інформації  

 відповіді на запитання до тексту 

 встановлення правильного порядку слів, речень, заголовків, 

ілюстрацій 

 заповнення анкет 

 розігрування прослуханої ситуації або подібних за тематикою 

У підсумку зазначимо, що поданий список вправ може змінюватись 

залежно від теми, яку вивчають на уроці. Однак саме ці вправи ми вважаємо за 
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ефективними, тому що через них в ході експерименту було подано навчальний 

матеріал, з яким учні розвинули свої аудитивні уміння. 

 

2.2 Авторський комплекс вправ для розвитку аудитивних умінь 

учнів 8-го класу засобами екстенсивного аудіювання 

Нами був розроблений комплекс завдань, спрямований на розвиток ауди-

тивних навичок і вмінь учнів 8-го класу засобами екстенсивного аудіювання на 

уроках англійської мови. 

Поданий комплекс включає в себе підготовчі вправи на розвиток умінь 

імовірнісного прогнозування, а також на зняття психолінгвістичних труднощів 

перед прослуховуванням тексту та мовні вправи, спрямовані на осмислення 

змісту сприйнятого повідомлення. 

До комплексу входять 9 фрагментів уроків. Комплекс вправ призначений 

для навчання учнів 8-го класу і він охоплює такі теми: "Education" та "Natural 

World". 

Цей комплекс вправ спрямований на формування і контроль умінь 

відрізняти головну інформацію від другорядної, умінь формувати головну 

думку тексту, виокремлювати потрібні деталі з текстів, узагальнювати 

отриману інформацію і формувати власне ставлення до прослуханого. Вправи, 

що входять до складу комплексу, сприяють розвитку слухової пам'яті, 

логічного мислення, розвитку навичок говоріння, поліпшенню вимови. 

 

Фрагмент уроку 1 (аудіювання) 

 

Education 

Pre-listening 

Let's get thinking about what we already know about the subject of this lesson.  

Look at the pictures. Then read the questions and make some short notes for 

your answers. Finally, discuss your answers with a partner or in groups.  
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1. What are the advantages of going to a private school?  

Do you think private or state schools are better?  

Which would you prefer to go to and why?  

2. What do you think is more important for getting a good job? Work 

experience or qualifications?  

3. Do you think school uniforms are a good or bad idea?  

Why?  

4. Would you like to be home-schooled? Why? / Why not?  

Think of as many advantages and disadvantages of home-schooling as you 

can.  

5. Is education free in your country or does it have to be paid for? Do you think 

education should be free for everyone? Why? / Why not?  

 

While-listening 

Exercise 1 (Track 4)  

Listen to the recording about secondary education in the UK and choose the 

correct answer, A. B or C.  

Only choose your answers to questions 1-3 when you have heard the full 

recording; not before.  

1 . The TOPIC is:  

A. comparing private and state school education.  

B. how the private school system works.  
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C. researching who goes to university.  

2. The PURPOSE is:  

A. to show that state schools are better than private schools.  

B. to see if private schools really are better than state schools.  

C. to examine the cost of private school education.  

3. The speaker's VIEWPOINT is:  

A. private school education is no different from state school education.  

B. private school students have an advantage but this is wrong.  

C. parents should never send their children to private schools.  

 

Exercise 2 (Track 5)  

Listen to the recording about education and careers. This time make short notes 

in your own words. Write your answers on the answer lines.  

1. Topic:  

_______________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. Purpose:  

_______________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. Speaker's Viewpoint: 

_______________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Exercise 3  

Now, listen to three different recordings about the same topic: school uniforms. 

Match the recordings (1-3) to the statements (A-C).  

1. Recording 1 ____ (Track 6)  
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2. Recording 2 ____ (Track 7)  

3. Recording 3 ____ (Track 8)  

A Although school uniforms do play a role in making students feel equal, 

the drawbacks of wearing them are too great to justify their use. I am against 

school uniforms for that reason.  

B There is a very strong argument for making students wear school 

uniforms, but I also think a case can be made for not having them. Therefore, I 

find it hard to decide on this issue.  

C Although there are strong arguments against wearing school uniforms, 

equality is the most important issue and, as I believe school uniforms promote 

this, I support them.  

 

Exercise 4 (Track 9)  

You're going to hear a talk about home-schooling as part of the US education 

system. The first time, just listen. Then I'll ask you generally what the speaker is 

talking about.  

In the exam, you would speak to the examiner. Today, you are going to work in 

pairs, Student 1 and Student 2.  

Student 1, you are the examiner. Go to page 18 and read the transcript of the 

recording. Make a note of the general idea.  

Student 2, you are taking the exam. Listen to the transcript. When it's finished, 

turn to Student I and explain what the transcript is generally about.  

Student 1, listen to Student 2 and, when he/she has finished speaking, confirm 

in your own words what the transcript is about, using your notes. If Student 2 missed 

anything important, make sure you mention it. 

 

Exercise 5 (Track 10) 

You're going to hear a talk about the cost of education in the UK. The first 

time, just listen. Then I'll ask you generally what the speaker is talking about. OK?   

Student 1 and Student 2, work in the same pairs, but this time.  
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Student 2, you are the examiner. Go to page 18 and read the transcript of the 

recording. Make a note of the general idea.  

Student 1, you are taking the exam. Listen to the recording. When it's finished, 

turn to Student 1 and explain what the recording is generally about.  

Student 2, listen to Student 1 and, when they have finished speaking, confirm 

in your own words what the recording is about, using your notes. If Student 2 missed 

anything important, make sure you mention it.  

 

Post-listening 

Exercise 6. Retell this story. 

 

Фрагмент уроку 2 (аудіювання) 

 

Education 

 

Pre-listening 

1. Read this text and do the mini-quiz. Compare with a partner.  

 

Dutch University Challenge 

With tuition fees rocketing at British universities, many school-leavers are 

considering the option of studying abroad. One popular destination is the 

Netherlands, where you can take your Bachelor's degree in English, and for a fraction 

of the price of a similar course in the UK. But there are some things you should know 

before you go. Try this Netherlands mini-quiz!  

1. What's the capital of the Netherlands?  

a) Amsterdam b) Eindhoven c) The Hague d) Utrecht  

2. What's used as an alternative name for the Netherlands?  

a) Holland b) Benelux c) The Low Countries d) Dutch 

 

While-listening 
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2. You're going to hear two short segments from the beginning of a radio 

programme about studying in the Netherlands. Look at this information about the 

segments (A and B) and decide which segment is described in each of the sentences 

below (1-4).  

1 The speaker uses long, complete sentences.  

2 The speaker often repeats phrases.  

3 The speaker starts, changes his mind and begins again.  

4 The speaker uses longer words.  

 

3. Listen and check your answers to Exercise 2. Compare with a partner and 

give examples of each of the features if you can.  

 

4. Listen and number these topics in the order you hear them.  

 a Courses at Utrecht University of Applied Science  

 b There hasn't been a big increase in students going to Utrecht from 

Britain yet.  

 c Its going to get more expensive to study in England.  

 d Many people in the Netherlands speak English.  

 

5. Listen again. What do these numbers/phrases refer to?  

a) 9,000 b) 36 c) 1,500 d) 40.000 e) quite a few  

6. In the next part of the interview, Paul talks about his experiences in Utrecht. 

What topics do you think he might talk about? Compare with a partner. 

 

7. Listen. Did you hear any of your ideas from Exercise 6?  

 

8. Listen again and answer these questions.  

1 How long ago did Paul study at the University of Utrecht?  

2 What did he learn about while he was away from home? Give two examples.  

3 Who did he meet while he was there?  
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4 Which two other countries does he mention visiting? 

 

9. Listen to and read the beginning of the next part of the interview. Does 

Sandra agree with Paul that Utrecht is a big student town? Underline the words and 

phrases which help you answer the question.  

Paul: Oh. Utrecht is absolutely, what do you think, Sandra? It's, it's a brilliant 

student town, isn't it, there's a big student population.  

Sandra: It is. yeah. It's very popular with Dutch students as wet I mean, urn, it's 

very close to Amsterdam, but its, you know, it's the biggest student city. I think, er, 

one out of every five residents is a student, so no, it's, it's, it's a lot of fun. 

10. In the final part of the Interview, Sandra and Paul compare studying in 

Utrecht and Manchester. Listen and add information to this table about both places. 

Compare with a partner, then listen again to check. 

 

Utrecht 

characteristics  

transport  

cost of course  

website  

Manchester 

advantages  

disadvantages  

 

Post-listening 

11. Imagine you lived in Stockport and were planning to go to university. Use 

your notes from Exercise 10 to write a summary of your choice and explain your 

reason(s) for it, or tell a partner.  

 

Фрагмент уроку 3 (аудіювання) 
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Education 

 

Pre-listening  

1. You're going to hear Alan (English) interviewing Maria (Ukrainian) and 

Ning (Chinese) about universities in their countries. Before you listen, make a note of 

three or four topics you think Alan will ask about. Compare and discuss with a 

partner.  

 

While-listening 

2. Watch the video. How many of your topics did you hear? Can you remember 

any other topics?  

3. Watch Part 1 (00:00-01:45). Choose the correct options in these sentences. 

Compare with a partner.  

1 Maria and Nina are / aren't currently studying for a degree at 

university in the UK.  

2 You have to /don't have to pay to study at a university in 

England.  

 

4. What can you remember? Decide if these statements are true in or false (F). 

Correct any false ones. Then watch Part 1 again to check. Discuss with a partner.  

1 Maria has a degree from a Russian university.  

2 All Chinese universities are expensive.  

3 Some people who study at English universities take gap years to help them 

pay.  

4 Student numbers are increasing in England.  

 

5. What can you remember? Make some notes on what the speakers said about 

the following. Compare with a partner.  

1 a private school  

2 state university  
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3  a student loan 

 

6. Watch Part 2 (01:46-03:52). Check any new vocabulary in your dictionary. 

Number these words and phrases in the order you hear them.  

a) research  

b) scholarship  

c) bachelor's degree  

d) grants  

e) postgraduate school  

f) homework  

 

7. Watch Part 2 again and answer these questions.  

1 What don't you pay for in China  

2 Why doesn't Maria pay for her university studies?  

3 What does she say about judges?  

4 What do Maria and Ning say about the last two weeks of term? 

 

8. Watch Part 3 (03:53-05:44). How many times do you hear these words or 

phrases? Tick each one as you hear it.  

1 accommodation  

2 (share/rent) a flat/apartment  

3 hall(s) of residence  

4 student house  

 

9. Watch Part 3 again and complete this table about university accommodation 

in Ukraine, China and England.  

 Ukraine China England 

free 

accommodation? 

Yes. but only if 

you don't pay for 

your education. 

 Doesn’t say 

type of  Apartment or  
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accommodation 

 

10. What can you remember? Answer these questions, then compare with a 

partner.  

1 Why do Ukrainian students prefer to rent a flat?  

2 What is the disadvantage of renting a flat?  

3 Why do most Chinese students choose to stay in university 

accommodation?  

4 Why are many students in England offered accommodation for 

the first year me?  

 

Post-listening 

11. What impression do you think Alan has of Ukrainian and Chinese 

universities? How do you know? Discuss with a partner.  

12. In which of the three countries would you prefer to study? Why? Compare 

with a partner.  

 

Фрагмент уроку 4 (аудіювання) 

 

Natural World 

 

Pre-listening 

Look at the pictures. Then read the question and make some short notes for 

your answers. Finally, discuss your answers with a partner, or in groups. 
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1. What endangered species of animals do you know about? List as many as 

you can. 2. What are some of the causes of animals becoming endangered?  

3. Why do people hunt animals for their fur and body parts? What can be done 

about this problem?  

4. What is your opinion of hunting sports, like fox hunting for example? Do 

you approve or disapprove of them? Why?  

5. What are some of the problems caused by global warming?  

6. What do you think of nuclear power? Is it safe? What about renewable 

sources of energy, like solar, wind and hydro power? What are the advantages and 

disadvantages of these types of energy? 

 

While-listening 

Exercise 1 (Track 12)  

A. Listen to this short recording about wind energy and choose the correct 

notes. A. B or C.  

A. Advantages of wind energy:  

- turbines are very attractive  

- a renewable fossil fuel  

- cost has fallen 18% since 1980  

- turbines con be put on cool factory sites  

- better than solar panels on farms  

- suitable for conditions in Scotland, not the rest of UK  
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B. Advantages of wind energy:  

- green form of energy  

- doesn't contribute to global worming  

- the source will not disappear, unlike fossil fuels  

- cost has reduced by 80% since 1980 because of new technology  

- low operating costs too  

- turbines take up a smaller amount of space  

- UK has good wind energy potential, especially Scotland  

C. Advantages of wind energy:  

- clean form of energy  

- no pollution at all  

- unlikely to disappear like fossil fuels  

- cost has reduced by 8% since 1980s thonks to new technology  

- operating costs are very low  

- turbines take up less space than coal factories - most of UK has good wind 

energy potential, except Scotland 

 

Exercise 2 (Track 13) 

 A. Listen to the recording about poaching in Africa. The question is: Explain 

the problem and how it can be resolved. Select the right set of notes, A, B or C.  

A. Problem: Cause: Solution:  

- illegal hunt of rare sp. In Africa 

- egg-white rhino (5)  

- poverty + war + food shortages  

- hunt for money + food  

- West: money + support  

- more police - education + skills for poor  

- catch criminals + buyers (+ punish)  

B. Problem:  

- only 5 rhinos left  
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Cause:  

- war + food shortages + hunting  

Solution:  

- more police  

- punish hunters  

- educate police  

- stop African buyers and sellers  

C. Problem:  

- elephants and rhinos killed  

Cause:  

- poverty + war  food shortages  

Solution:  

- train police and rangers  

- punish villagers  

- educate them in jail  

 

Exercise 3.  

A. For this exercise, get into pairs, Student I and Student 2. (Track 14)  

Student 1, go to page 19 and read the transcript of the recording about 

desertification. Make detailed notes on the key points to answer this question: 

Explain the causes of desertification in Central Africa and what is being done about 

it.  

Student 2, listen to the recording and make short notes to answer this question: 

Explain the causes of desertification in Central Africa and what is being done about 

it.  

Student 2, when the recording has finished, report back to Student 1, using 

your notes to help you.  

Student 1, listen to Student 2's speech and check the information Student 2 

reports against your notes. If Student 2 misses anything important. discuss it after 

he/she has finished talking. 
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B. For this exercise, stay in your pairs. Student I and Student 2. (Track 15)  

Student 1, listen carefully to the recording about fox hunting in Britain and 

make notes to answer this question: What arc the arguments for and against fox 

hunting?  

Student 2, take a break! You should listen too. Your task comes later. Just get a 

general idea of what the recording's about for now.  

Student 1, when the recording has finished, report back to Student 2.  

Student 2, listen to Student 1's speech carefully and take notes on the key 

points. When you've finished, go to page 19 of the book and read the transcript of the 

recording. Compare it with your notes. Are you missing any key information? If so, 

discuss this with Student 1. 

 

Exercise 4 (Track 16)  

Listen again to the talk about nuclear energy. This time make notes as you 

listen, if you want to. Then I'll ask you what the arguments for and against using 

nuclear power are.  

_______________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Now work in pairs. Take it in turn to report back to your partner. After both of 

you have spoken, compare your notes and see if either of you missed any key points. 

 

Post-listening 

Exercise 5. Make a short story about your pet or your favourite animal and 

present it atthe next lesson. 

 

Фрагмент уроку 5 (аудіювання) 
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Natural World 

 

Pre-listening 

1. Read these ant facts with the help of a dictionary. Guess which fact is false. 

Compare with a partner.  

ANT FACT CHALLENGE 

One of these facts is false. Can you guess which?  

• Ants outnumber humans a million to one.  

• There are over 12,000 species of ant.  

• There were ants in the age of the dinosaurs.  

• Ants leave a trail of scent to lead the others to food.  

• Ants can carry 50 times their own body weight.  

• Ants choose a new nest democratically.  

• The ants in a colony can think together, like one collective brain.  

• One species of Australian ant has eight legs.  

• Only one female in the colony breeds: all the others care for her brood.  

• The ant biomass in the rainforest is four times the rest of the creatures put 

together. 

 

While-listening 

2. You're going to hear Malcolm, a radio interviewer, asking Antonia Forster, a 

researcher, about her work. Listen to and read her reply. Notice hov you can tell from 

her intonation in phrases 1-8 that she'll continue. In phrase her voice goes down so 

you know she's finished.  

1 Urn, well, we work with one species of ant primarily  

2 called, er, temnothorax albipennis.  

3 It’s a really small ant. 

4 so in the lab, we keep it in between glass slides  

5 and mostly we study its behavior. 
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6 er, we give it nest choice experiments. 

7 um, one person in our lab, Jamie, studies their fighting strategy. 

8 urn, so there's all sorts of various things we look at. 

9 mostly their collective behaviours.  

 

3. Listen to six more extracts from the interview and, for each one, say whether 

Antonia is going to continue (C) or has finished her point (F). 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 

4. Decide if these statements are true (T) or false (F). Then listen and check 

your answers. Correct any false statements.  

1 Colonies of ants behave differently to the way they do as individuals.  

2 People have become fascinated by ants in the last few years.  

3 Ants are approximatety the same size.  

4 Ants may seem simple creatures, but they're not.  

 

5. Match these pieces of information (a-d) with the points. In Exercise 4 (1-4). 

Then listen again and check your answers.  

a Some ants are several centimetres long, some are very small.  

b Ant behaviour is complicated.  

c We can learn a lot from studying ants.  

d Individual ants aren't capable of complicated thoughts or processes.  

 

6. Listen to the next part of the interview. What's Antonia's main point?  
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a Studying ant group behaviour has shown us many different ways of doing 

things.  

b Ant intelligence is best seen when they are studied as a group.  

c Ants have many problems, and when they work together, they are able to find 

solutions.  

 

7. Listen again and answer these questions. Compare and discuss with a 

partner.  

1 According to Antonia, what is 'colony-level cognition'?  

2 What is an 'ant algorithm'?  

3 Why does Antonia compare a colony of ants to the human brain?  

 

8. In the next part of the interview, Antonia talks about eusociality - the ways 

in which certain creatures organize themselves. Underline the key words in these 

statements. Then listen for the key words and number the statements In the order you 

hear them.  

a The queen lays all the eggs.  

b Female eggs are fertilized, male eggs aren’t.  

c The others don't lay their own eggs.  

d Female ants have sisters rather than daughters.  

e The others in the colony are the queen's daughters.  

 

9. How can you find out more about ants? Listen to the final part of the 

interview and tick the information you hear.  

1 visiting the Bristol Ant Lab website  

2 going to the cinema  

3 reading academic papers  

4 reading magazines  

5 reading different books  
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10. Listen again. Antonia mentions three different books. Note down one piece 

of information about each book.  

I The Superorganism  

2 The Ants  

3 Honeybee Democracy 

 

Post-listening 

11. Would you like to visit the Bristol Ant Lab? Why? / Why not? Write a brief 

explanation or tell a partner. 

 

Фрагмент уроку 6 (аудіювання) 

 

Natural World 

 

Pre-listening 

1. Look at this infographic. Where and when did the event happen? Do you 

know any other volcanoes and stories about them? Discuss with a partner. 

 

2. Find words in the infographic with these meanings. Compare with a partner.  

1  explosion  

2 very big (two words)  
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3 ground moving (two words)  

4 area which sticks out  

5 liquid inside a volcano  

 

While-listening 

3. Malcolm, a radio presenter, is talking to Jenny Riker, a volcanologist, about 

Mount St Helens. Listen and read. You'll hear it first at normal speed and then slowed 

down.  

Malcolm: It must have been absolutely terrifying imp for people 'cause it, 

because it’s not a highly populated area, is it?  

Jenny: Urn, no, as not very populated, but, er, you can see that volcano from 

Portland. Oregon, which is a city probably about the size of Bristol.  

Malcolm: So, the bulge started, and then, what what happened, er, atter? So, I 

mean. er, did. people like yourself, volcanologists, sort of Ain ...  

 

4. When speakers are very involved in a conversation, they often a) Interrupt 

the other speaker, and b) repeat themselves. Listen again and find examples of a and 

b in the highlighted text in Exercise 3. 

 

5. The sound /t/ is often pronounced differently in British and American 

accents. Listen and compare the way populated and started are pronounced. 

 

6. Listen to the first part of the interview and choose the correct statement (a, b 

or c). Compare with a partner.  

a Mount St Helens had always been very active, with many earthquakes in the 

region.  

b People could see the changes happening to Mount St Helens before it 

erupted.  

c Mount St Helens is in a heavily populated area, and many people were 

affected by the eruption.  
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7. Listen again. Tick the information you hear.  

1 Washington State is on the north-west coast.  

2 Washington. DC, the capital, is on the east coast.  

3 People ran away from the volcano.  

4 Most people remember the 1980 eruption.  

5 You can see the volcano from Portland.  

6 The side of the volcano exploded.  

 

8. Listen to the next part of the interview. Number these topics in the order you 

hear them. Compare with a partner.  

a Mount St Helens today  

b Scientists went to Mount St Helens.  

c A story from history  

d The eruption  

 

9. Match the sentence beginnings and endings. Then listen again and check 

your answers.  

1 The scientists a started the eruption.  

2 The first volcanologist b is quieter than that in 1980.  

3 A landslide c came from all parts of the country.  

4 Recent activity d died at Vesuvius. 

 

10. Listen and decide If these statements are true (T) or false (F). Correct any 

false ones.  

1 Volcanologists don't go to places where volcanoes are exploding.  

2 Volcanic areas with lava flows are easier to work in.  

3 Jenny knows a lot about the preservation processes like those at Pompeii.  

4 The eruption at Pompeii happened very slowly.  
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11. Listen again and complete these sentences.  

1 Jenny and her colleagues work at volcanoes all over the    

2 Some volcanic areas, like Hawaii, produce lava flows which move quite  

3 People living in Pompeii didn't have time to what they were doing.  

4 The preserves living things.  

 

Post-listening 

12. Would you like to work as a volcanologist? Why? / Why not? Make notes 

of your reasons or tell a partner. 

 

Фрагмент уроку 7 (аудіювання) 

 

Natural World 

 

Pre-listening 

1. You're going to hear an interview with Keith Waithe, a musician, talking 

about his native country, Guyana. Write ten words or phrases you expect to hear in 

the interview. Compare with a partner. 
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While-listening 

2. Listen to Keith explaining what Macusi is. Choose the correct meaning (a, b 

or c).  

a an Amerindian tribe  

b a bamboo flute  

c the Guyanese rainforest  

 

3. Listen to these phrases from Keith's explanation. You'll hear each phrase 

three times, getting progressively slower. Notice that the function words in bold are 

very reduced.  

Macusi is the largest and their main instrument for the first time nine weeks 

ago I was trekking how I was able to meet  

4. Listen to the first part of the interview and tick these names of places and 

geographical features as you hear them.  

Macusi ❑  

Guyana ❑  

Guyanese ❑ 

Oronoque River ❑ 

Kaieteur Falls ❑  

 

5. Listen again and answer these questions. Compare and discuss with a 

partner.  

1 Who did Keith buy his flute from?  

2 What does the word Guyana mean?  

3 What can you see when you fly over Guyana?  

4 What is the height of the Kaieteur Falls?  

 

6. Listen to the next part of the interview. How does Keith feel about Guyana? 

Choose the sentence (a, b or c) which best summarizes his feelings.  



49 

a He prefers to live in Guyana rather than England.  

b He thinks he's got the best of both worlds.  

c He wouldn't like to live in Guyana.  

 

7. Listen again and answer these questions. Compare with a partner.  

1 How long has Keith lived in England?  

2 What does he take back to Guyana when he goes?  

3 What's he got in his back garden?  

4 Who bought them?  

5 That happens to them in winter?  

6 What else has he got in the garden?  

 

Post-listening 

8. Would you like to visit the Guyanese rainforest? Why? / Why not? Make 

notes of your reasons or tell a partner. 

 

Фрагмент уроку 8 (аудіювання) 

 

Natural World 

Pre-listening 

1. What do you know about Mount Everest? Can you answer any of these 

questions? Compare with a partner.  

1 Where is it?  

2 How high is it?  

3 Who first climbed it?  

4 When?  

 

2. Read this flyer advertising a talk about an early Everest expedition. Who are 

the people in the photo?  

Everest needs you, Mr. Irvine 
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In 1924, George Mallory and Sandy (real name Andrew) Irvine set out to 

become the first people to climb Mount Everest. They were never seen alive again. 

What happened to them? Did they reach the summit or not? Their story has become 

one of the greatest legends of mountaineering, and Irvine's great-niece, writer and 

historian Julie Summers, brings it alive in this fascinating, beautifully illustrated 

performance.  

 

3. Mark these sentences N (Nobody knows) or D (The text doesn't say).  

1 Mallory and Irvine reached the summit of Everest.  

2 Mallory and Irvine's bodes were never found.  

3 Irvine's older sister was Juba grandmother. 

 

While-listening 

4. Listen to the beginning of a telephone interview with Julie. Does she answer 

any of the questions in Exercise 3? Compare with a partner.  

 

5. Listen again. Who do you find easier to understand, the interviewer or Julie? 

Why? Tick the reasons.  

He/She  

... speaks quickly.  

... has an accent I've heard before.  

... speaks clearly. 

... says some words with emphatic stress. 

... isn't speaking on the telephone.  

... says er and um a lot.  

 

6. Listen to the next part of the interview. Number these points in the order you 

hear them.  

a Julie hopes no photographs will be published.  

b Both families hope that no more bodies will be found.  
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c Mallory's granddaughter lives near Julie.  

d In 1960, a Chinese climber saw the body of Sandy Irvine.  

e George Mallory's body was found.  

7. Listen again and add one extra piece of information to each point in Exercise 

6. Compare with a partner.  

 

8. Listen to the final part of the interview. Choose the correct word or phrase to 

complete each of these sentences.  

1 Sandy's story is terrible / romantic incredible.  

2 Everybody believes / Nobody believes / Some people believe they got to the 

top of Everest.  

3 Mallory planned to leave a picture of his wife in his pocket / at the top of 

Everest / on a snowy peak.  

4 Hillary got to the summit of Everest in 1929 / 1935 / 1953.  

 

9. Listen again and answer these questions. Compare with a partner.  

1 Why did the story capture people's imagination?  

2 What does Julie think of the stories about whether or not Irvine and Mallory 

got to the summit?  

3 Why did people think they had got to the top?  

4 What did Hillary do when he got to the top of Everest?  

5 What two questions did finding Mallory's body raise?  

 

Post-listening 

10. Would you go to the talk Everest Needs You, Mr Irvine? Why? I Why not? 

Make some notes or tell a partner. 

 

Фрагмент уроку 9 (аудіювання) 

 

Natural World 
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Pre-listening 

1. Look at these images. What do you think peak oil is? How will it affect our 

way of life? Compare with a partner. 

 

2. Read this description. How do you think Transition Towns' will be able to 

become less dependent on oil? Discuss with a partner.  

Community Podcast 

Transition Towns arc a network of communities corking to achieve a 

sustainable way of life. The idea is a response to the impact of climate change and oil 

running out - a 'transition' to a more energy-efficient lifestyle. An important concept 

in the transition movement is 'peak oil' -the idea that oil extraction has reached its 

maximum level, and from now on, oil will start to become scarce and much more 

expensive. Consequently, communities will have to become less dependent on cars. 

In this week's Community Podcast, Trevor Sharman, British local transition leader, 

tells Paul Goodwin how Transition Towns can help us to become more resilient and 

better able to withstand the challenges of a life without oil. 

 

3. Match the words and phrases in bold. In the text above with these meanings.  

1 tolerate  

2 unable to live without  

3 taking out  

4 can be continued  

5 rare  

6 strong, not vulnerable  

7 change  
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While-listening 

4. Listen to these fragments from the podcast and notice the highlighted parts.  

... and again, how, we depend on huge shopping centres.  

... fix these things for us, er, we can do it ourselves.  

it's about ... having, giving people the opportunity to, think creatively  

 

5 Read this explanation and find examples of a—d in the fragments in Exercise 

4. Speakers often need time to think how to express their ideas. As a result, they:  

a pause.  

b say er or um.  

c repeat a word.  

d change a word. 

 

6. Listen to the first part of the podcast and make notes about what Trevor says 

under these headings. Compare with a partner.  

 

7. Listen to the next part of the podcast, where they discuss a film called The 

End of Suburbia. Choose the correct word or phrase to complete each of these 

sentences.  

1 'The End of Suburbia' is an Australian / American / English film.  

2 Its about the importance of society / the car / shopping.  

3 It looks at how the use of the car affects the design of towns / shopping 

centres / food suppliers.  

 

8. Read these phrases (a-f) and look up any new vocabulary in your dictionary. 

Match two of the phrases with each of the topics below (1-3). Then listen again and 

check.  

a for our food supplies  

b as a third leg e this isn't really sustainable 

c about how we can be more resilient f in the future 
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d to get around on  

 

Topic 1: We need a car  

Topic 2: We depend on huge shopping centres    

Topic 3: We need to think 

 

9. Look at these examples. What do the words in bold refer to?  

1 I think the transition thing, is not about looking backwards it’s about looking 

forwards.  

2 ... we've never had so much money, although that might be changing ...  

3 We've got not enough time for our children, and we're worried about our 

children. These are things that worry us now.  

4 We could share more in terms of food, er, how we actually produce and, and, 

er, cook it and so on.  

 

10. Listen to the final part of the podcast and answer these questions. 

According to Trevor....  

1 who works the longest hours in Europe?  

2 what do we worry about paying for?  

3 what can people share?  

4 what will be the three advantages of planning the future?  

 

Post-listening 

11. Would you be interested in living in a Transition Town? Why? / Why not? 

Write a summary on your opinion or tell a partner. 

 

Отже, ми вважаємо, що саме таким повинен бути комплекс вправ з 

розвитку аудитивних умінь учнів 8-го класу засобами екстенсивного 

аудіювання на уроках англійської мови, і правильно організована робота з ним 
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може дати швидкі й ефективні результати в навчанні аудіювання як виду 

мовленнєвої діяльності. 

 

2.3 Експериментальна перевірка ефективності авторського 

комплексу вправ для розвитку аудитивних умінь учнів 8-го класу засобами 

екстенсивного аудіювання 

Для визначення ефективності використання пропонованого комплексу 

вправ необхідно було здійснити їх апробацію на практиці. Експеримент щодо 

застосування комплексу завдань на розвиток аудитивних умінь учнів 8-го класу 

засобами екстенсивного аудіювання на уроках англійської мови проводився на 

базі Хмельницького технологічного багатопрофільного ліцею імені Артема 

Мазура. Експеримент був організований як навчальний і тривав два тижні. 

Експеримент проходив у три етапи:  

1) констатуючий експеримент, спрямований на виявлення наявних знань і 

вмінь учнів;  

2) формуючий експеримент, спрямований на корекцію і вдосконалення 

вмінь і навичок аудіювання за допомогою розроблених нами завдань;  

3) контрольний експеримент, метою якого була перевірка ефективності 

використання комплексу вправ. 

Отже, дослідження здійснювалося в три етапи, на кожному з яких 

вирішувалися свої завдання. Ми висвітлили їх у табл. 2.1: 

 

Етапи дослідно-

експериментальної 

роботи 

Завдання Методи 
Ймовірний 

результат 
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Констатуючий 

1. вибір контрольної і 

експериментальної 

груп; 

2. розробка критеріїв 

оцінки 

сформованості 

умінь аудіювання 

тестування 

статистична 

обробка 

аналіз 

1.вибрані 

контрольна (КГ) і 

експериментальна 

група (ЕГ); 

2. Визначені 

критерії оцінки; 

3. Визначений 

вихідний рівень 

сформованості 

умінь 

аудіювання; 

Формуючий 

1.апробація 

розробленого 

комплексу завдань в 

КГ; 

тестування 

аналіз 

систематизація 

узагальнення 

підвищення 

якості роботи з 

аудіюванням 

Контрольний 

1.контрольне 

тестування 

2.аналіз результатів 

дослідно-

експериментальної 

роботи. 

тестування 

аналіз 

систематизація 

узагальнення 

фіксування 

вищого 

рівня 

сформованості 

умінь 

аудіювання в ЕГ 

Таблиця 2.1. Завдання, методи та передбачувані результати констатуючого, формуючого та 

контрольного етапів дослідження 

 

На початковому етапі дослідно-експериментальної роботи перші підгрупи 

8-Б і 8-В класів були взяті в якості контрольної і експериментальної груп. 

Особливістю викладання англійської мови в ліцеї є поділ класів на групи 

по 14-16 осіб. Експериментальна група складалася з 15 учнів першої підгрупи 

8-В класу, де застосовувався розроблений нами комплекс завдань з формування 

аудитивних умінь учнів 8-го класу засобами екстенсивного аудіювання на 

уроках англійської мови, контрольна група – 16 учнів першої підгрупи 8-Б 

класу, де навчальний процес здійснювався традиційно з допомогою вправ з 

навчального посібника. Список учнів представлений в табл. 2.2. 

Список учнів 8-Б Список учнів 8-В 
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1 Бабій В. 

2 Борщев М. 

3 Вульчин Н. 

4 Горицький Н. 

5 Жураковська К. 

6 Заболотна І. 

7 Кавій Є. 

8 Кудерська А. 

9 Леонтьєва М. 

10 Нечипорук Т. 

11 Охман В. 

12 Патріцький М. 

13 Рефель С. 

14 Рубцов А. 

15 Саварина Д. 

16 Тхожевський О. 

1. Бринюк Ю. 

2. Бринюк Я.  

3. Бучковська Є. 

4. Вавринюк О. 

5. Вабчук А. 

6. Горчиця І. 

7. Коцюба Д. 

8. Лисяк А. 

9. Маланчук В. 

10. Мамчук В. 

11. Матковська С. 

12. Мисяк О. 

13. Онищук О. 

14. Сівак Д. 

15. Смолій Д. 

Таблиця 2.2. Списки учнів 8 «Б» і 8 «В» класів 

 

Одним з головних показників, що характеризують учнів в даних класах, є 

їх успішність з англійської мови, що представлено в табл. 2.3. 

Підгрупа 
Кількість 

учнів 
Чверть 

Кількість учнів з оцінкою 

10 8 6 

I 

(eкспериментальна) 
15 I 7 7 1 

II (контрольна) 16 I 7 6 3 

Таблиця 2.3. Успішність учнів контрольної та експериментальної групи 

 

Учні контрольної і експериментальної групи підібрані таким чином, що в 

кожній групі є учні з різним рівнем володіння англійської мови, є і «сильні» і 

«слабкі» учні, при цьому їх співвідношення приблизно однакове. 

За оцінкою, наявними на кінець I чверті, кількість учнів, які вчаться на 

«відмінно», в експериментальній групі становить 46%, в контрольної – 43%. 

Кількість учнів, які вчаться на «добре», в експериментальній групі становить 

46%, в контрольній – 38%. На «задовільно» в експериментальній групі вчиться 

8% учнів, в контрольній – 19%. 

У висновку: учні обох підгруп на початку дослідження мали рівний 

досвід у вивченні англійської мови і приблизно однакову успішність з 

предмету. 
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На констатуючому етапі експерименту були виконані наступні завдання: 

1) виявлення рівня сформованості навичок і вмінь аудіювання в учнів за 

допомогою стартової контрольної роботи; 

2) аналіз отриманих результатів. 

Для того, щоб оцінити рівень сформованості навичок та аудитивних вмінь 

в учнів, ми провели стартову контрольну роботу, яка представлена в дод. 2. 

Виконання контрольної роботи було запропоновано в обох групах 8 «Б» і 

8 «В» класів. Максимальна кількість балів, яку можна було набрати за 

правильно виконані завдання - 10. Його отримали троє учнів 8-В класу, і два 

учня 8-Б класу. Бали інших учнів по групах варіюються від 4 до 9. 

Ми зобразили оцінки кожного учня зокрема на графіку (Рис. 2.1, 2.2): 

 

 

Рисунок 2.1. Результати констатуючого експерименту в 8 «Б» класі 
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Рисунок 2. 2. Результати констатуючого експерименту в 8 «В» класі 

 

Порахувавши бали всіх учнів, ми вивели середнє арифметичне значення 

всієї групу, яке порівнювався з максимальною кількістю балів. Результати 

представлені на наступному графіку (рис.2.3): 

 

 

Рисунок 2.3. Результати констатуючого експерименту 

Перетворивши отримані середні бали в відсотки, ми отримали наступні 

результати. Учні контрольної групи виконали 66% завдань, а 

експериментальної групи – 69% завдань. 

У методиці при оцінюванні тестів використовуються різні шкали 

оцінювання. У нашому дослідженні ми будемо дотримуватися такої шкали: 

- 91% завдань і більше – позначка «відмінно», 

- 70% - 90% – «добре», 

- 50% - 69% – «задовільно», 

- до 49% – «незадовільно». 

Отже, на констатуючому етапі експерименту рівень сформованості 

аудитивних умінь в учнів контрольної і експериментальної групи тільки 

задовільний. 

Таким чином, констатуючий експеримент виявив необхідність розвитку 

навичок сприйняття мови на слух в 8-Б і 8-В класах. 

Учні 8 В класу за порядковим номером в списку 

Середній бал за тест в класі 
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На наступному етапі ми перейшли безпосередньо до апробації 

методичної розробки завдань.  

При роботі з експериментальною групою ми застосовували авторський 

комплекс вправ; на кожному уроці учні слухали записи і виконували вправи. 

Навчання в контрольній групі проходило в звичному режимі. 

Діяльність вчителя при роботі над аудіюванням була побудована відпо-

відно до методики вивчення іноземної мови. Навчально-методичним завданням 

уроків був розвиток аудитивних умінь учнів 8-го класу за допомогою 

екстенсивного аудіювання. Уроки були обладнані наочним (картинки до 

завдань) і роздатковим матеріалом. Уроки були орієнтовані на формування 

навичок і умінь розуміти почуте. Використання різноманітних прийомів, 

завдань і вправ на етапах pre-listening, while-listening, post-listening сприяло 

розвитку навичок і умінь сприйняття іноземної мови. Виховною метою уроків 

було підтримання інтересу до навчання, та формування пізнавальної 

активності. Атмосфера на уроках була дружньою. Учні були налаштовані на 

плідну роботу. 

Для підтвердження ефективності використання комплексу вправ з 

розвитку умінь учнів 8-го класу за допомогою екстенсивного аудіювання нами 

було проведено контрольний експеримент. Учням 8-Б і 8-В класів було 

запропоновано для виконання підсумковий тест (представлений в дод. 2). 

Максимальна кількість балів, яку можна було набрати – 10. 

Ми зобразили результати контрольного експерименту на графіках (рис. 

2.4, 2.5), які ілюструють оцінки кожного учня за тест: 
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Рисунок 2.4. Результати контрольного експерименту в 8 «Б» класі 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2.5. Результати контрольного експерименту в 8 «В» класі 

 

Ми порівняли отримані дані, які зобразили на наступному графіку (рис. 

2.6) за допомогою визначення середнього арифметичного значення 8-Б та 8-В 

класів: 

 

 

Рисунок 2.6. Результати контрольного експерименту (середній бал в класі. 

 

Результати, отримані учнями контрольної групи, навіть виявилися нижче: 

з 6,6 балів до 6,3 балів. 

В учнів експериментальної групи спостерігався прогрес в навчанні 

аудитивних умінь. На констатуючому експерименті учнями експериментальної 

групи був отриманий середній бал 6,9. На контрольному етапі експерименту 

досягнуті результати були в 8 балів. 
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У підсумку, можна порівняти результати, отримані учнями кожної з груп 

до і після проведення формуючого етапу експерименту. На констатуючому 

експерименті учні експериментальної групи отримали 6,9 балів. Після 

використання авторського комплексу вправ середній бал, отриманий цією 

групою учнів склав 8 балів, тобто поліпшення склало 1,1 бала. У контрольній 

групі відбулося погіршення результатів на 0,3 бала. 

Результати тестування наочно представлені на наступному графіку (рис. 

2.7): 

 

 

Рисунок 2. 7. Результати тестування учнів 

 

Перетворивши отримані середні бали в відсотки, ми отримали наступні 

результати. Учні експериментальної групи виконали 80% завдань, учні 

контрольної групи – 63%. 

Отже, на контрольному етапі експерименту рівень сформованості 

навичок і вмінь аудіювання з використанням комплексу вправ в учнів 

контрольної групи задовільний, а у експериментальній – на достатньому рівні. 

Таким чином, після проведення експерименту нами була доведена 

ефективність використання розробленого комплексу завдань при навчанні 

аудіювання англомовного мовлення в 8-В класі та зроблені наступні висновки: 
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- застосування комплексу вправ сприяє поліпшенню навичок і умінь 

аудіювання, зокрема, допомагає розвитку розуміння загального змісту і певних 

деталей аудіотексту, вмінню формувати головну думку тексту, вміння 

виокремлювати потрібні деталі з текстів, узагальнювати отриману інформацію і 

формувати власне ставлення до прослуханого; 

- використання комплексу вправ розвиває логічне мислення і вміння 

робити висновку з почутого; 

- даний комплекс сприяє розвитку пам'яті, логічного мислення, розвитку 

навичок говоріння, поліпшенню вимови.  
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Висновки 

Екстенсивне аудіювання відносять до комунікативного прослуховування. 

Однак, за словами дослідників, неможливо використовувати тільки один засіб. 

Потрібно поєднувати інтенсивне та екстенсивне прослуховування текстів, тому 

що досліджуваний вид прослуховування підходить для тих учнів, котрі мають 

достатній рівень знань (цими рівнями є А2, А2+, В1), а також розвинені види 

пам’яті. Виключенням є той факт, що учень з низьким рівнем знань сприймає 

на слух іншомовні слова тільки з візуальними «підказками»: картинки, 

заголовки, кольори, форми, тощо.  

Невід’ємною частиною екстенсивного прослуховування являється 

розробка серій вправ для дотекстового, текстового та післятекстового етапів. 

Як було зазначено раніше, метою навчання у першому етапі є антиципація та 

предикція; у другому – активне прослуховування та перевірка розуміння; у 

третьому – розвиток мовленєвих і писемних умінь. Ці серії теж необхідно 

використовувати при змішаному підході навчання аудіювання, щоб кожен 

учень міг самостійно, з мінімальним втручанням викладача, виконувати 

завдання і під час класної, і самостійної вдома.  

Також для цього виду аудіювання притаманні два типи обробки тексту: 

«зверху-вниз» і «знизу-догори». При першому типові спрацьовує дедукція, а 

при другому – індукція. Рекомендовано опрацьовувати текст «зверху-вниз» 

задля кращого розуміння прослуханого. У результаті цього варто подавати 

дидактичні вправи – підготовчі (для формування слухових навичок) та 

мовленнєві (для формування комунікативних умінь).  

Якщо говорити про тривалість відео чи аудіоматеріалу, то вона залежить 

від рівня знань учнів. Так, для А1-А2 – більше 3-х хвилин; для В1-В2 – більше 

6-ти хв. Зважаючи на те,  що у 8-му класі рівень знань іноземної мови має 

знаходитись на межі А1-В1, то звідси слідує, що хронометраж у середньому 

має бути 5 хвилин. Щодо лексичного наповнення – у  тексті має бути невідомих 

слів у відношенні 10:1 (десять лексичних одиниць на один лист зошита). 
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Здійснений аналіз джерел дає змогу дійти висновку, що власне 

аудіювання є одним зі способів ефективного вивчення англійської мови як 

іноземної. Учні під час виконання аудіювання розвивають свої знання лексики 

та граматики, а також й інші види мовленнєвої діяльності. Однак в школах 

аудіювання проводять рідко, обумовлюючи це як додатковим видом діяльності 

до говоріння чи читання. Насправді, учні повинні розвивати вміння аудіювання 

на рівні з письмом, читанням та говорінням. Водночас викладачі повинні 

допомагати їм для якісного сприймання мовлення на слух.  

Дослідники зазначають, що потрібно проводити навчання на уроках у 

такій послідовності: аудіювання, говоріння, читання, письмо. 

Наступним чином було визначено переваги та недоліки екстенсивного 

аудіювання. Якщо екстенсивне аудіювання є видом цієї мовленнєвої діяльності, 

то недоліками можна вважати усі можливі аспекти, які включають в себе 

труднощі аудіювання. Ними є: невмотивована тема уроку, перевищений обсяг 

нових слів, незнання мови, психологічні аспекти, ускладнений текст мовними 

засобами, тощо, шум, відсутність візуалізації, мовлення диктора. Перевагами 

екстенсивного аудіювання є: застосування і розвиток фонових, контекстних та 

систематичних знань. Також ще однією перевагою є те, що саме цей засіб 

аудіювання зручним у самоосвіті чи на дистанційному навчанні. Учень може 

самоаналізувати свої досягнення, або репортувати свої результати вчителеві. 

Екстенсивне аудіювання вимагає ретельної підготовки: обов’язкова 

наявність пристрою для відтворення аудіо/відео та перелік вправ. Варто 

зазначити що взаєморозуміння між викладачем й учнями є також перевагою, 

яка безперечно полегшує виконання аудіювання. 

Досліджуючи різні позиції і підходи до вирішення досліджуваної 

проблеми, ми змогли зробити висновок, що формування навичок екстенсивного 

аудіювання на середньому етапі навчання іноземної мови можливе лише за 

умови використання спеціального комплексу завдань. Тому в другому розділі 

був розроблений наступний комплекс завдань, спрямований на розвиток 

аудитивних умінь учнів 8-го класу за допомогою екстенсивного аудіювання. 
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Комплекс включає в себе автентичні записи з підготовчими вправами на зняття 

психолінгвістичних труднощів перед прослуховуванням тексту, мовленнєвими 

вправами, спрямованими на осмислення змісту сприйнятливого повідомлення, 

контролюючими вправами, які проводяться на всіх етапах сприйняття аудіо-

тексту. 

Експеримент щодо застосування комплексу завдань на розвиток 

аудитивних умінь учнів 8-го класу за допомогою екстенсивного аудіювання 

проводився на базі Хмельницького технологічного багатопрофільного ліцею 

імені Артема Мазура. Він проходив в три етапи: констатуючий, формуючий та 

контрольний. 

В результаті дослідно-експериментальної роботи ми здійснили висновки: 

використання комплексу вправ для аудіювання на уроках англійської мови 

представляє вчителеві достатньо велику кількість переваг, а саме: 

- мотивація учнів на більш активну роботу на уроці; 

- більш повно реалізовуються виховні та освітні можливості англійської 

мови як навчального предмета; 

- в учнів формується стійкий інтерес до вивчення англійської мови. 

Завдання не лякали труднощами, весь процес аудіювання проходив 

весело і вільно. Учні висловлювали свою думку, брали участь у виконанні 

завдань і ділилися результатами один з одним. Результати уроків, проведених 

нами, дають підставу стверджувати, що використання комплексу вправ дійсно 

сприяє підвищенню ефективності формування аудитивних навичок і вмінь. 

Одним із відмінних способів навчання англійської мови як іноземної є 

екстенсивне аудіювання. ЕА має низку переваг, водночас і недоліків, у вивченні 

мови. Це дає учням якраз правильний мовної практики, що дозволяє їм скласти 

когнітивну карту значень, на якій можна розвивати інші мовні уміння. 

Повторний вплив на мову через екстенсивне аудіювання також підвищує 

здатність учнів розвивати уміння швидко й автоматично розпізнавати слова, 

збільшувати словниковий запас, краще справлятись зі швидким мовленням, 

розуміти мову на вищому рівні, розвивати засоби обробки усного мовлення 
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(наприклад, скорочення, асиміляція, тощо), а також обробляти мову більш 

плавно і точно. 

Було висловлено припущення, що розвивати лише одну мовленнєву 

діяльність може бути недостатнім для розвитку умінь аудіювання і що потрібна 

певна цілеспрямована практика, яка орієнтована на ключові мовні особливості. 

Ці уміння, як й інші, вимагають багато годин практики, яких неможливо 

замінити. ЕА дає учням багато значущої та приємної практики 

прослуховування є найкращим способом допомогти учням розвинути 

сприймання мови. 

Сьогодні актуальність проблеми ефективності навчання аудіювання не 

викликає сумніву у вчителів. Кожному необхідно шукати і використовувати ті 

методи і прийоми, які виявляться найбільш результативними в їх роботі. У 

нашому дослідженні ми представили лише один погляд на вирішення цієї 

проблеми. 

В результаті проведеного дослідження та вивчення досвіду методистів, 

які займалися даною проблемою, був розроблений комплекс вправ для розвитку 

аудитивних умінь учнів 8-го класу за допомогою ЕА. Комплекс включає в себе 

підготовчі вправи, в процесі їх виконання тренується подолання мовних 

труднощів, знімаються психолінгвістичні труднощі перед прослуховуванням 

тексту. Мовні вправи сприяють закріпленню умінь, необхідних для розуміння 

на слух змісту зв'язного мовлення. Контрольні вправи спрямовані на перевірку 

основного, вибіркового або повного розуміння. Вправи виконуються на всіх 

етапах, тим самим супроводжуючи весь процес аудіювання. 

За основу аудіо матеріалів були взяті автентичні тексти англійської мови. 

Вони були відібрані за такими критеріями: відповідність віковим особливостям 

учнів і їх мовному досвіду в рідній та іноземній мовах; зміст нової та цікавої 

для учнів інформації; представлення різних форм мови; відповідність тексту 

цілям і предметного змісту; інформативність текстів тощо. 

Ефективність використання комплексу завдань була перевірена під час 

дослідно-експериментальної роботи, яка проводилася в школі. В процесі цього 
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експерименту нами був проведений ряд уроків з навчання аудіювання в 8-х 

класах. Результати показують, що організація подібних уроків покращує 

аудитивні навички та вміння. Зокрема, вони сприяли розвитку розуміння 

загального сенсу і певних деталей аудіотекста, вмінню відрізняти головну 

інформацію від другорядної. Все це говорить про те, що комплекс вправ може 

використовуватися на уроках англійської мови вчителями середньої школи. 

Дослідження довело ефективність розробленого комплексу вправ при 

навчанні аудіювання школярів 8-х класів. 

Виконане нами дослідження розвитку навичок і умінь аудіювання з 

використанням комплексу вправ вносить певний внесок в можливість 

ефективніше здійснювати навчання аудіювання. Проте, ми усвідомлюємо, що 

не всі поставлені нами задачі вирішені в певній мірі глибоко і ґрунтовно. У 

зв'язку з цим з’являється перспектива подальшого поглибленого дослідження 

процесу розвитку навичок і вмінь сприйняття англійської мови на слух 

школярів середньої школи. 
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Додатки 

Додаток 1 

Тексти до аудіювання (Audioscripts) 

Фрагмент уроку 1 (аудіювання) 
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Фрагмент уроку 2 (аудіювання) 
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Фрагмент уроку 3 (аудіювання) 
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Фрагмент уроку 4 (аудіювання) 
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Фрагмент уроку 5 (аудіювання) 
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Фрагмент уроку 6 (аудіювання) 

 
Фрагмент уроку 7 (аудіювання) 
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Фрагмент уроку 8 (аудіювання) 

 

 

Фрагмент уроку 9 (аудіювання) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фрагмент уроку 9 (аудіювання) 
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Додаток 2 

Зразки тестових завдань 

Test 1 

WILLIAM SHAKESPEARE 

 

Pre-listening activities: 

1) What do you know about William Shakespeare? 

2) What plays by Shakespeare have you read/ heard of? 

3) Guess the meaning of the new words judging by the context. 

At present we have no evidence of life on other planets. 

This has been a prolific year for apples. 

 

While-listening activities: 

Choose the right answer 

l) William Shakespeare was one of the most famous ... 

a) novelists 

b) short story writers 

с) playwrights 

2) He was born in the town of... 

a) London 

b) Stratford 

с) Liverpool 

3) William Shakespeare had ... children. 

a) two 

b) three 

с) nо 

4) One of the funniest comedies Shakespeare ever wrote is ... 

a) A Midsummer Night's Dream 

b) Romeo and Juliet 

с) King Lear 
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5) He died at the age of... 

a) 72 

b) 62 

с) 52 

 

Post-listening activities: 

Answer the following questions: 

1. When and where was Shakespeare born? 

2. What plays did he write during his early years in London? 

3. What were his best tragedies? 

4. When did he die? 

Test 2 

WINSTON CHURCHILL 

Pre-listening activities: 

1) Tick the word that you recognize/ put the words in the right order (as you 

hear) 

saw - sir - sew; post - boast - host; worst - forced; were - where - we're - war; 

white - wide; force - horse - dorse; their - the - they; pack - back - bag; 

led - lot - let; son - sum - scene; write - bride - ride; rice - price - prize; diet 

died; buried - bored – barred 

 

While-listening activities: 

Complete the chart with the events 

30th November 1874 

1910 

1911 

1940 

1951 

1953 

1965 
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Post-listening activities: 

1) Retell the text using the chart. 

2) Answer the following questions: 

1 What party did Winston Churchill represent? 

2. When did he become Prime Minister? 

3. What did he do during World War II? 

4. What did he do when he resigned from politics? 

5. When did he pass away? 

 

 


