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СПІЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ ЯК УМОВА СОЦІАЛЬНОГО СТАНОВЛЕННЯ ПІДЛІТКІВ
Попик Ю.В.
Підлітковий вік є перехідним між дитинством та дорослістю, що зумовлене біологічними, психологічними та соціальними змінами особистості. Відповідно, особливого значення у цей віковий період набуває потреба і/ соціальному становленні засобами організації різнорівневої взаємодії, іцо за своїми психологічними ознаками відноситься до сптьної діяльності.
У процесі спільної діяльності підліток: а) виробляє та вдоскона​лює соціальні навички; б) розширює спектр уявлень про себе; в) фор​мує нові стандарти оцінки дійсності.
Ключові слова: підлітки, спільна діяльність, соціальне становлення.
Якісні зміни, що відбуваються в інтелектуальній та емоційнім сферах особистості підлітка, породжують повий рівень його само​свідомості, потреби у самоствердженні, рівноправному і довірли​вому спілкуванні з ровесниками і дорослими. За твердженням су​часного російського психолога Ігоря Копа, стратегія виховання підлітка зведена до формули: «людина розкривається в колективі». Саме у колективі відбувається становлення особистості - скла​дається її спрямованість, формуються суспільна активність, воля, створюються умови для саморегуляції та розвитку здібностей. Проте не кожна спільність людей, в яку включена особистість може бути названа колективом. Необхідно розрізняти поняття «група» і «ко​лектив». Так, групою можна назвати будь-яке об'єднання людей, незалежно від того, якого характеру зв'язки виявляються між його членами; колективом - сукупність людей, об'єднаних спільною діяльністю, спільними інтересами, метою, проектом, тощо.
Актуальність теми статті зумовлена потребою у науковому обгрунтуванні проблеми соціального становлення підлітків у про​цесі спільної діяльності.
Мета: дослідження впливу спільної діяльності па процес соці​ального становлення підлітка.
Об'єкт: спільна діяльність.
Предмет: особливості впливу спільної діяльності на процес соціального становлення підлітка.
Завдання:
1. Диференціація поняття «спільна діяльність» серед інших психологічних понять;
2. Теоретичне дослідження виливу спільної діяльності на про​цес соціального становлення підлітка;
3. Узагальнення результатів дослідження та написання вис​новків.
Підлітковий вік є першим перехідним періодом від дитинства до зрілості. Якісні зміни, що відбуваються в інтелектуальній та емоційній сферах особистості підлітка (інтенсивний, нерівномір​ний розвиток і ріст організму, особистіші новоутворення, тощо), породжують новий рівень його самосвідомості, потреби у само​ствердженні, рівноправному і довірливому спілкуванні з ровесни​ками і дорослими. Цей віковий період (від 10-11 до 14-15 років) є перехідним головним чином в біологічному смислі, оскільки це вік статевого дозрівання, паралельно якому досягають зрілості й інші біо​логічні системи організму. В соціальному аспекті підліткова фаза - це продовження первинної соціалізації.
Зростаюча потреба у спільній діяльності обумовлена поси​ленням прагнення підлітка до спілкування з ровесниками, пере​дусім з однокласниками, і трохи старшими за себе, стосунки з якими відіграють важливу роль у його житті. Тож він так чи іна​кше включається до взаємодії, що за змістом та за формою орган​ізації об'єктивно є спільною, тобто пов'язаною з іншими людьми, де прагне заслужити повагу і визнання ровесників, бути автори​тетним серед них, через відповідність їх очікуванням.
Саме товариство ровесників сприяє виробленню нової систе​ми критеріїв оцінювання поведінки та особистості людини, пере​оцінці цінностей й формуванню нових морально-етичних вимог. Це зумовлює розвиток самосвідомості, оцінку себе з точки зору пової градації.
Психологічно цей вік дуже суперечливий. Для нього харак​терні максимальні диспропорції у рівні й темпах розвитку, обу​мовлені значною мірою біологічно. Найважливіше психологічне новоутворення віку - почуття дорослості являє собою новий рівень домагань, що передбачає майбутнє становище, якого підліток фак​тично ще не досяг. Розвиток почуття дорослості, що з'являється у підлітковому віці, є чинником, який опосередковує готовність до життя в суспільстві. Й передбачає засвоєння суспільних вимог до особистості, діяльності, стосунків і поведінки дорослих.
Становлення дорослості відбувається по-різному. Перші її ознаки можуть дуже відрізнятись від розвинутих форм, проявля​тися раптово. Якщо не знати і не враховувати нових тенденцій
розвитку в підлітковому періоді, то процес виховання може бути неефективним, а становлення особистості — відбуватися стихійно.
Оскільки, соціальна ситуація розвитку підлітка включає у себе навчання у школі та взаємодію з іншими особами під призмою про​відної діяльності - спілкування, Під спільною діяльністю прийнято розуміти організовану систему активності взаємодіючих між собою індивідів, яка спрямована па створення (відтворення) об'єктів ма​теріальної та духовної культури. У процесі становлення і розвитку спільної діяльності існують три її моделі: а) снільпо-індивідуальпа; 6) спільно-послідовна; в) спільно-взаємопов'язана.
До основних ознак спільної діяльності відносяться: наявність спільної мети; наявність органів управління та організації праці; просторова та часова присутність учасників взаємодії, яка ство​рює можливість особистого контакту (обмін діями, інформацією та спостереженнями); чіткий розподіл індивідуальних діяльнос​тей (дій) між учасниками спільної діяльності; поєднання розподі​лених індивідуальних діяльностей, тобто чітка послідовність їх виконання за певною програмою, яка враховує діяльність кожно​го учасника; узгодження індивідуальних діяльностей у процесі постійної взаємодії учасників спільної діяльності.
Для організації такої діяльності потрібне просторово-часове узгодження. Спільною може бути й діяльність раніше незнайомих людей, спрямована на з'ясування питання, на якому сходяться їх проблеми, інтереси тощо- Важливими елементами спільної діяль​ності є взаємодія та спілкування, вони немовби пронизують спільну діяльність, в якій суб'єкти почергово та взаємно змінюють соц-іально-психологічпі стани, цінності та наміри один одного. Так, усвідомлення себе, становлення Я-образу підлітка пов'язані з фор​муванням образу іншого.
У мотиваційній сфері і поведінці підлітка загалом простежу​ються два протилежні прагнення: а) до індивідуалізації, еманси​пації у всіх сферах житія (особливо у стосунках з батьками); б) підпорядкування інтересам групи ровесників (іноді різновіковій групі хуліганів), наслідування (зовнішнього вигляду, інтересів тощо), спільного підкорення моді, тощо. Ці мотиви реалізуються у процесі спільної діяльності підлітка.
Сутність свідомості та розвиток особистості в процесі діяльності (К. Лбульхапова-Славська, Л. Анциферова, Г. Костюк, О. Леонтьев, С. Максимепко, В. Москалець, Л. Орбап, С. Рубінштейн, Т. Ти-тарено). Загальнотеоретичні та методологічні дослідження само-
свідомості в контексті проблеми розвитку особистості (Б. Ананьев, Л. Божович, Л. Виготськй, О. Бодальов, С. Рубіпштейн, В. Століп, П. Чамата, І. Чеспокова, Є. Шорохова).
Суспільно корисна діяльність забезпечує умови для самови​раження підлітка в суспільно значущих справах, для розвитку його самодіяльності, відповідає прагненню зайняти вагоміше ста​новище в системі суспільних відносин. Основне її значення поля​гає в тому, що вона дає змогу учневі змодслювати реальну практи​ку суспільних відносин, відповідає його потреба ввійти в активне життя суспільства.
Поряд із суспільно корисною діяльністю, спілкуванням ос​новним видом діяльності підлітка залишається навчання. Він віддає перевагу тим видам навчальної діяльності, які, за його переконан​ням, роблять його дорослим у власних очах та в очах значущих інших. Найчастіше його приваблюють самостійна робота па уроці, складний навчальний матеріал, можливість самостійно організо​вувати свою пізнавальну діяльність за межами школи. Проте, ча​сто підліткові не вдається реалізувати нові форми навчальної діяль​ності, оскільки він ще не володіє способами їх виконання. Саме в цьому йому має допомогти педагог, підтримуючи і стимулюючи його пізнавальні інтереси, заохочуючи його подальші зусилля, вселяючи йому віру в себе.
У більшості підлітків, як правило, знижується інтерес до на​вчання, а школа перестає бути для них центром особистішого (мо​рального, духовного) життя. Здебільшого цс спричинено не сфор-мовапістю навчальної діяльності у молодшому шкільному віці, що не дає змоги задовольнити найактуальнішу потребу підлітка -потребу в самоствердженні. Дбаючи про подолання цієї проблеми, дорослі, передусім учителі, повинні допомоіти йому надолужити втрачене у формуванні навчальної діяльності, самостійно визнача​ти навчальні завдання, обирати раціональні прийоми і способи їх розв'язання, контролювати та оцінювати свою роботу.
На цьому етапі у дитини виникає специфічний комплекс по​треб, що виражається в прагненні знайти своє місце у групі ровес​ників, вийти за межі школи та приєднатися до життя і діяльності дорослих. Своєрідність соціальної ситуації розвитку підлітка по​лягає у включенні його в нову систему стосунків, спілкування з дорослими та ровесниками, в опануванні нових соціальних функцій. У школі це виявляється передусім у необхідності налагодження у зв'язку з предметним навчанням стосунків не з одним, а з багать-
ма вчителями, врахування особиетісних якостей кожного з них і їх нерідко суперечливих вимог. Усе це, як зазначала Л. Божович, зумовлює нову позицію учнів щодо вчителів, своєрідно емансипує їх від безпосереднього впливу дорослих, робить їх самостійніши​ми. Найголовніша зміна в соціальній ситуації розвитку підлітка, на її думку, породжена роллю в його житті групи ровесників. Тому в навчальпо-виховпій роботі з підлітками необхідно враховувати важливість для їх поведінки і діяльності думки однолітків.
Спостерігаючи значні зрушення у своєму фізичному та стате​вому розвитку, відчуваючи свої можливості виконувати суспільно важливі справи у сім'ї і школі, підліток починає усвідомлювати, що він уже не дитина. У нього виникає специфічне ставлення до себе, він заперечує свою належність до дітей, прагне бути і вважа​тися дорослим. Цс новоутворення виражає нову життєву позицію підлітка щодо людей і світу, визначає зміст і специфічну спрямо​ваність його соціальної активності, систему нових прагнень, пере​живань та афективних реакцій.
Особливе значення у розвитку самосвідомості підлітка має формування власного образу фізичного Я - уявлення про свій тілесний образ, порівняння та оцінювання себе з точки зору етало​на «мужності» або «жіночості». Цей образ є основою різноманіт​них захоплень дітей. Хлопці, наприклад, починають займатися спортом, особливо силовими його видами, що забезпечують зміцнен​ня фізичної сили. Дівчата захоплюються ритмічною гімнастикою, щоб бути стрункими, привабливими, розкутими.
Виникнення у підлітка уявлення про себе як про людину, що переступила рубіж дитинства, зумовлює його переорієнтацію з дитячих норм і цінностей на дорослі. Його вже не влаштовують правила, обмеження, мораль послуху, які існують для дітей і є джерелом їхньої несамостійності, нерівноправності з дорослими.
Специфічна соціальна активність підлітка опосередковується високим рівнем сприйнятливості до засвоєння цінностей, норм, спо​собів поведінки, які існують у світі дорослих. Підліток усіляко нама​гається реалізувати свою потребу в утвердженні позиції дорослої людини, але відсутність психічних можливостей заважає досягненню цієї мети. Це є однією з основних суперечностей даною вікового періоду, розв'язання якої стимулює подальший психічний розвиток.
Підліток намагається долучитися до життя і діяльності до​рослих шляхом наслідування. Спершу він переймає те, що дос​тупніше для нього: зовнішній вигляд і манеру поведінки.
Соціальна ситуація розвитку підлітка особливо залежить від сім'ї, стосунків з батьками. Якщо ці стосунки враховують його потреби і можливості, вибудовуються па засадах взаємоповаги та довіри, підліток легко долає труднощі у навчанні і спілкуванні, активно набуває соціальний досвід, утверджується в таких еле​ментах соціуму, як шкільний клас, група ровесників.
Актуальність спільної діяльності для підлітка зумовлена тим, що його соціальна активність, спрямовується на засвоєння важли​вих для нього зразків поведінки і цінностей, побудову стосунків з дорослими й ровесниками. Підлітки включаються у різні види сус​пільно корисної діяльності, що розширює сферу їхнього спілку​вання, сприяє формуванню моральних якостей особистості.
Виключного значення у цьому процесі набуває рефлексія. Теоретичні положення щодо ролі рефлексії в навчальній діяль​ності (М. Алексеев, М. Боцмапова, В. Рубцов, М. Семенов, М. Полівапов, Є. Дубовська, О. Мальська, О. Сидельникова, І. Ула-повська, О. Яркін); дослідження рефлексії як феномену комуні​кації (І. Берляид, Р. Гузмап, Г. Щедровицький).
Соціально-психологічпе значення особистісної рефлексії, підлітків пов'язане, зокрема із можливістю її впливу на їх соц​іальне становлення. Явище особистісної рефлексії пов'язане із усвідомленням суб'єктом детермінант і засобів власної діяльності і є чинником її оптимізації. Рефлексивно визначені способи діяль​ності цілеспрямовано включаються у соціальний контекст. Відпо​відно, соціалізація підлітка стихійно-самодостатпього процесу пе​ретворюється на цілеспрямований і обумовлений особистісними пріоритетами.
У зв'язку з появою в дітей підліткового віку нових психоло​гічних особливостей інколи їхні стосунки з дорослими супровод​жуються конфліктами, негативними формами поведінки, зокрема проявами грубості, впертості. Причиною такої поведінки є праг​нення до ствердження самостійності й дорослості та відсутність досвіду їх реалізації. Підлітки хочуть, щоб з їхніми думками, ба​жаннями та настроями рахувалися, не терплять недовіри, байду​жості, насмішок, нотацій, особливо в присутності друзів. При цьо​му, прояви негативних форм поведінки і конфліктність підлітків не є неминучими. Правильна організація спільної діяльності з боку батьків і вчителів сприяє ефективній соціалізації осіб підліткового віку. Для цього вони повинні дбайливо і з розумінням ставляться до внутрішнього світу, переживань, захоплень дитини, труднощів
і особистіших проблем, поєднують високий рівень вимог з висп кою повагою до її особистості. Це робить дорослих значущими і потрібними підлітку. А бути значущим і потрібним - означає роз​ділити його тривоги і сумніви, стати другом, у якого можна шука​ти підтримки, відповіді па свої запитання, що можливо лише за взаємної відвертості і довіри, розуміння і співчуття.
Дорослий, який за будь-яких обставин готовий бути поряд із підлітком, сприйняти його таким, яким він є, вчасно приходити йому на допомогу, турбуватися про гармонійний розвиток його особистості, виховання моральних якостей, спільно з ним аналізу​вати вчинки і стосунки людей, критично ставитися до себе і своїх дій, займає важливе місце у життєдіяльності підлітка; сприяє адап​тації до нових соціальних ролей; розвитку самопізнання; соціаль​ному й особистішому самоствердженню та самовираженню.
Аби уникати помилок у стосунках із підлітками, дорослі, на​самперед учителі, повинні добре знати природу фізіологічних про​цесів, які відбуваються в організмі підлітка, з метою уникнення перевантажень і недовантажень у навчальних завданнях, необгрун​тованих конфліктів з учнями. Це зумовлене особливостями дозрі​вання нервової системи підлітка. За нормальних умов між силою подразника і реакцією на нього нервової системи існує певна за​лежність, яка має вікові та індивідуальні особливості. У підлітко​вому ж віці ці співвідношення порушуються, що пов'язане зі збуд​женим станом центральної нервової системи.
Характерно, що в дівчаток більшою мірою виражено порушен​ня емоційного плану - підвищена образливість, плаксивість, безпри​чинна зміна настрою, у хлопчиків - зміна поведінки і рухових ре​акцій, їхні дії супроводжуються супутніми рухами рук, ніг, тулуба.
Мова підлітків часом уповільнюється, сповільнюються і відповідні реакції на мову дорослих, звернену до них. Відповіді підлітків на запитання вчителя стають біднішими, спрощеними, виникає підозра, що підлітки втратили частину свого словниково​го запасу. Для отримання вичерпних відповідей доводиться стави​ти їм додаткові запитання. Усе це створює враження недостатньо​го знання предмета, невпевненості у знаннях, що негативно вили вас на оцінку педагогами відповідей підлітків (такі оцінки час виявляються неадекватними саме через незнання дорослими стану центральної нервової системи підлітка).
пі
У той же час спостерігається й підвищена стомлювапісіі> підлітків. Втома зазвичай розвивається у двох фазах: у п р
з'являється рухове збентеження (нервова система вже не в змозі загальмувати небажані рухи); другу фазу характеризують сон​ливість, дрімота або, навпаки, сильне збудження. Це значною мірою пов'язане з тимчасовим пониженням у підлітків опору до втоми, яке розвивається під виливом статичного напруження.
До цього слід додати й відхилення, пов'язані з прискореним ростом. В основі їх лежать дві причини: перша - порушення робо​ти окремих органів і систем, друга - дефіцит різноманітних речо​вин, необхідних організмові, що інтенсивно розвивається і росте. Прикладом дії першої є запаморочення, потемніння в очах і навіть втрата свідомості за різкої зміни положення тіла, тривалого неру​хомого стану. Прикладом дії другої причини є порушення поста​ви, скривлення хребта і тощо.
Усі ці знання про механізми психофізіологічного розвитку в підлітковому віці необхідні педагогові для вироблення стратегії й тактики побудови і проведення занять, адекватної взаємодії з ними.
Висновки.
Отже, для соціальної ситуації розвитку підлітка характерні перехід до середньої школи, зміна стосунків з учителями, одно​літками, батьками, розширення сфери соціальної активності.
Спілкування у підлітковому віці є провідною діяльністю, й обумовлює потребу у тих чи інших формах спільної діяльності. Така діяльність сприяє: а) формуванню соціальних павичок й прак​тичній реалізації почуття дорослості; б) розвитку уявлень про себе через взаємодію з іншими; в) переоцінці та виробленню нових стандартів й критеріїв оцінки себе та дійсності.
Підлітковий вік є важливим етапом психічного та особистішо​го розвитку. За несприятливих соціально-психологічних умов ви​никають труднощі у розвитку особистості, зокрема формування акцентуацій характеру. Знання дорослими (батьками, педагогами) вікових та індивідуальних особливостей підлітків сприяє ефектив​ному керівництву психічним і особистішим розвитком дітей, попе​редженню виникнення труднощів у процесі різпорівпевої взаємодії.
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Подростковый возраст является переходным между детством и взрослостью, что связанно с биологическими, психологическими и соци​альными изменениями личности. Соответственно, особенное значение, в этом возрасте обретает потребность в социальном становлении че​рез организацию разноуровневого взаимодействия, которое за своими психологическими показателями относится к общей деятельности.
В процессе общей деятельности подросток: а) вырабатывает и совершенствует социальные навыки; б) расширяет спектр представле​ний о себе; в) формирует новые стандарты оценок действительности.
Ключевые слова: подростки, совместная деятельность, соци​альное становление.
Teens are transitional between childhood and grown man, that the persbnalities related to the biological, psychological and social changes. Accordingly, special value, in this age finds a requirement in the social becoming through organization of various levels co-operation which after the psychological indexes behaves to general activity.
In the process of general activity there is a teenager: a) produces and perfects social skills; b) extends the spectrum of presentations of wasp to itself; c) forms the new standards of estimations of reality.
Key words: teenagers, joint activity, social becoming.
