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В умовах світової пандемії та довготривалого карантину постає питання вибору ефективних методів навчання у дистанційному форматі. Навчання іноземної мови потребує методів і форм, які б дозволили розвивати у студентів іншомовну комунікативну компетентність. В результаті аналізу раціональних, на нашу думку, методів навчання варто виокремити метод «перевернутого навчання».
Методична концепція «перевернутого навчання» полягає у тому, що заздалегідь підготовлений викладачем матеріал, частіше у формі відео чи аудіо, опрацьовується студентами самостійно до проведення спільного заняття.

На думку М. Кім, метою «перевернутого навчання» є створення більш ширшого простору для інтерактивної співпраці зі студентами під час спільного заняття завдяки перенесенню класичного етапу пояснення на самопідготовку [4]. За твердженням К. Матіс, в оригінальній концепції «перевернутого навчання» викладач сам з’являється у відео чи аудіо [5]. Однак, на нашу думку, запропонований для опрацювання матеріал в контексті навчання іноземної мови може бути підбіркою автентичних відеосюжетів чи аудіофайлів на відповідну тему з наступним обговоренням на занятті. Такий варіант завдань, ми вважаємо особливо раціональним, оскільки він враховує індивідуальні особливості студентів, адже кожний отримує необхідну кількість часу на опрацювання. Для когось вистачить одного разу подивитись або прослухати, щоб все зрозуміти, комусь потрібно це повторити або зупинити в окремому місці. 
Й. Єонґ, Д. Ґонзáлез-Ґóмез вважають, що основна ідея цієї концепції полягає у тому, що те, що зазвичай пояснюється на занятті, переноситься на самостійну підготовку, а те, що зазвичай проходить швидко, а саме виконання тренувальних вправ, поглиблене вивчення матеріалу, відбувається спільно зі студентами із забезпеченням необхідного педагогічного супроводу [3]. Ми підтримуємо цю думку, адже заощаджуючи час на спільному перегляді, слуханні лексичного чи поясненні граматичного матеріалу, з’являється можливість присвяти більше часу практикуванню лексико-граматичних умінь та навичок з використанням інтерактивних методів навчання. 
Як стверджує М. Гілбой, ця концепція базується на певних аспектах педагогічної психології щодо існування більш та менш якісних когнітивних процесів [1]. Цю думку підтримує І. Гао, зауважуючи, що менш цінні процеси – це запам’ятовування та розуміння, а більш цінні процеси – аналіз та створення змісту [2]. На класичних уроках основна увага приділяється розумінню, а більш якісні когнітивні процеси, такі як аналіз, залишаються на самостійну роботу студентів. За допомогою «перевернутого навчання» студенти можуть мати можливість досягти нижчих рівнів цієї ієрархії цілей навчання у своєму власному темпі, щоб потім працювати разом з викладачем для досягнення більш якісних цілей навчання. 
Відомим фактом є те, що у процесі навчання і раніше практикували самостійну підготовку студентів з багатьох предметів чи навчальних дисциплін з наступним обговоренням на занятті, але здебільшого це було пов’язано з опрацюванням текстової інформації. Відмінність «перевернутого навчання» полягає у тому, що воно передбачає перегляд відео з наступним виконанням розроблених вправ та використання на спільному занятті інтерактивних методів навчання, до того ж надається перевага дискусії спрямованій на студентів, а не на викладача. 

На думку К. Матіс, нову популярність цей метод здобув завдяки тому, що з 2000 року у викладачів з’явилась можливість записувати відео та передавати його студентам. Відео-формат у порівнянні з текстовою інформацією відкриває нові дидактичні можливості, як наприклад унаочнення якогось природного явища чи демонстрація на реальних прикладах суспільно-політичних тем [5]. В свою чергу можна додати, що завдяки використанню Інтернет ресурсів викладачі іноземної мови можуть використовувати на заняттях автентичні матеріали та самостійно розробляти до них завдання.

Важливою складовою «перевернутого навчання» є методи, які варто використовувати на спільному занятті після підготовчої роботи. Так, К. Матіс, пропонує такі методи для спільного заняття: 
· спільне опрацювання завдань, коли студенти отримують завдання, які можна виконати у групах чи індивідуально, а потім обговорити разом зі всіма. Викладач, в свою чергу, забезпечує індивідуальне консультування під час робочого етапу;

· практико-орієнтовані завдання, під час яких студенти отримують практичні завдання, які передбачають пошук рішення;

· обмін ролями, де студенти беруть на себе керівництво окремими аспектами теми та виносять ключові питання на спільне обговорення чи у малих групах;

· практичні вправи, коли студенти можуть виконати вправи, на які зазвичай не вистачає часу [5].
Звісно, що дистанційний формат вносить свої корективи у використання представлених методів, адже групові форми роботи краще реалізуються під час аудиторних занять. 
Підсумовуючи все вище сказане, варто зазначити, що використання «перевернутого навчання» вимагає, з одного боку, свідомого ставлення та дисциплінованості студентів під час самостійної підготовки, а саме опрацювання відео чи аудіо. З іншого боку, цей метод навчання також вимагає великих затрат часу та зусиль на підготовку навчального матеріалу від викладачів. Однак, на думку Т. Роач ці затрати себе виправдовують, оскільки співпраця з студентами проходить інтенсивніше та швидше досягаються цілі навчання. Детальне вивчення підготовчого матеріалу дозволить успішно виконати наступні завдання, проявити активність під час спільного заняття [6].
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