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Від війни потерпає безпрецедентно велика кількість громадян. Окремої уваги потребують комбатанти, які беруть безпосередню участь у збройному конфлікті, постійно знаходяться у стресі, отримуючи гострі відчуття. Бойові дії накладають помітний відбиток на їхній психічній діяльності і поведінці, можуть спричиняти втрату або зниження енергетичного ресурсу організму та порушення адаптації до навколишнього середовища [2]. 
Важливо зазначити, що бойовий стрес, зігравши свою позитивну роль у збереженні цілісності організму та особистості комбатанта в екстремальних умовах, може стати причиною подальшої їхньої дезадаптації. Як свідчить практика, демобілізовані учасники бойових дій досить часто страждають від посттравматичних стресових розладів ПТСР і виникнення різних захворювань [1]. Звідси виникає потреба у пошуку ефективних шляхів надання психологічної допомоги комбатантам у період їхнього повернення до умов мирного життя. Досвід психологічної роботи зі звільненими з військової служби учасниками бойових дій спонукає нас звертати увагу на особливості впливу родин на процес відновленню психічного здоров’я комбатантів [2-5]. Мова йде про спроможність членів родини сприяти психологічній реабілітації рідної людини, яка повернулася з війни. У цьому контексті особливого значення набуває використання психологічних ресурсів родини (кровних родичів, кілька поколінь родичів) для переналаштування психіки комбатанта зі стану війни на мирний лад. Таке перевлаштування має сприяти відновленню, під час якого комбатанти повертають собі здатність повноцінно жити, навчатися, працювати, любити та грати важливу і переконливу роль у родині та громаді, навіть, попри постійні медичні проблеми. З цією метою особливого значення набуває розвиток уявлень членів сімей про свої можливості сприяти поверненню рідної людині до мирного життя.
Розглядаючи психологічні ресурси родини комбатанта, важливо зазначити, що вона покликана виконувати низку важливих функцій, які реалізуються за допомогою конкретних сімейних ролей [4-5]. Зокрема, емоційно-психологічна функція задовольняє потреби в емоційній підтримці, повазі, у психічному захисті, симпатії, а функція первинного соціального контролю забезпечує дотримання суспільних норм, особливо тими її членами, яким важко співвідносити свою поведінку з існуючими правилами. Здатність сім’ї протистояти труднощам і порушенням великою мірою залежить від уміння її членів усвідомлювати причини дискомфорту, розв’язувати свої проблеми та організовувати конструктивну рольову взаємодію [5]. 
Для того щоб відновити душевне благополуччя комбатанта члени його родини повинні намагатися створити і розвивати у повсякденному житті найбільш допустимі й оптимальні для них моделі продуктивної взаємодії, що потребує взаєморозуміння, взаємодопомоги та взаємоузгодження. Щоб мінімізувати чи максимально нівелювати негативний вплив наслідків війни на здоров’я комбатанта та членів його сім’ї варто свідомо відновлювати нормальну життєдіяльність сім’ї: виявляти турботу про членів сім’ї (виступати у ролі мотиватора, порадника, розрадника, слухача та ін.). Якщо хтось з членів сім’ї схильний до підвищеної тривоги варто допомогти йому справитися з таким станом, підказати як нормалізувати дихання, стримати тремтіння, паніку, заспокоїти його; допомогти виговоритися, переключити увагу на корисні справи; займатися звичними справами, приділяти увагу членам сім’ї, не забувати про те, що життя продовжується і тому потрібно прагнути розподіляти обов’язки; виявляти взаємодопомогу та взаємопідтримку [4-5]. 
Досить серйозним випробуванням для сім’ї можуть стати важка хвороба чи поранення комбатанта [2]. Така ситуація обумовлює підвищення нервово-психічного та фізичного навантаження на всіх інших членів сім’ї, особливо на опікунів [1]. У членів сім’ї може з’явитися почуття безпорадності і нездатності справитися з проблемою. Почуття безпорадності досить часто виникає у рідних людей при виявах її членами – комбатантами різних негативних реакцій (апатії, агресії, байдужості до близьких). Все це специфічні вияви травмованої психіки, тому важливо членам сім’ї, насамперед, набратися терпіння та витримки і навчитися не приймати це на свій рахунок і не ображатися. 
Варто зазначити, що комбатанти потребують від рідних людей позитивних емоцій та відчуття безпеки (події, пов’язані з війною залишилися позаду; життя відновлюється; поруч є рідні люди; попереду – гарне майбутнє). Їм потрібна підтримка у своєму бажанні чи небажанні згадувати про ті події. При цьому не варто виявляти жалість, а слід демонструвати увагу, поділяти переживання, давати можливість відволікатися від болючої теми питаннями про побут, друзів, про смішні епізоди. І навпаки – якщо людина про ці події не хоче згадувати, то від них потрібно дистанціюватися – наприклад, не дивитися відповідні відеоматеріали чи фотографії. Водночас слід пам’ятати про небезпеку таких реакцій як закам’яніння, замороження, закритості почуттів, небажання їх обговорювати. Доцільно допомогти комбатанту якомога швидше повернутися до повсякденного життя (виконання господарських функцій, вирішення побутових питань, реалізація власних проектів, організація сімейного відпочинку та ін.). Бо бездіяльність та незайнятість людини часто призводять до зловживання алкоголем та інших негативних наслідків. Людину потрібно заспокоїти, бо вона відчуває страх, що завдана психологічна травма – на все життя. Також членам сімей важливо знати, що коли ці симптоми дуже виражені, то комбатантам потрібна допомога фахівця. 
[bookmark: _GoBack]Загалом членам сім’ї комбатанта потрібно навчитися ефективно реалізовувати емоційну (психотерапевтичну) функцію, створювати позитивну морально-психологічну атмосферу в сім’ї, виступати в ролі мотиватора, порадника, слухача, співрозмовника тощо. Зважаючи на сказане вище,  пошук ефективних шляхів для розвитку у членів родини комбатанта уявлень про свої можливості щодо відновлення та збереження психічного здоров’я учасників бойових дій має бути перспективою для подальших досліджень цієї проблеми. 
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