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Анотація.В статті сформульовано визначення професійного самовдосконалення викладача фізичного виховання.Подано змістовну модель, що містить основні складові, показники та елементи професійного самовдосконалення педагога фізичного виховання.
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Аннотация.Павлюк О.С. Содержание профессионального самосовершенствования преподавателя физического воспитания.В статье сформулировано значение профессионального самосовершенствования преподавателя физического воспитания. Подано содержательную модель, которая включает основные составные, показатели и элементы профессионального самосовершенствования педагога физического воспитания.
Ключевые слова: профессиональное самосовершенствование, содержание профессионального самосовершенствования, преподаватель физического воспитания.
Annotation.Pavlyuk O. S. Matter of the professional self-perfection of the physical training teacher.A determination of the professional self-perfection of the physical training teacher has been defined in the article. The meaningful pattern was given. It contains the main ingredients, indices and elements of the professional self-perfection of the physical training teacher.
Keywords: professional self-perfection,matter of the professional self-perfection,physical training teacher.
Актуальність проблеми. На сучасному етапі розвитку суспільства зміст освіти зазнає великих змін, з’являються  нові галузі знань, види діяльності. Це вимагає більш високого рівня підготовки педагогів здатних до неперервної освіти впродовж життя. Вищі навчальні заклади потребують професійно компетентних викладачів фізичної культури, які на високому рівні володіють новітніми методиками та технологіями навчання, здатних застосовувати новітні форми використання засобів фізичної культури у своїй роботі. Постійно зростаючі вимоги до професійного рівня фахівців у галузі фізичної культури потребують систематичного професійного самовдосконалення викладача.Незважаючи на наявність певних наукових досліджень (Д.Довгань, М.Карченкова, А.Кошолап, С.Єрегіна, І.Свішов, Л.Сущенко, С.Філімонова та ін.) проблема професійного самовдосконалення викладачів не має повного і всебічного висвітлення.

Аналіз останніх досліджень та публікацій.
Питання професійного самовдосконалення майбутніх вчителів розглядали О.Борденюк, І.Чемерілова,Т.Шестакова, І.Скляренко. Формування потреби фізичного самовдосконалення у студентів вищих технічних закладів досліджував С.Сичов.  Зокрема А.Кошолап вивчав педагогічні умови підготовки майбутніх вчителів до фізичного самовдосконалення. Професійне самовдосконалення педагога як суб’єкта виховної діяльності в процесі атестації досліджувала Н.Харчина. Педагогічні умови формування готовності спеціаліста в сфері фізичної культури та спорту до професійного самовдосконаленнярозглядав АльхауалдаАбдулхакім.
Оригінальними виявились дослідження О.Солтика, в яких самовдосконалення викладача фізичного виховання розглядається через збільшення повноти концептуальної моделі його професійної діяльності [4].
Професійну рухову підготовку майбутніх викладачів фізичного виховання вивчав І.Струнін, формування професійних якостей педагога –А.Чесноков, проблему комунікативної компетентностірозглядав Ю.Васьков, формування умінь педагогічного спілкування досліджував С.Аслаєв. Дослідження Т.Чопик розкривають питання професійної компетентності майбутніх фахівців у галузі фізичного виховання та спорту [9].  Проведений аналіз наукових досліджень показує, що переважна більшість науковців вивчають проблеми професійного самовдосконалення майбутніх педагогів, в той же час по відношенню до діючих фахівців, зокрема викладачів фізичного виховання, відмічається дефіцит робіт з означеної теми.
Мета даної статті полягає у визначенні змісту професійного самовдосконалення викладача фізичного виховання.
Завдання дослідження: 

1. Дати визначення професійному самовдосконаленню викладача фізичного виховання.
2. Визначити складові та показники професійного самовдосконалення викладача фізичного виховання.
Виклад основного матеріалу
Діяльність викладача фізичного виховання багатогранна і вимагає високих моральних якостей, належного рівня професійної підготовки, відповідного фізичного та психічного стану здоров’я. Професія педагога водночас може виступати як розумовою і фізичною працею яка поєднує і творчу,  і організаторську, і дослідницьку діяльності, сприяє всебічному розвитку особистості. Тому існує велика потреба у постійному професійному самовдосконаленні викладачем фізичного виховання усіх суттєвих складових яких вимагає педагогічна діяльність.
На основі дослідження підходів до визначення професійного самовдосконалення у педагогічній сфері [2] ми дали своє формулювання цього феномену. Отже під професійним самовдосконаленням викладача фізичного виховання ми розуміємо самостійний процес покращення професійно значимих складових діяльності орієнтованих в напрямку «Я-ідеальне професійне».
На основі детального аналізу професійної діяльності викладача фізичного вихованнята літературних джерел нами були визначені складові професійного самовдосконалення[3].До них ми відносимо – фізичне самовдосконалення, теоретико-методичне, самовдосконалення педагогічного спілкування та комп’ютерної грамотності.
Фізичне самовдосконалення є важливою складовою професійного самовдосконалення. За твердженням Ю.Бикова, І.Струніна та В Чічкінаспеціаліст по фізичному вихованню не може себе реалізувати без відмінної практичної підготовки[1;5;8].
Фізичне самовдосконалення викладача фізичного виховання має складатись із наступних показників: вдосконалення фізичних якостей, фізіологічних показників, морфологічних та рухових вмінь. Серед фізичних якостей які  необхідно вдосконалювати викладачу фізичного виховання ми виділили  наступні елементи – силу, координацію, бистроту, гнучкість та витривалість. До фізіологічних показників ми віднесли роботу серцево-судинної  та дихальної систем. Важливими морфологічними показниками які необхідно вдосконалювати впродовж професійної діяльності є вміст в організмі жирового компоненту та м’язового компоненту.
Не менш важливим елементом професійного самовдосконалення фахівця з фізичного виховання є – теоретико-методичний.Адже діяльність викладача фізичного виховання багатогранна і вимагає від людини глибоких знань, чітко вираженої професійної спрямованості, розуміння теорії і практики навчання і виховання [6].
Особливо значущими вимогами, які виступають перед фахівцями у галузі фізичного виховання та спорту є: теоретичні знання організації навчально-виховного процесу; володіння комплексом умінь  і навичок та врахування вікових і індивідуальних особливостей учнів розвиток їх фізичних здібностей; аналіз педагогічних фактів та прогнозування результатів виховної діяльності; використання у навчально-виховному процесі засобів здорового способу життя; спрямованість вчителя на постійне самовдосконалення, підвищення майстерності та загальнокультурного рівня [7].
До теоретико-методичного самовдосконалення ми також віднесли вдосконалення знань, а саме – форм проведення занять, методики проведення занять, засобів фізичного виховання, методів контролю, термінології, інноваційних підходів у галузі фізичного виховання та спорту.

Чинне місце у професійній діяльності викладача фізичного вихованнявідводиться педагогічному спілкуванню.Важливість формування умінь педагогічного спілкування для фахівця обумовлена не тільки вимогами сучасного етапу суспільного та економічного розвитку, але й суттєвими можливостями людини, особливостями та природою педагогічної праці.Через педагогічне спілкування, а саме пояснення та показ відбувається передача інформації від викладача до студента на заняттях фізичного виховання. Тому, зрозуміло, що до педагога в цілому, і до його мови і спілкування зокрема, висуваються надзвичайно високі вимоги.
Серед показників самовдосконаленняпедагогічного спілкування викладача фізичного виховання ми виділили вдосконалення невербального спілкування та вербального спілкування. Основними елементами невербального спілкування є жестикуляція та міміка. З поміж елементів вербального спілкування ми виділили словниковий запас, виразність мовлення, діалог, монолог та полілог.

Інформатизація освіти, активне запровадження сучасних комп’ютерних технологій в педагогічну діяльність є стратегічним напрямом сучасної освіти.Праця викладача вищої школи напряму пов’язана із використанням комп’ютерних технологій. Це стосується запровадження електронних журналів,  системи електронної звітності, необхідності розробки мультимедійних лекцій, презентацій, створення електронних підручників, наповнення модульного середовища навчальними матеріалами, використання системи Інтернет для отримання інформації.
Саме тому існує нагальна потреба у самовдосконаленні комп’ютерної грамотності – яке ми також віднесли до елементів професійного самовдосконалення викладача фізичного виховання. Вагомими показниками самовдосконалення комп’ютерної грамотності є – уміння працювати  з інформацією, навички роботи з комп’ютером, уміння використовувати комп’ютерні технології у професійній діяльності. До уміння працювати з інформацією ми віднесли – використання мережі Інтернет, використання електронних ресурсів. Навички роботи з комп’ютером викладача фізичного виховання передбачають роботу з офісними програмами та роботу з операційною системою. Серед уміння використовування комп’ютерних технологій у професійній діяльності педагога з фізичного виховання чинне місце займає електронний документообіг та робота з Moodle.
Визначивши усі необхідні складові успішної професійної діяльності викладача фізичного виховання нами була розробленазмістовна модель професійного самовдосконалення (рис.1).
Висновки.В результаті проведеного дослідження нами сформульовано визначення професійного самовдосконалення викладача фізичного вихованняяк самостійного процесу покращення професійно значимих складових діяльності орієнтованих в напрямку «Я-ідеальне професійне.Були окреслені найбільш важливі показники та елементи головних складових професійного самовдосконалення викладача фізичного виховання. 
Перспективи подальших досліджень в даному напрямку.
Подальшою перспективою досліджень вказаної проблеми є визначення найбільш вагомих складових, показників та елементів за допомогою проведення експертної оцінки провідними фахівцями у галузі фізичного виховання та спорту.

Рис.1. Змістовна модель професійного самовдосконалення викладача фізичного виховання
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