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УДК 159.942
РОЛЬ РОДИНИ У ПОВЕРНЕННІ ЗАХИСНИКІВ І ЗАХИСНИЦЬ УКРАЇНИ ДО ЦИВІЛЬНОГО ЖИТТЯ
Як свідчить практика, завершення війни означатиме не лише можливість повернутися захисникам та захисницям України (ветеранів) до своїх домівок, але й зіткнення з новими труднощами, пов’язаними з адаптацією до цивільного життя. Зміна роду діяльності ветерана з військової служби на цивільну є складним процесом, який потребує системного підходу щодо надання комплексних послуг, пов’язаних з медичною реабілітацією, психологічною допомогою, соціальною підтримкою тощо [2; 3].
Для результативної роботи щодо адаптації захисників та захисниць України до цивільного життя потрібно активно використовувати різні ресурси, зокрема ресурси їхніх родин [4; 5]. Адже родина покликана виконувати багато важливих функцій, проте для ветеранів особливої актуальності набуває реалізація психотерапевтичної функції (емоційної підтримки). Для цього членам родини ветерана важливо розуміти сутність цієї функції і моделі своєї поведінки після повернення рідної людини з війни. Звідси виникає потреба у підготовці родин ветеранів до цієї ролі.  

Варто зазначити, що здатність родини протистояти труднощам і порушенням великою мірою залежить від уміння і бажання її членів усвідомлювати і розв’язувати свої проблеми. Тим самим вони виявляють себе в ролі суб’єктів відновлення та збереження психічного здоров’я один одного і, в першу чергу тих, хто цього потребує найбільше.

Досвід надання психологічної допомоги членам сімей захисників та захисниць України свідчить про те, що вони часто не розуміють психологію ветерана, його потреби та очікування, в якому стані він перебуває і що їм варто робити. Часто причинами безпорадності членів родин є необізнаність про травми психіки та наслідки черепно-мозкової травми. Це, у свою чергу, може стати причиною деструктивних сімейних конфліктів та вторинної травматизації членів сімей ветеранів [1]. Вочевидь питання взаємодії з людьми, які отримали фізичне поранення, з посттравматичним стресовим розладом (ПТСР) потребують особливої уваги і роз’яснення. Члени родин мають знати, як розпізнавати наслідки пережитих травмівних подій, про доцільні емоційні, комунікативні та поведінкові реакції, які сприяють подоланню ПТСР у рідної людини та можуть сприяти повноцінній життєдіяльності. Важливо розуміти в якому стані перебуває рідна людина, чи достатньо в неї ресурсу для опрацювання психотравматичного досвіду, чим я можу допомогти та ін. У будь-якому випадку оточення ветерана відіграє важливу роль у сприйнятті травматичного досвіду та мати знання про те, коли і яким чином потрібно виявляти турботу про нього, коли варто звертатися за кваліфікованою допомогою спеціалістів. 
Щоб мінімізувати чи максимально нівелювати негативний вплив війни на здоров’я членів сім’ї і на стосунки між ними варто свідомо відновлювати нормальну життєдіяльність сім’ї: виявляти турботу про членів сім’ї (порадник, розрадник, слухач, мотиватор). Якщо хтось з членів сім’ї схильний до підвищеної тривоги варто допомогти йому справитися з таким станом, підказати як нормалізувати дихання, стримати тремтіння, паніку, заспокоїти його; допомогти виговоритися, переключити увагу на корисні справи; займатися звичними справами, приділяти увагу членам сім’ї, не забувати про те, що життя продовжується і тому потрібно прагнути розподіляти обов’язки; виявляти взаємодопомогу та взаємопідтримку.
За результатами дослідження нами з’ясовано основні сімейні ролі, які дозволяють родині ветерана реалізовувати емоційну функцію. Такими ролями є: берегиня (захисник) (створює затишок, захист), друг (виявляє прихильність, довіру), мотиватор (муза) (надихає до дій), оптиміст (виявляє бадьорість, життєрадісність), порадник (надає корисні, мудрі поради), слухач (вміло вислуховує членів родини), співрозмовник (розмовляє на цікаві теми), розрадник (втішати, розраджувати). До прикладу, використовуючи ролі слухача, співрозмовника та розрадника, члени сім’ї можуть допомогти рідній людині (учаснику бойових дій), виговоритися про пережите або ж переключити її на інші теми і допомогти якомога швидше повернутися до мирного життя. У ролі мотиватора чи порадника можна надихати до дій, зокрема щодо виконання батьківських чи господарсько-побутових обов’язків або ж до реалізації якогось сімейного проєкту (відкриття власної кав’ярні, ремонтної майстерні, швейного цеху, кабінету краси тощо). Ефективному переключенню можуть допомогти пошук нових захоплень, організація сімейного відпочинку, відвідування спортивного майданчику чи басейну. 

Щодо перспективи подальших розробок цієї теми, то вважаємо, що потребують всебічного дослідження та визначення ефективних форм і методів психологічної просвіти членів родин ветеранів щодо психологічної підтримки рідних людей, роз’яснення і донесення до людей інформації про психічне здоров’я людини загалом і ветерана зокрема  (психоедукація).
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