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Актуальність і мета дослідження: Хвороба Паркінсона (ХП)  є однією з причин порушення ходьби та рівноваги у пацієнтів. Порушення ходьби спостерігається вже на ранніх стадіях хвороби  і спочатку не викликає серйозних проблем у пацієнтів, проте у міру прогресування і приєднання порушень рівноваги їїруйнівний вплив неухильно зростає [1,2,3].

Недостатня ефективність медикаментозних методів корекції порушень ходьби при ХП змушує шукати альтернативні способи вирішення проблеми. Одним з них є скандинавська ходьба (NordicWalking) [4]. Вона  характерна тим, що здійснюється за допомогою спеціальних палиць, які мають унікальну систему кріплення для рук, що дозволяє хворим надійно тримати їх під час занять та контролювати свою рівновагу.
Методи: Аналіз та систематизація даних наукової літератури.
Результати: Дослідження з використанням методу скандинавської ходьби в якості ефективного тренінгу порушень ходьби при ХП почали проводити з 2006 р. [3]. Тривалість занять залежить від віку хворого, форми, стадії за шкалою Hoehn-Yahr та швидкості прогресування захворювання. В середньому це 30-60хв. 2-3 рази на тиждень. Часто цей метод поєднують з використанням заняттями на біговій доріжці та велотренажері.
Висновки:Скандинавська ходьба-простий та доступний метод реабілітації, який дозволяє поліпшити характеристики ходьби, а також покращити рівновагу, та як наслідок, попередити падіння при ХП.
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