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І на кораблі, і в космосі, і де завгодно – навіть на військовій службі. Збройні сили України йдуть сьогодні шляхом військових реформ. Досягнення мети цих реформ передбачає вирішення багатьох непростих та важливих питань, але найскладніше з них пов’язане зі створенням нової особистості військовослужбовця. На сьогоднішній день  особовий склад Збройних сил України представлений як військовослужбовцями-чоловіками, так і військовослужбовцями-жінками і також невеликою кількістю цивільного персоналу. Причому цікавим фактом є, що кількість жінок на лавах ЗСУ постійно збільшується.
Жінка в армії – це тема, яка ще тривалий час буде актуальною для обговорень, зауважень, порад. Для українського суспільства вона є відносно новою. Якщо є критики і прихильники, отже, питання справді важливе. Сперечаються з цього приводу жінки й чоловіки. Міркування одних і других часом відрізняються, а часом мають спільний знаменник. Проте, присутність жінки в армії нині є беззаперечним фактом. Питання щодо сприйняття жінки як захисниці, не Берегині, а саме захисниці – це навіть не до Збройних сил України, а до суспільства в цілому. І такого сприйняття сьогодні, на жаль, немає. Лише малий відсоток людей бачить не гендерну різницю, а гендерну рівність.
Коли говорять про жінок в армії, то забувають, що мова йде про дорослих і цілком придатних до служби особистостей, які зробили свідомий і розумний для себе вибір. А це значить, що ці жінки готові на те, що можуть підірвати своє здоров’я, відкладають питання сім’ї або загалом забувають про нього на деякий час. До речі, як і чоловіки. Ризиків для жінок може, дійсно, є більше. Але ще раз – це вибір дорослої, свідомої людини, яка знає на що йде. Тому, як на мене, проблема зовсім не в жінці з її бажанням служити. А проблема в чоловіках з їх сприйняттям, світоглядом та свідомістю. Школи в нас не виховують хлопчиків і дівчаток в рівності. У військових ліцеях, кафедрах, академіях цього теж не роблять. То де ж гендерній рівності взятись в армії, якщо в цивільному житті цю саму рівність мало де зустрінеш? 
«Ти підбори змінила на берці» - фраза, яку чую дуже часто… Мене відверто дратує, коли говорять про військову жінку в контексті страждань та жертв. Помічаю таку гіперболізацію в дві сторони: жінка-страждальниця та красуня в формі. Хочеться, щоб обидва стереотипи були нарешті зламані.
З цим питанням і я зустрілась, коли вирішила вступити на кафедру військової підготовки. Я довго думала, зважувала всі «за» і «проти», прислухалась до порад моїх рідних, але розуміла, що вибір робити саме мені. Щодня мене відмовляли від цієї ідеї, що це не жіноча справа, що я занадто ніжна і тендітна для цього, що мені буде важко і я не справлюсь. Проте, я дійсно зацікавилась військовою психологією і вирішила довести собі, що я зможу. При вступі на кафедру військової підготовки ніякого поділу на дівчат і хлопців не було. Всі однаково проходили медичну комісію, здавали екзамени на рівень фізичної підготовки, на знання програми допризовної підготовки, враховувалась успішність навчання студентів у ВНЗ, також проводилась перевірка на психологічну придатність  абітурієнта та на рівень знання першої медичної допомоги. Почувши, що я вступила – я була на сьомому небі від щастя, адже моя мрія почала здійснюватися. Не можу сказати, що навчання проходить легко, але воно того варте. Це новий досвід, знання та моє майбутнє. Звичайно, що дівчатам доводиться докладати більше зусиль, але на підсумкових зборах найвищі результати показують саме вони.
Беззаперечний факт, перевірений на практиці: без жіночої точності й скрупульозності армійцям було б доволі складно. Жінки-військовослужбовці на посадах, пов’язаних із точністю, спостереженням, передачею даних або зі зв’язком, — знахідка для армії. 
Дані щодо мотивації військовослужбовців-жінок показують, що в її структурі професійна орієнтація гармонійно поєднується із соціальною орієнтацією. Зокрема, високий рейтинг отримали такі особистісні якості, як: відповідальність за наслідки професійної діяльності (77,7%), вміння ставити суспільні інтереси над особистими (59,5%). Саме такий тип особистості військовослужбовця цілком відповідає уявленням про армію нового типу ХХІ ст. Жінки, як носії гармонійного типу особистості мають зайняти достойне місце в особовому складі збройних сил демократичних держав, якою є й Україна. 
Навіть якщо порівнювати сприйняття війни чоловіком і жінкою, то чоловіка війна захоплює як дія, а жінка відчуває і переносить її інакше в силу своєї жіночої психології. Бомбування, смерть, страждання – для жінки це ще не вся війна. Страх за мирне існування майбутніх поколінь, соціальні умови життя, здоров'я, екологію і мир у всьому світі, тобто світ, у якому житимуть її діти, честь та відвага, що повністю пронизує свідомість та підштовхує вперед, змушує боротися за справедливість.
Головне, щоб жінка, котра йде служити, була мотивована, прагнула чогось, але це знову ж таки залежить особисто від кожного з нас. Вже на початку потрібно розуміти, що у війську всі рівні, тоді, може, й у лавах ЗС України більшість перестане вважати жінку у формі, як “безкоштовний додаток” для краси...  
Український соціум ще має переосмислити новий образ жінки як самодостатньої, активної і незалежної особистості, що є цілковито здатною до конкурентних стосунків із чоловіками.  Однак, для того, щоб дійсно можна було говорити про рівність гендерів в армії нашому суспільству треба подорослішати!

