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АНОТАЦІЯ 

Грязіна Дарина «Факторна структура техніко-тактичної підготовленості 

жіночої збірної України з волейболу у Золотій Євролізі 2025 року» 

– Кваліфікаційна робота магістра зі спеціальності 017 «Фізична культура 

і спорт» за освітньо-професійною програмою «Фізична культура і спорт». 

Хмельницький національний університет. – Хмельницький, 2025 

Кваліфікаційна робота магістра складається з чотирьох розділів. 

Об’єкт дослідження. Змагальна діяльність жіночої збірної України з 

волейболу в структурі матчів Золотої Євроліги 2025 року. 

Предмет дослідження. Техніко-тактичні показники гри збірної України 

та їх факторна структура, визначена за результатами аналізу офіційної 

статистики матчів. 

Мета дослідження – виявити факторну структуру техніко-тактичної 

підготовленості жіночої збірної України з волейболу за підсумками виступів у 

Золотій Євролізі 2025 року на основі комплексного аналізу офіційних 

статистичних показників. 

Для реалізації мети застосовано діалектичні та спеціальні наукові 

методи. 

У розділі 1 використано методи теоретичного аналізу, узагальнення та 

систематизації науково-методичних джерел присвячених темі дослідження. 

У розділі 2 опис застосованих у роботі методів дослідження: 

теоретичний аналіз наукових джерел для обґрунтування сучасного стану 

проблеми; педагогічні методи (аналіз змагальної діяльності, протоколювання 

ігрових дій); методи спортивної статистики (описові характеристики, 

кореляційний аналіз, варіаційні показники); факторний аналіз (метод головних 

компонент із варімакс-ротацією) для виявлення латентних структур техніко-

тактичної підготовленості; комп’ютерні технології збору, структурування та 

обробки даних (офіційні статистичні звіти CEV, аналітичні платформи). 

У розділі 3 проведено порівняльний аналіз техніко-тактичних дій у 

виграному та програному матчах проти збірної Швеції; аналіз індивідуальних 
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техніко-тактичних показників гравчинь збірної України; факторний аналіз 

техніко-тактичних показників змагальної діяльності жіночої збірної України; 

створено інтегральну модель техніко-тактичного профілю жіночої збірної 

України у Золотій Євролізі 2025 року; 

У розділі 4 описано методичні рекомендації щодо удосконалення 

техніко-тактичної структури змагальної дільності жіночої збірної України з 

волейболу. 

Теоретична значущість розширює уявлення про факторну структуру 

техніко-тактичної підготовленості жіночої збірної України з волейболу за 

підсумками виступів у Золотій Євролізі 2025 року на основі комплексного 

аналізу офіційних статистичних показників. 

Практична значущість. Результати дослідження можуть бути 

використані тренерським штабом жіночої збірної України для оптимізації 

структури тренувального процесу, планування навантажень та вдосконалення 

окремих компонентів техніко-тактичної підготовки. Факторні моделі 

дозволяють формувати профілі гравців і команди, визначати ключові зони 

ризику та пріоритетні напрями тренувальної роботи. Матеріали дослідження 

можуть бути застосовані також у системі підготовки тренерів, у викладанні 

дисциплін спортивного спрямування та при подальшому аналізі міжнародних 

змагань. 

Ключові слова: волейбол, змагальна діяльність, кваліфіковані 

волейболістки, компоненти техніко-тактичної підготовки, факторний аналіз. 

 

ABSTRACT 

Gryazina Daryna “Factor structure of technical and tactical preparedness of 

the Ukrainian women's volleyball team in the 2025 Golden Euroleague” 

– Master's qualification work in the specialty 017 “Physical Culture and 

Sports” under the educational and professional program “Physical Culture and 

Sports”. Khmelnytskyi National University. – Khmelnytskyi, 2025 

The master's qualification work consists of four sections. 
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Object of research. Competitive activity of the Ukrainian women's volleyball 

team in the structure of the 2025 Golden Euroleague matches. 

Subject of research. Technical and tactical indicators of the Ukrainian national 

team's game and their factor structure, determined based on the results of the analysis 

of official match statistics. 

The purpose of the study is to identify the factor structure of the technical and 

tactical preparedness of the Ukrainian women's volleyball team based on the results 

of performances in the 2025 Golden Euroleague based on a comprehensive analysis 

of official statistical indicators. 

To achieve the goal, dialectical and special scientific methods were used. 

Section 1 uses methods of theoretical analysis, generalization and 

systematization of scientific and methodological sources dedicated to the topic of 

the study. 

Section 2 describes the research methods used in the work: theoretical analysis 

of scientific sources to substantiate the current state of the problem; pedagogical 

methods (analysis of competitive activity, recording of game actions); sports 

statistics methods (descriptive characteristics, correlation analysis, variational 

indicators); factor analysis (principal component method with varimax rotation) to 

identify latent structures of technical and tactical preparedness; computer 

technologies for collecting, structuring and processing data (official CEV statistical 

reports, analytical platforms). 

In section 3, a comparative analysis of technical and tactical actions in the 

won and lost matches against the Swedish national team was conducted; analysis of 

individual technical and tactical indicators of the players of the Ukrainian national 

team; factor analysis of technical and tactical indicators of the competitive activity 

of the Ukrainian women's national team; an integral model of the technical and 

tactical profile of the Ukrainian women's national team in the 2025 Golden 

Euroleague was created; 
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In section 4, methodological recommendations are described for improving 

the technical and tactical structure of the competitive activity of the Ukrainian 

women's national volleyball team. 

Theoretical significance expands the understanding of the factor structure of 

the technical and tactical preparedness of the Ukrainian women's national volleyball 

team based on the results of performances in the 2025 Golden Euroleague based on 

a comprehensive analysis of official statistical indicators. 

Practical significance. The results of the study can be used by the coaching 

staff of the women's national team of Ukraine to optimize the structure of the training 

process, plan workloads and improve individual components of technical and 

tactical training. Factor models allow you to form profiles of players and teams, 

identify key risk areas and priority areas of training work. The study materials can 

also be used in the system of training coaches, in teaching sports disciplines and in 

further analysis of international competitions. 

Keywords: volleyball, competitive activity, qualified volleyball players, 

components of technical and tactical training, factor analysis. 
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ВСТУП 

Актуальність дослідження 

Сучасний командний волейбол за останнє десятиліття пройшов 

еволюцію від просторово-тактованого патерну гри до складної системи 

взаємодій, де переважну роль відіграють інтегровані техніко-тактичні 

показники (атака, подача, блок, прийом) та їхні взаємозв’язки. Водночас 

доступність детальної матчової статистики і розвиток аналітичних 

інструментів дозволяють переходити від описових звітів до багатовимірних 

моделей, що виявляють латентні чинники, які визначають результативність 

команди (Marcelino et al., 2020; De Conti Teixeira Costa, G., et al. 2024).  

На рівні збірних, успіх часто пов’язаний не лише з індивідуальною 

майстерністю, а з тим, як команда реалізує комбінаційні механізми під тиском 

подачі суперника (serve pressure), якість прийому та швидкість переходу у 

атаку (side-out) (Costa G. D. T., 2024; Papageorgiou, A., Spitzley, J., 2022). 

Аналітичні дослідження останніх років підтверджують, що інтеграція 

статистичних показників у факторні моделі дозволяє виділяти ключові блоки 

компетенцій (атакувальна ефективність, блок-захист, подача/помилки, 

психологічна стабільність), які разом формують спортивний профіль збірної 

[1; 6].  

Особливе місце у сучасних підходах займає аналіз подачі як інструменту 

тактичного пресингу: дослідження Laclote-Gutierrez, G.G. та ін. (2025) 

демонструють, що стратегічно спрямована подача може змінювати структуру 

прийому суперника та, отже, імовірність успішної атаки у наступному 

розіграші. У контексті Золотої Євроліги 2025 для жіночих команд це означає: 

тактичне використання сервісу – ключовий компонент підготовки [3; 8] 

В Україні, зростання рівня збірної та її участь у Золотій Євролізі 2025 

відкривають унікальну можливість для емпіричного дослідження факторної 

структури техніко-тактичної підготовленості саме жіночої національної 

команди. Офіційні статистичні протоколи CEV (2025) дають надійну 
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емпіричну базу для побудови факторних моделей і для порівняльного аналізу 

матчів різної результативності (CEV Golden League official statistics, 2025) [11] 

У 2025 році національна збірна України з волейболу провела серію 

яскравих матчів у рамках CEV Golden European League, що стали прикладом 

якісної командної гри, проте продемонстрували й тактичні вразливості, 

зокрема в програному матчі зі Швецією. Системний аналіз цих матчів дозволяє 

глибше зрозуміти чинники, які визначають результат гри, та сформувати 

науково обґрунтовану модель техніко-тактичної підготовленості гравців 

високого класу. 

Попри велику кількість досліджень, присвячених фізичній підготовці 

або аналізу окремих технічних прийомів, у науковому просторі недостатньо 

повно представлено роботи, що застосовують факторний аналіз до структури 

змагальної діяльності жіночих волейбольних команд. Тому тема даного 

дослідження є не лише актуальною, а й науково значущою, відкриваючи 

можливість для підвищення ефективності тренувального процесу на основі 

реальної змагальної статистики. 

Мета дослідження. Виявити факторну структуру техніко-тактичної 

підготовленості жіночої збірної України з волейболу за підсумками виступів у 

Золотій Євролізі 2025 року на основі комплексного аналізу офіційних 

статистичних показників. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати сучасні теоретичні підходи до вивчення техніко-

тактичної підготовленості у волейболі та узагальнити наукові дані з 

проблематики. 

2. Зібрати, систематизувати та структуровано опрацювати техніко-

тактичні показники матчів жіночої збірної України у Золотій Євролізі 2025 

року. 

3. Застосувати методи факторного аналізу для виявлення провідних 

латентних компонентів техніко-тактичної структури команди. 
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4. Проаналізувати відмінності техніко-тактичних профілів у виграних і 

програному матчах проти збірної Швеції. 

5. Сформувати практичні рекомендації для удосконалення системи 

підготовки національної збірної з урахуванням встановлених факторних 

компонентів. 

Об’єкт дослідження. Змагальна діяльність жіночої збірної України з 

волейболу в структурі матчів Золотої Євроліги 2025 року. 

Предмет дослідження. Техніко-тактичні показники гри збірної України 

та їх факторна структура, визначена за результатами аналізу офіційної 

статистики матчів. 

Методи дослідження. Для реалізації поставленої мети застосовано 

комплекс методів: 

– теоретичний аналіз наукових джерел для обґрунтування сучасного 

стану проблеми; 

– педагогічні методи (аналіз змагальної діяльності, протоколювання 

ігрових дій); 

– методи спортивної статистики (описові характеристики, кореляційний 

аналіз, варіаційні показники); 

– факторний аналіз (метод головних компонент із варімакс-ротацією) 

для виявлення латентних структур техніко-тактичної підготовленості; 

– комп’ютерні технології збору, структурування та обробки даних 

(офіційні статистичні звіти CEV, аналітичні платформи). 

Наукова новизна. У роботі вперше здійснено комплексне факторне 

моделювання техніко-тактичної підготовленості жіночої збірної України на 

основі статистики Золотої Євроліги 2025 року. Виявлені латентні фактори 

дозволили структурувати ігрову діяльність на декілька функціональних блоків 

(атака, оборона, подача-прийом, перехідні фази гри), що забезпечило науково 

обґрунтовану інтерпретацію сильних і слабких сторін команди. Новизна 

полягає також у порівнянні факторних моделей для виграних і програного 
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матчів, що дає змогу визначити специфічні чинники, які впливають на 

результат гри у матчах проти збірної Швеції. 

Практичне значення. Результати дослідження можуть бути 

використані тренерським штабом жіночої збірної України для оптимізації 

структури тренувального процесу, планування навантажень та вдосконалення 

окремих компонентів техніко-тактичної підготовки. Факторні моделі 

дозволяють формувати профілі гравців і команди, визначати ключові зони 

ризику та пріоритетні напрями тренувальної роботи. Матеріали дослідження 

можуть бути застосовані також у системі підготовки тренерів, у викладанні 

дисциплін спортивного спрямування та при подальшому аналізі міжнародних 

змагань. 

Структура роботи. Магістерська робота складається зі вступу, 

чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Загальний обсяг 

роботи становить 73 сторінки машинописного тексту, містить таблиці. 
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РОЗДІЛ 1 АНАЛІТИЧНИЙ ОГЛЯД СУЧАСНОГО СТАНУ 

ПРОБЛЕМИ 

1.1. Сучасні тенденції розвитку волейболу 

Сучасний волейбол у період 2020-2025 років демонструє значну 

інтенсифікацію техніко-тактичних дій, збільшення швидкості ігрових 

ситуацій та зростання ролі аналітичних технологій у підготовці команд. Вплив 

цифрових інструментів та поглиблених методів статистичного аналізу сприяє 

переходу від традиційних моделей гри до структурованих динамічних систем, 

у яких кожен елемент техніко-тактичної взаємодії набуває стратегічного 

значення [17; 18]. 

Зміни найбільш чітко проявляються у сфері атакувальних дій. Згідно з 

даними G. D. T. Costa та ін. [6], у високорівневому волейболі зросла частота 

швидких комбінацій центральної зони, збільшилася частка раптових передач 

низької траєкторії, а роль середнього нападника стала визначальною у 

створенні просторової напруги в обороні суперника. S. K. Drikos зі співавт. [8] 

встановили, що у жіночому волейболі після 2022 року відбулися характерні 

зміни у структурі атак: збільшилася кількість ударів через зону 4, активніше 

використовуються зміщені схеми нападів, а зовнішні нападниці демонструють 

ширший діапазон вибору напрямку атаки. 

Особливу увагу у сучасних дослідженнях приділено сервісному тиску. 

G. Робота Laclote-Gutierrez та ін. [10] показала, що на елітному жіночому рівні 

подача стала ключовим інструментом контролю тактичного ритму матчу: 

команди все частіше застосовують спрямовані силові подачі або тактичні 

подачі «target serve», спрямовані на порушення стійкості першого темпу 

суперника. У системному огляді A. Papageorgiou, J. Spitzley [14] 

підкреслюється, що подача у сучасному волейболі використовується не лише 

для створення безпосередньої переваги, а як стратегічний механізм 

примушування суперника до передбачуваних варіантів прийому. 
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Значно актуалізувалася й роль переходів «захист – контратака». Аналіз 

R. Marcelino та співавт. [11] засвідчує, що жіночі команди досягають 

найвищого рівня результативності тоді, коли швидкість переходів відповідає 

високому темпу гри зв’язуючого, а структура атаки після нейтрального 

прийому залишається варіативною. A. Ramos та колеги [15] доповнюють цю 

тезу, наголошуючи, що не сам факт виграшу м’яча в захисті, а здатність 

перетворити перехідний епізод у результативну атаку є критичним 

індикатором елітного рівня гри. 

Українські дослідження підтверджують ці тенденції на локальному 

рівні. У роботі Я. І. Гнатчука [3] показано, що зростання інтенсивності 

змагальної діяльності вимагає суттєвої перебудови системи фізичної 

підготовки, акцентуючи на необхідності розвивати вибухову силу та стрибкові 

якості для підтримки сучасного техніко-тактичного темпу. В. М. Ляшенко зі 

співавт. [4] доповнюють, що стабільність технічного виконання напряму 

залежить від рівня фізичної підготовленості, яка виступає фундаментом для 

тактичної варіативності гравця. Значення змагальної структури підтверджено 

у роботі Т. Вознюка, Д. Остап’юка [2], де зафіксовано, що роль зв’язуючого у 

сучасному волейболі переходить від класичного розподілу передач до 

тактичного управління темпом та ритмом гри. 

Офіційні документи CEV (2025) [18] підтверджують, що сучасний 

жіночий волейбол Європи рухається в напрямі збільшення агресивності 

подачі, систематичного використання швидких комбінацій першого темпу та 

підвищення значущості статистичної точності виконання техніко-тактичних 

елементів. 

Таким чином, тенденції розвитку волейболу свідчать про інтеграцію 

високотехнологічного аналізу, зростання швидкості дій та посилення ролі 

техніко-тактичного мислення. Гра стає дедалі складнішою, а успішність 

команди визначається не лише фізичною або технічною перевагою, а 

здатністю діяти в умовах високої невизначеності, використовуючи 

структуровані моделі техніко-тактичної взаємодії. 
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1.2. Теоретичні засади техніко-тактичної підготовленості 

волейболісток 

Техніко-тактична підготовленість у сучасному волейболі є 

багатокомпонентною системою, що інтегрує технічні навички, тактичні 

рішення, функціональні можливості спортсменок та їхню здатність до 

адаптації у динамічних змагальних умовах. У фундаментальному розумінні 

техніко-тактична підготовленість визначається як цілісний комплекс рухових 

дій, спрямованих на досягнення тактичної мети команди з максимальною 

стабільністю, точністю та ефективністю. 

Наукові джерела одностайно підкреслюють, що технічні елементи 

волейболу не можна розглядати ізольовано від тактичного контексту. G. D. T. 

Costa та ін. [6; 7] показали, що ефективність технічної дії залежить від рівня 

тактичного тиску: одна і та ж передача або атака матиме різну 

результативність залежно від розташування блокуючих, якості прийому, 

швидкості гри та тактичного задуму зв’язуючого. У роботі R. Marcelino [11] 

наголошується, що технічна майстерність у волейболі повинна 

підтримуватися високим рівнем просторово-часового орієнтування та 

швидкого ухвалення рішень – саме тому сучасний аналіз гри переходить до 

багатовимірних моделей тактичної взаємодії. 

З точки зору структури технічних елементів, S. K. Drikos зі співавт. [8] 

стверджують, що кожен технічний елемент (передача, подача, блок, прийом, 

напад) має власний набір тактичних варіацій. Наприклад, подача може бути 

спрямованою на конкретного гравця, на зону або на руйнування першого 

темпу суперника; атака може виконуватися з метою здобуття очка, зміни 

ритму чи вимушення блокуючих змінити позицію. 

Українські дослідження узгоджуються з міжнародними. У роботі Я. І. 

Гнатчука [3] визначено, що технічні навички набувають стійкості лише за 

умов високої фізичної підготовленості спортсмена, яка дозволяє якісно 

відтворювати елемент у високому темпі. Т. Вознюк, Д. Остап’юк [2] показали, 
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що роль зв’язуючого у сучасному волейболі вимагає не лише технічної 

точності, але й глибокого тактичного розуміння та здатності до варіювання 

схем розподілу передач відповідно до динаміки блоку суперника. 

Оглядові праці A.Papageorgiou та J. Spitzley [14] підтверджують, що 

техніко-тактична підготовка має сприйматися як інтегрована система: 

технічний елемент реалізується у межах тактичного завдання, яке, у свою 

чергу, формується у контексті змагальної ситуації. У статтях G. Giatsis [9] і K. 

Sitti [16] підкреслюється роль точного вимірювання техніко-тактичних 

показників, таких як ефективність атаки, стабільність прийому, якість 

передачі, ефективність блокування – всі ці параметри сьогодні підлягають 

цифровій обробці та статистичному контролю. 

Таким чином, техніко-тактична підготовленість у сучасному волейболі 

– це складна, динамічна та адаптивна система, у якій технічні навички та 

тактичне мислення функціонують у взаємопов’язаній структурі. Саме ця 

інтеграція визначає ефективність гри на рівні національних збірних та елітних 

клубів. 

 

1.3. Особливості техніко-тактичної діяльності у жіночому волейболі 

 

Техніко-тактична діяльність у жіночому волейболі вирізняється 

комплексною структурою, де поєднуються специфіка біомеханіки жіночого 

руху, особливості швидкісно-силової підготовленості, психофізіологічні 

характеристики спортсменок та високий ступінь варіативності ігрових рішень. 

У сучасних дослідженнях наголошується, що жіночий волейбол за останні 

роки зазнав суттєвих змін у напрямі збільшення швидкості гри, агресивності 

атаки та стратегічного використання подачі, що наближає його до моделей, 

раніше характерних переважно для чоловічих команд [6; 8; 10; 14]. 

Система техніко-тактичних дій у жіночому волейболі організована 

навколо п’яти основних елементів: прийом подачі, передача, напад, блок, 

захист. Взаємодія між ними визначає загальну ефективність командної гри. 
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Результати сучасних міжнародних і українських досліджень підтверджують, 

що серед жіночих команд переважає тенденція до зростання точності й 

стабільності виконання технічних дій, а також до їх взаємоузгодженості у 

межах тактичного задуму [2; 4; 11; 15]. 

За даними R. Marcelino та ін. [11], жіночі команди демонструють чітку 

залежність ефективності атаки від якості передання та прийому: зі зростанням 

точності прийому ліберо на 5-7 % підвищується частка швидких атак на 10-15 

%. Високий рівень точності першого дотику дозволяє зв’язуючому варіювати 

темп та напрямок передач, що ускладнює блокування для суперника. 

Українські автори В. М. Ляшенко та співавт. [4] зазначають, що техніко-

тактичний рівень волейболісток формується під впливом фізичної 

підготовленості, зокрема швидкісно-силових якостей, стрибкової підготовки, 

а також функціональної стійкості. У їхньому дослідженні аматорок 18-21 років 

показано, що стабільність виконання технічних елементів прямо залежить від 

здатності спортсменки підтримувати темп руху впродовж тривалих ігрових 

серій. 

Підтримує цей висновок дисертаційне дослідження Я. І. Гнатчука [3], в 

якому встановлено, що фізична диференціація волейболістів (а аналогічні 

тенденції актуальні й для волейболісток) впливає на рівень реалізації техніко-

тактичних дій: високі спортивні результати спостерігаються тоді, коли 

технічні навички поєднуються з високою реактивною здатністю та силою 

нижніх кінцівок. 

Особливість жіночого волейболу полягає у диференціації техніко-

тактичних функцій за амплуа, яка набуває дедалі більшої спеціалізації. За 

даними S. K. Drikos та ін. [8], у жіночих командах зовнішні нападниці (позиція 

4) є основними генераторами атакувальних спроб – їхня частка може сягати 

45-55 % від загального обсягу нападів. Це зумовлено тим, що у жіночих 

командах середній темп передач з краю є стабільнішим, а атака через зону 4 

дозволяє компенсувати неідеальний прийом. 
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Натомість центральні блокуючі демонструють іншу тенденцію: у 

жіночому волейболі їхня участь у швидких атаках залежить від точності 

прийому та якості розіграшу першого темпу. G. D. T. Costa та ін. [6; 7] 

доводять, що у чоловічому волейболі центральні часто домінують за 

ефективністю атаки, тоді як у жіночому ефективність швидких передач більш 

варіативна і залежить від якості передачі та точності таймінгу. Все ж у команд 

високого рівня центральні залишаються ключовим елементом тактики через 

вплив на структуру блоку суперника. 

Щодо зв’язуючих, Т. Вознюк, Д. Остап’юк [2] виявили, що сучасні 

українські зв’язуючі у процесі моделювання змагальної діяльності 

демонструють тенденцію до тактичної універсалізації: від них очікується не 

лише розподіл м’яча, а й стратегічне управління темпом гри, обирання 

напрямку розвитку атаки залежно від мінливої структури блоку суперника. 

За даними G. Laclote-Gutierrez та ін. [10], особливістю жіночого 

волейболу останніх років стало збільшення ролі тактичної подачі. Дослідники 

зазначають, що команда, яка створює стабільний сервісний тиск, суттєво 

змінює характер атаки суперника: зростає частка високих передач, 

зменшується використання швидких комбінацій. Це підтверджено і в 

міжнародному огляді A. Papageorgiou, J. Spitzley [14], де вказано, що на рівні 

збірних Європи у 2020-2024 рр. силова подача з відскоком стала ключовим 

інструментом ініціації тактичної переваги. 

Українські дані підтверджують подібні тенденції. У роботі А. Ю. 

Бойдюк [1] зазначено, що в волейболістки, які демонстрували більш стабільну 

подачу з тактичним спрямуванням на слабшу зону суперника, суттєво 

підвищували ефективність командної гри за рахунок порушення першого 

темпу опонента. 

Хоча загальна техніко-тактична структура волейболу у обох статей є 

подібною, сучасні дослідження показують специфічні відмінності, що мають 

прямий вплив на моделювання підготовки. 
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Результати S. K. Drikos [8] свідчать, що жіночі команди частіше 

використовують багатофазні атаки з більшим залученням захисту задньої 

лінії, а також частіше виконують комбінації з участю діагональної нападниці 

через зону 2. Це пов'язано з різницею в швидкісно-силових характеристиках: 

середня висота стрибка у чоловіків дозволяє створювати агресивніші атаки 

першого темпу, тоді як у жінок підвищене значення мають точність та 

тактична варіативність. 

Також у жіночому волейболі більш помітною є різниця між командами 

за якістю прийому – A. Ramos та ін. [15] відзначають, що стабільність прийому 

у жінок є на 10-12 % нижчою порівняно з чоловічими командами, що робить 

цей елемент критично важливим для організації атакувальних дій. 

Жіночий волейбол характеризується високим рівнем організованості 

тактичних схем. За результатами огляду A. Papageorgiou та J. Spitzley [14], 

команди використовують до 8-12 варіацій побудови атаки та понад 15 типових 

схем блокуючих дій. Особливою тенденцією стає поєднання швидкісних 

моделей гри з динамічним переміщенням нападниць задньої лінії, що все 

більше поширюється після 2022 року. 

У роботі K. Sitti [16] виділено, що жіночі команди демонструють 

складніші моделі переміщення в обороні, включаючи зміщені системи (6-в-0; 

5-в-1), які адаптуються під тип атаки суперника. Водночас аналіз G. Giatsis [9] 

показує, що ефективність техніко-тактичних дій значною мірою залежить від 

точності інструментів оцінювання – саме тому системи DataVolley [17] стали 

невід’ємною частиною підготовки провідних команд. 

 

1.4. Структура техніко-тактичних дій у сучасному волейболі 

 

Структура техніко-тактичних дій у сучасному волейболі визначає логіку 

побудови ігрової моделі команди, формує взаємозалежність між окремими 

елементами техніки та обумовлює стратегічні рішення спортсменів під час 

змагальної діяльності. У науковій літературі структура техніко-тактичних дій 
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розглядається як багаторівнева система, що включає елементи техніки, 

тактичні взаємодії, фазність ігрових епізодів, позиційну організацію, а також 

інтелектуальні та моторні механізми прийняття рішень [2; 6; 11; 14]. Сучасний 

волейбол, особливо у період 2020-2025 років, характеризується стрімкою 

еволюцією цих компонентів, що зумовлено підвищенням швидкості гри, 

стандартизацією цифрових систем аналізу та формуванням високої 

конкуренції на міжнародному рівні. 

Прийнято виділяти дві головні макрофази волейбольного розіграшу: 

фаза прийому (side-out) та фаза захисту після подачі (transition defence). 

У межах кожної з них техніко-тактичні дії вибудовуються за чіткою 

логікою: подача → прийом → передача → напад → блок/захист → повторна 

організація атаки. 

Дослідження A. Ramos та ін. [15] показують, що в елітному жіночому 

волейболі частка переходів до другої атаки (transition attack) зросла на 8-11 % 

порівняно з періодом до 2018 року, що свідчить про підвищення швидкості 

реакції та здатності команд зберігати структурованість у хаотичних ігрових 

ситуаціях. Це підсилює значення фазності та потребує від спортсменок 

синхронізованого виконання всіх техніко-тактичних дій. 

Структура техніко-тактичної діяльності виявляє чітку причинно-

наслідкову залежність між окремими елементами. Наприклад, якість прийому 

повністю визначає можливість реалізації атаки першого темпу, що особливо 

критично для жіночого волейболу, де точність техніки компенсує відносно 

нижчі силові показники [11; 16]. 

G. D. T. Costa та ін. [6] довели, що ефективність атаки залежить від трьох 

чинників: 

 точності та висоти передачі; 

 розташування нападника щодо блоку; 

 синхронізації траєкторії стрибка з діями зв’язуючого. 
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У жіночому волейболі зв’язки між цими елементами є навіть більш 

жорсткими, ніж у чоловічому: відхилення передачі у горизонтальній площині 

на 40 см зменшує ефективність атаки краю на 7-12 % [8; 11]. 

Тактична структура команди визначає спосіб поєднання технічних 

елементів у системні дії. У сучасному волейболі сформувалися декілька 

ключових закономірностей: 

1. Пріоритет швидкісних моделей гри: 

За даними R. Marcelino, I. Mesquita, J. Afonso [11], у жіночих командах 

зростає частка швидких атак (до 32-35 % від загального обсягу), що вимагає 

високої мікрокоординації між зв’язуючим і центральними блокуючими. Це 

змінює структуру підготовчих техніко-тактичних дій, оскільки потребує 

більших кутів відведення плеча, коротшої фази замаху та точнішого 

визначення моменту стрибка. 

2. Формування спеціалізованих взаємодій за амплуа: 

Українські дослідження доводять, що структура техніко-тактичної 

діяльності спортсменів різних амплуа має суттєві відмінності. Зокрема, 

Бойдюк А. Ю. [1] у своєму дослідженні показав, що: 

 зв’язуючі виконують найбільший обсяг тактичних рішень – до 140-160 

за матч; 

 діагональні мають найвищий рівень атакувального навантаження – до 45 

% ударів; 

 центральні блокуючі забезпечують ключові епізоди контролю над 

сіткою, виконуючи 25-35 блокуючих дій за матч. 

Ці дані узгоджуються з міжнародними тенденціями [6; 8; 12]. 

3. Інтеграція аналітичних технологій у структуру гри: 

Цифрові системи аналізу DataVolley [17] стали невід’ємною частиною 

структури підготовки провідних команд. G. Giatsis та ін. [9] показали, що: 

 автоматизований аналіз дозволяє зменшити похибку оцінки 

технічних дій з 12-15 % до 3-5 %; 
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 більш точна система кодування дозволяє коректно оцінити такі 

структурні показники, як ефективність подачі, точність передач, напрямок 

нападу. 

Використання DataVolley та аналогічних інструментів створило нову 

модель аналітичної підготовки, в якій структура техніко-тактичних дій 

оцінюється не лише візуально, а кількісно. 

Фізична підготовленість виступає фундаментом структурної організації 

техніко-тактичної діяльності. Я. І. Гнатчук [3] показав, що високий рівень 

диференціації фізичних якостей забезпечує стабільність технічних дій у фазах 

високої інтенсивності. В. М. Ляшенко та ін. [4] підтверджують, що оптимальне 

співвідношення швидкісно-силових характеристик і координаційних 

здібностей створює передумови для побудови стійкої структури техніко-

тактичної діяльності. 

У роботах K. Sitti [16] та A. Ramos [15] доведено, що ефективність 

техніко-тактичних дій у жінок значною мірою залежить від здатності 

підтримувати стабільність рухових параметрів у рамках тривалих розіграшів. 

Це визначає специфіку тренувального процесу, де акцент зміщується на 

повторюваність технічних дій та розвиток стійкості до втоми. 

Структурним ядром волейбольної гри є взаємодії гравців у нападі та 

захисті: 

 побудова багатотемпової атаки; 

 формування блок-захисних зв’язок; 

 адаптація позиційної структури під тактику суперника. 

A. Papageorgiou та J. Spitzley [14] підкреслюють, що сучасні команди 

використовують до 20 варіантів побудови атаки у межах одного матчу, що 

формує складну ієрархічну структуру прийняття рішень. 

S. Drikos [8] додає, що жіночі команди частіше за чоловічі застосовують 

інтелектуальні моделі гри, що базуються на зміні напрямку атаки та 

варіативності розташування блокуючих. 
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1.5. Методологічні підходи до аналізу техніко-тактичних дій у 

волейболі 

 

Методологія аналізу техніко-тактичних дій у сучасному волейболі 

сформувалася на перетині спортивної науки, біомеханіки, системного аналізу 

та цифрових технологій. У період 2020-2025 років у дослідженнях 

простежується тенденція до комплексного, багаторівневого аналізу гри, що 

дозволяє більш точно оцінювати ефективність окремих дій та їх вплив на 

кінцевий результат. Сучасні методологічні підходи охоплюють системно-

структурний аналіз, біомеханічний підхід, методи змагальної діагностики, 

цифрове кодування ігрових дій, а також інтелектуальні прогностичні моделі 

на основі великих масивів даних [6; 9; 11; 15]. 

Системний підхід передбачає розгляд техніко-тактичних дій як 

взаємопов’язаних компонентів єдиної функціональної структури. З позиції 

системної методології кожен елемент – подача, прийом, передача, напад, блок, 

страховка – оцінюється не ізольовано, а у зв’язку з подальшими діями та їх 

впливом на хід розіграшу [11; 14]. 

Marcelino R., Afonso J., Mesquita I. [11] аргументують, що системний 

аналіз дозволяє виявляти «слабкі ланки» у структурі гри команди, зокрема 

дисбаланс між якістю прийому і атакувальними можливостями або 

невідповідність між позиційною організацією блоку і швидкістю переміщення 

захисних гравців. 

В українських джерелах системний підхід активно представлений у 

роботах Я. І. Гнатчука [3], який підкреслює, що тільки цілісний аналіз дозволяє 

адекватно оцінити ефективність технічних дій кваліфікованих волейболістів, 

оскільки кожна дія має багатофакторну природу. 

Біомеханічний підхід базується на реєстрації амплітуди рухів, 

швидкісно-силових характеристик, траєкторій руху центру мас гравця, 

параметрів удару та стрибка. Із розвитком аналізаторів руху  з’явилася 

можливість оцінювати рухові патерни з високою точністю. 
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Дані G. D. T. Costa та ін. [6] свідчать, що відхилення розмаху перед 

атакою від оптимальної траєкторії на 10-15 % зменшує швидкість м’яча на 8-

10 км/год, а невідповідність фази відриву від поверхні передачі зв’язуючого – 

на 6-9 %. 

Подібні закономірності відзначають і в оглядах A. Papageorgiou [14] та 

K. Sitti [16], де підкреслюється, що сучасний волейбол переходить від 

інтуїтивної техніки до техніки, що жорстко регламентована біомеханікою. 

Методи змагальної діагностики. До найбільш поширених підходів 

належать: 

 оперативне кодування ігрових дій (real-time scout); 

 постфактум-аналіз відеозаписів; 

 статистичне моделювання ефективності елементів гри; 

 порівняльний аналіз амплуа; 

 аналітичні матриці тактичних рішень. 

A. Ramos [15] довів, що використання композитних показників 

(наприклад, Rally Winning Predictors) дозволяє прогнозувати результат 

розіграшу з точністю 72-78 %. 

У роботах А. Ю. Бойдюка [1] простежується практична цінність таких 

методів для оцінки діяльності гравців різного амплуа. 

G. Giatsis та ін. [9] підкреслюють, що сучасний аналіз волейболу 

базується на методах великих даних. Застосування DataVolley 4 [17], програм 

для відстеження траєкторій та нейромережевих моделей дозволяє: 

 прогнозувати ефективність подачі залежно від типу, зони та траєкторії; 

 моделювати оптимальну стратегію атаки проти конкретного блоку; 

 визначати закономірності успішності прийому та захисту. 

Більшість топових збірних Європи (за даними CEV [18]) застосовують 

DataVolley як основну аналітичну платформу, що стандартизує методологію 

збору даних. 

Комбіновані методологічні моделі. Найбільш перспективними є 

комбіновані моделі, які поєднують: 
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 технічний аналіз (точність, помилки, швидкість); 

 тактичний аналіз (рішення, варіативність, типологія дій); 

 біомеханічні параметри (траєкторії, швидкість, зусилля); 

 статистичну ефективність (коефіцієнти успішності). 

Такий багаторівневий підхід забезпечує найповнішу картину техніко-

тактичної діяльності команди. 

 

1.6. Основні сучасні напрямки розвитку техніко-тактичної 

підготовки у волейболі 

 

У період 2020-2025 років техніко-тактична підготовка у волейболі 

зазнала суттєвих змін, що пов’язано з глобальними тенденціями підвищення 

динамічності гри, стандартизації аналітичних методів і переходу до 

високошвидкісних моделей взаємодій. На основі аналізу українських і 

міжнародних джерел можна виділити п’ять ключових напрямків розвитку. 

1. Підвищення швидкості гри та інтенсивності взаємодій. 

За даними J. M. Palao [13] та S. Drikos [8], протягом останніх років 

середня швидкість переходу між фазами гри зросла на 12-17 %, а частка ударів 

у першому темпі – на 6-9 %. Це зумовлює нові вимоги до техніки та 

координації: 

 коротші замахи;  

 більша щільність переміщень; 

 швидке читання гри. 

У жіночому волейболі подібна тенденція є навіть більш вираженою, 

оскільки компенсаторна роль швидкості більша при відносно нижчій 

потужності удару [11; 16]. 

2. Розвиток спеціалізації та амплуа-орієнтованої підготовки. 

А. Ю. Бойдюк [1] та Т. Вознюк, Д. Остап’юк [2] сходяться в тому, що 

сучасна структура тренування передбачає чітку спеціалізацію: 
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 зв’язуючі – стратегічні рішення, швидкість передач, варіативність 

комбінацій; 

 діагональні – максимальний атакувальний відсоток; 

 центральні – контроль сітки, швидкі блоки, швидкі відриви; 

 ліберо – структурована оборона, точний прийом, аналітична 

позиційність. 

Міжнародні дані підтверджують цю тенденцію [6; 12; 15]. 

3. Використання цифрових інструментів та автоматизованого аналізу. 

DataVolley 4 [17], відео 120-240 fps, GPS/IMU сенсори – це стандарт 

інвентарю команд високого рівня. 

Giatsis G. [9] показав, що точність визначення технічних помилок зросла 

до 95 %, а кількість індивідуальних показників, що використовуються у 

тренувальному процесі, збільшилася з 25-30 до понад 80. 

У жіночих збірних Європи застосовують: 

 аналітику подачі – напрям, траєкторія, швидкість; 

 позиційну аналітику прийому – heat-map точок прийому; 

 аналітику нападу – тип атаки, зона, напрямок, блок-супровід; 

 динаміку переходів – time-to-attack, time-to-block. 

4. Зростання ролі тактичного інтелекту та моделювання ігрових 

ситуацій. 

Волейбол стає все більш інтелектуальною грою. 

Підтвердженням цього є роботи A. Ramos [15] та K. Sitti [16], де 

зазначається: 

 кількість тактичних рішень за розіграш зросла в середньому на 25-35 %; 

 команди використовують більше прихованих комбінацій; 

 зростає роль просторової варіативності та зміни темпу. 

Українські дані (Я. І. Гнатчук [3]) доводять, що тактична гнучкість є 

ключовим детермінантом ефективності техніко-тактичних дій. 

5. Комплексний розвиток фізичних і координаційних можливостей. 
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В. М. Ляшенко, Н. П. Гнутова та ін. [4] показали, що тренувальні 

програми волейболістів 2020-2025 рр. більше орієнтуються на інтегровану 

підготовку: 

 розвиток специфічної сили стрибка; 

 стабілізація корпусу; 

 координаційні вправи під тиском часу; 

 тренування швидких реакцій. 

Це повністю корелює з даними G. Costa та S. Drikos [6; 8], які 

наголошують, що фізична база визначає потенціал техніко-тактичної 

варіативності. 

 

1.7. Необхідність застосування факторного аналізу у дослідженні 

техніко-тактичної підготовленості 

 

Сучасний високорівневий волейбол характеризується 

багатофакторністю, складністю взаємодій та високою варіативністю техніко-

тактичних моделей. Це зумовлює потребу у використанні математичних 

методів, які дозволяють структурувати великий масив показників та виділити 

найбільш значущі для результативності гри компоненти. 

Факторний аналіз – один із найефективніших статистичних методів у 

спортивній науці для визначення латентних (прихованих) структур, що 

детермінують ефективність технічних та тактичних дій. Він дозволяє: 

 зменшити кількість змінних без втрати інформативності; 

 виявити ключові групи показників, які найбільше впливають на 

успіх команди; 

 встановити взаємозв’язки між технічними елементами, які не є 

очевидними при звичайному порівняльному аналізі; 

 узагальнити складні дані для практичного використання 

тренерами; 
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 визначити профіль підготовленості команди у вигляді компактної 

системи факторів. 

У спортивних іграх, зокрема у волейболі, таке узагальнення є критично 

важливим, оскільки кількість показників, що підлягають оцінці, може 

перевищувати сотню (атака, блок, подача, прийом, швидкісні характеристики, 

просторові рішення, варіативність дій тощо). 

Це підтверджують результати міжнародних досліджень A. Ramos [15], 

S. Drikos [8], G. Costa [6], у яких зазначено, що один показник ніколи не 

визначає успіх команди сам по собі – результат формується взаємодією групи 

показників, які необхідно структуризувати. 

В роботах українських фахівців Я. І. Гнатчук [3], А. Ю. Бойдюк [1] 

наголошується, що факторний аналіз дозволяє: 

 визначити еталонну модель техніко-тактичної діяльності, 

 порівняти фактичні показники команди зі структурою, 

притаманною командам високої кваліфікації, 

 встановити пріоритети корекції тренувального процесу. 

В умовах аналізу виступів жіночої збірної України у Золотій Євролізі 

2025 року застосування факторного аналізу є методологічно обґрунтованим, 

оскільки дозволяє: 

 систематизувати великий масив змагальних показників; 

 виявити структуру техніко-тактичної підготовленості команди; 

 порівняти її з міжнародними моделями гри; 

 встановити слабкі й сильні компоненти; 

 сформувати практичні рекомендації на основі статистично 

підтверджених факторів. 

Таким чином, факторний аналіз у цьому дослідженні є не просто 

статистичним методом, а ключовим інструментом наукової інтерпретації й 

оптимізації підготовки національної збірної. 

У першому розділі було здійснено всебічний теоретичний аналіз 

сучасних тенденцій розвитку волейболу, структури техніко-тактичних дій та 
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методологічних підходів до їх оцінювання. На основі опрацювання актуальних 

українських та міжнародних джерел встановлено, що сучасний волейбол 

характеризується високою інтенсивністю, збільшенням швидкості гри, 

ускладненням тактичних моделей, цифровізацією аналітики та швидким 

розвитком спеціалізованої підготовки гравців різного амплуа. 

Було визначено ключові аспекти техніко-тактичної підготовленості, що 

включають подачу, прийом, передачу, напад, блок і дію в захисті. Показано, 

що кожен із цих компонентів суттєво впливає на результативність гри і має 

багатовимірну структуру, яка потребує комплексного аналізу. Висвітлено роль 

фізичної, координаційної, технічної та психологічної підготовки як 

фундаменту для реалізації техніко-тактичних дій. 

Проаналізовано сучасні методологічні підходи: системно-структурний, 

біомеханічний, цифровий, змагально-діагностичний та комбінований. 

Встановлено, що їх поєднання формує найбільш інформативну модель оцінки 

гри спортсменів високого рівня. 

Підкреслено необхідність застосування факторного аналізу, який 

дозволяє систематизувати великі масиви даних, визначити латентні структури 

техніко-тактичної діяльності та сформувати інтегративну модель гри збірної 

України у Золотій Євролізі 2025 року. 

Таким чином, теоретичний аналіз створює фундамент для переходу до 

другого розділу, присвяченого методам і організації проведення дослідження.   
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Розділ 2. МЕТОДИКА ДОСЛІДЖЕННЯ 

2.1. Загальна характеристика методології 

 

Дослідження проводилося на основі аналізу змагальної діяльності 

жіночої збірної України з волейболу у Золотій Євролізі 2025 року. До 

дослідження включено усі офіційні матчі турніру, а також два ключові 

поєдинки проти збірної Швеції, що стали підґрунтям для порівняльного 

аналізу техніко-тактичної структури виграного та програного матчів. 

Джерелом даних слугували офіційні статистичні протоколи CEV, відеозаписи 

матчів та цифрові статистичні звіти, доступні у відкритих базах Європейської 

конфедерації волейболу. 

Усі зібрані дані були стандартизовані та підготовлені до статистичної 

обробки відповідно до сучасних вимог спортивної науки та аналітичних 

підходів, описаних у роботах А. Ю. Бойдюк (2020), Т. Вознюк, Д. Остап’юк, 

(2024), Я. І. Гнатчук (2020), G. D. T. Costa (2024), S. Drikos (2022), R. Marcelino 

(2020), A. Ramos (2023), K. Sitti (2025) та інших провідних дослідників. 

 

2.2. Організація дослідження 

Матеріалом для дослідження слугували ігрові дії жіночої збірної 

України у 7 матчах Золотої Євроліги 2025 року. Було проаналізовано понад 25 

техніко-тактичних показників у кожному матчі, що охоплюють: 

 % реалізації атак; 

 кількість ейсів; 

 кількість помилок на подачі; 

 ефективність блоку; 

 ефективність прийому; 

 точність передач; 

 кількість успішних переходів з оборони в атаку; 

 ефективність дій ліберо тощо. 
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Усього до статистичної обробки було залучено понад 175 

індивідуальних і командних показників. 

Загальний обсяг аналізованих ігрових ситуацій склав: 

 подачі – 502; 

 прийоми – 487; 

 атаки – 611; 

 блоки – 134 спроби; 

 захисні дії (dig) – 402; 

 передачі – 978 технічних дій. 

Для поглибленого аналізу було обрано два матчі проти Швеції, що 

демонстрували різні моделі техніко-тактичної поведінки команди. Це 

забезпечило можливість визначити структурні відмінності між ефективною та 

неефективною ігровою моделлю у межах одного турніру. 

 

2.3. Методи дослідження 

У дослідженні було використано такі методи: 

 Теоретичний аналіз літератури – для визначення підходів до 

оцінки техніко-тактичної підготовленості у волейболі. 

 Метод експертних оцінок – із залученням тренерів і аналітиків для 

підтвердження значущості окремих показників. 

 Кількісний аналіз – із застосуванням описової статистики 

(середнє, стандартне відхилення, коефіцієнт варіації). 

 Факторний аналіз – за методом головних компонент із варімакс-

ротацією, що дозволяє зменшити розмірність даних та виявити 

приховані компоненти (фактори). Факторний аналіз відповідає 

рекомендаціям міжнародних дослідників (R. Marcelino et al., 2020 [11]; 

G. D. T. Costa et al., 2024 [6]) щодо визначення структури ефективної гри. 

 Кореляційний аналіз – для вивчення зв’язків між окремими 

показниками. 
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2.4. Статистична обробка даних 

Статистична обробка здійснювалась за допомогою програмного 

забезпечення SPSS v28.0 та Excel 365. До обробки включались такі етапи: 

1. Побудова кореляційної матриці. 

2. Перевірка придатності даних до факторного аналізу (тест КМО та 

критерій Бартлетта). 

3. Виділення факторів (компонентів), які мають власні значення >1. 

4. Обертання факторів за методом варімакс. 

5. Інтерпретація змісту кожного з факторів і визначення їх 

значущості у змагальній діяльності збірної України. 

Результати аналізу будуть представлені у третьому розділі у вигляді 

таблиць, діаграм та факторної моделі з описом профілів гравців. 

 

2.4. Етичні та організаційні аспекти дослідження 

Дослідження проводилося на основі відкритих статистичних та 

відеоматеріалів, опублікованих на офіційному сайті CEV та трансляційних 

платформах. У роботі не використовувалися персональні дані спортсменок, 

що відповідає вимогам академічної етики та політик конфіденційності 

міжнародних спортивних організацій. 
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РОЗДІЛ 3. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

3.1. Загальна характеристика техніко-тактичної діяльності жіночої 

збірної України у Золотій Євролізі 2025 року (розширена версія) 

 

Комплексний аналіз семи офіційних матчів жіночої збірної України 

дозволив сформувати розгорнуту картину техніко-тактичної структури гри 

команди протягом усього турніру. Зібрано та оброблено 3114 ігрових дій, що 

забезпечує високу об’єктивність і надійність результатів. Отримані дані 

охоплюють усі ключові елементи гри – подачу, прийом, атаку, блок, захист та 

передачу – що дозволяє описати модель гри команди як цілісну функціональну 

систему. 

Таблиця 3.1 

Узагальнені техніко-тактичні показники збірної України у Золотій 

Євролізі 2025 року 

Технічний 

елемент 
Кількість дій 

Ефективність 

(%) 
Помилки (%) 

Додаткові 

характеристики 

Подача 502 7,2 (ейси) 11,9 

Помірно 

ризикована 

тактика, 

переважно 

спрямована 

подача 

Прийом 487 37,8 (якісний) 9,4 

Якість прийому 

коливається між 

матчами, 

залежить від 

типу подач 

суперників 

Атака 611 39,5 11,2 

Найвища 

ефективність з 

другої зони; 

заблокованих 

ударів – 9,3 % 

Блокування 134 спроби 
21,6 (очкові 

блоки) 
– 

Частка дотичних 

блоків нижча за 

європейський 

стандарт 

Захист (dig) 402 59,1 – 

У програних 

матчах 

запізнення на 12-

14 % частіше 
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Передача 978 58 (точних) – 

Втрата темпу 

при зміщенні 

прийому вглиб 

майданчика 

 

Таблиця слугує основою для подальших порівнянь та факторного 

аналізу, дозволяючи відобразити ключові сильні й слабкі сторони команди. 

Подача збірної України характеризувалася помірним співвідношенням 

ризику та ефективності. Частка ейсів (7,2 %) є трохи нижчою за середній 

показник збірних топ-рівня, проте відповідає моделі команд, що будують гру 

на стабільності. Дослідження G. D. T. Costa (2024) та A. Ramos (2023) 

підтверджують, що команди другого ешелону рідше застосовують агресивну 

подачу, натомість концентруються на тактичному впливі – спрямуванні подач 

у нестійкого приймача, у зону переходу або між двома гравцями. 

У матчах, де Україна здобувала перемогу, спостерігалося збільшення 

варіативності подач — від сильної подачі по лінії до навмисно «падаючої» на 

позицію ліберо суперника. Це узгоджується з висновками українських 

дослідників В. Ляшенка (2020) та Т. Вознюка (2024), які підкреслюють 

важливість тактичного спрямування подачі для зниження точності першої 

передачі суперника. 

Якість прийому становила 37,8 % високоякісних оброблень, що 

дозволяли організувати швидку або комбіновану атаку. Показник демонструє 

середній європейський рівень і підтверджує важливість зазначених у 

попередніх дослідженнях факторів стабільності зокрема, постійної роботи ніг, 

правильного куту платформи та збереження оптимальної дистанції щодо 

подаючого суперника. 

У роботах українських авторів (Я. І. Гнатчук 2020; А. Бойдюк 2020) 

зазначено, що якісний прийом створює від 60 до 70 % потенціалу для 

результативної атаки першого та другого темпу. Наші результати послідовно 

підтверджують цю закономірність: коли частка якісного прийому 

перевищувала 42 %, команда створювала на 18–22 % більше швидких атак 

центральних блокувальниць. 
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Атакувальні дії команди були достатньо стабільними – 39,5 % 

результативних атак, 11,2 % власних помилок, 9,3 % заблокованих ударів. 

Найбільш результативними були удари з другої та четвертої зони, де 

крайні нападниці мали більше можливостей для варіацій напряму удару. Це 

співзвучно з даними міжнародних аналітичних досліджень (J. M. Palao 2022; 

Marcelino R., 2020), які вказують, що сучасний жіночий волейбол базується на 

перевазі команд, чия гра крайніх нападниць є швидкою, стабільною та 

різноманітною. 

Центральні блокувальниці демонстрували різну ефективність залежно 

від стабільності прийому: при прийомі високої якості їхня ефективність 

зростала до 48 %, тоді як при низькій знижувалася до 29 %. 

Україна виконала 134 спроби блокування, з яких 21,6 % стали 

результативними. З погляду міжнародних стандартів це середній показник, але 

загальна структура блоку демонструє певні проблеми. Зокрема, частка 

«дотичних блоків» була нижчою, ніж середнє значення у командах топ-рівня, 

що свідчить про недостатню роботу рук у верхній точці та запізнення при 

переміщеннях. 

Дослідження G. Mocanu (2024) підтверджує, що для команд, подібних до 

української, характерною є нестача випереджувального читання атаки 

суперника. Наші дані узгоджуються з цим висновком: у програних матчах 

частка пізніх блоків збільшувалася на 17 %. 

У захисті команда продемонструвала 59,1 % успішних дій, що є доволі 

високим показником. Проте спостерігається нерівномірність виконання: у 

матчах проти сильніших суперників збільшувалася кількість запізнень при 

переході з блоку в захист. 

Згідно з висновками S. Drikos (2022), однією з головних причин 

нестабільності в захисті є відсутність чіткого розподілу зон відповідальності. 

У відеоаналізі, проведеному в нашому дослідженні, справді виявлено низку 

моментів, де крайні гравці одночасно зміщувалися до м’яча, залишаючи 

порожніми інші ділянки майданчика. 
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Загалом виконано 978 передач, із яких 58 % були точними та оптимально 

спрямованими. Важливо відзначити, що точність передачі різко залежала від 

умов прийому. При стабільному прийомі зв’язуюча демонструвала високу 

варіативність – короткі передачі, зміщення, координовані комбінації. У 

складних умовах передача ставала передбачуваною, що давало супернику 

більше можливостей для організації блоку. 

Це повністю відповідає моделі, описаній у роботах A. Papageorgiou 

(2022), де встановлено пряму залежність між стабільністю прийому та 

різноманітністю атакувальних комбінацій. 

Українська збірна продемонструвала структурно збалансовану, але не 

високодинамічну модель гри, характерну для команд середнього 

європейського рівня. 

Сильними сторонами є атака крайніх нападниць та стабільність у 

захисті. До слабких належать: нестабільність блокування; труднощі при 

переході з блоку в захист; помітна залежність ефективності атаки від якості 

прийому. 

Отримані показники узгоджуються з даними міжнародних досліджень 

G. D. T. Costa (2024), A. Ramos (2023), J. M. Palao (2022), S. Drikos (2022), що 

підкреслює об’єктивність наших висновків. 

Матеріал цього підрозділу формує підґрунтя для подальшого 

поглибленого аналізу, зокрема порівняння виграного та програного матчу та 

побудови факторної моделі ефективності. 

 

3.2. Порівняльний аналіз техніко-тактичних дій у виграному та 

програному матчах проти збірної Швеції 

 

Два матчі між жіночими національними збірними України та Швеції у 

рамках Золотої Євроліги 2025 року стали ключовими для визначення 

стабільності ігрової моделі, відтворення технічної дисципліни та розуміння 

закономірностей успіху й неуспіху. Хоча склад команди, система гри та 
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тактичний план залишалися загалом подібними, ефективність окремих 

компонентів змагальної діяльності відрізнялася суттєво. Це дозволяє 

сформувати точну аналітичну картину роботи команди в умовах турніру та 

визначити ті характеристики, що є вирішальними у грі високого рівня. 

Важливість такого аналізу підтверджена у сучасних роботах провідних 

світових і українських дослідників. G. D. T. Costa (2024) доводить, що саме 

порівняння «дзеркальних» матчів (win vs. loss) є найбільш ефективним 

способом виявлення «провалів» у моделі гри. R.Marcelino (2020) підкреслює, 

що у жіночому волейболі системні коливання параметрів прийому й атаки 

впливають на гру сильніше, ніж у чоловічих змаганнях. Українські автори – А. 

Ю. Бойдюк (2020), Я. І. Гнатчук (2020), Т. Вознюк (2024) – відзначають, що 

оцінка техніко-тактичної діяльності має здійснюватися із застосуванням 

великої групи показників, оскільки один компонент ніколи не визначає 

підсумок окремо від інших. 

У нашому дослідженні було проаналізовано всі ключові групи технічних 

дій, що визначають результативність гри: подача–прийом, атака–захист, блок, 

переходи та ігрова дисципліна. Нижче подано структурований розширений 

аналіз (табл. 3.2). 

Таблиця 3.2. 

Порівняння командних показників у матчах проти Швеції 

Група 

показників 

Виграний 

матч 

Програний 

матч 

Різниця Аналітичний 

коментар 

Ефективність 

атаки (%) 

43,8 33,2 +10,6 Виграний матч 

характеризується 

більшою 

варіативністю та 

точністю 

завершення 

Кількість 

атак зі 

сприятливих 

ситуацій (%) 

57 41 +16 У перемозі — 

кращий прийом і 

точніша 

передача 

Кількість 

заблокованих 

ударів (%) 

7,4 11,9 –4,5 У програному 

матчі суперник 
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легше читав 

напрям атаки 

Кількість 

ейсів (%) 

8,4 5,1 +3,3 Команда краще 

обирала цільові 

зони подачі 

Помилки на 

подачі (%) 

10,7 14,9 –4,2 У поразці – 

надмірний ризик 

Якісний 

прийом (%) 

41,3 32,1 +9,2 Центральний 

індикатор 

ефективності 

атаки 

Успішний 

блок (%) 

23,5 17,0 +6,5 Синхронність 

блокуючих була 

кращою 

Захист: 

успішність 

(%) 

63,7 55,2 +8,5 Кращі переходи з 

оборони в атаку 

Загальні 

помилки 

19 31 –12 На рівні збірних 

це критичний 

розрив 

 

Атакувальна ефективність стала найочевиднішим відмінним 

компонентом між двома матчами. У виграній зустрічі команда реалізувала 

43,8 % атак, що знаходиться у межах «еталонного діапазону» для 

європейських збірних (43-48 %), згідно з даними J. M. Palao (2022). 

У програному матчі цей показник зменшився до 33,2 % рівня, 

характерного для програшних ігор у міжнародних турнірах. Причини падіння 

ефективності включають: 

• зниження якості першої передачі; 

• збільшення кількості атак з крайніх зон під щільним блоком; 

• нижчу точність передач зв’язуючої у швидкому темпі; 

• прогнозованість напрямів атаки. 

Це збігається із висновками R. Marcelino (2020), де зазначено, що для 

жіночих команд якість прийому впливає на ефективність атаки більшою 

мірою, ніж для чоловічих, через меншу середню швидкість передач. 

Крім того, у програному матчі на 5,6 % зросла кількість помилок у 

завершальній фазі атаки. Статистичні дані СЕВ (2025) свідчать, що 
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перевищення позначки 12 % помилок робить перемогу малоймовірною – це 

повністю відображається у нашому випадку. 

Таблиця 3.3 

Показники атаки у двох матчах (деталізовані дані) 

Показник Виграний 

матч 

Програний 

матч 

Різниця Показник 

Удари з 

першого 

темпу (%) 

21 14 +7 Удари з 

першого 

темпу (%) 

Удари з 

четвертої 

зони (%) 

39 33 +6 Удари з 

четвертої 

зони (%) 

Удари з 

другої зони 

(%) 

24 28 –4 Удари з 

другої зони 

(%) 

Вимушені 

удари («out-

of-system») 

(%) 

19 32 –13 Вимушені 

удари («out-

of-system») 

(%) 

Удари після 

якісного 

прийому (%) 

64 42 +22 Удари після 

якісного 

прийому (%) 

 

Подача стала одним із ключових елементів, що вплинув на темп гри 

суперниць. У виграному матчі команда виконувала подачі зі значним 

акцентом на тактичну точність: 

• у зони між гравцями прийому;  

• у зону 1 як найменш стабільну у команди Швеції; 

• під праву руку ліберо суперника, що погіршувало точність передач. 

Показник ейсів був на 3,3 % вищим, що має значний вплив на перебіг 

партій. За даними G. Laclote-Gutierrez (2025), у жіночому волейболі кожні +2 

% ейсів збільшують шанси на перемогу на 6-8 %. 

У програному матчі зросла кількість помилок на подачі (до 14,9 %), що 

перевищує припустиму норму (10-12 %). Це призвело до порушення 

структурного тиску на прийом суперниць і спростило їм організацію швидкого 

темпу атаки.  
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Таблиця 3.4 

Аналіз подачі та прийому 

Показник Виграний матч 
Програний 

матч 
Різниця 

Якісний прийом 

(%) 
41,3 32,1 +9,2 

Перфект-

прийом (%) 
28 19 +9 

Подачі в цільові 

зони (%) 
63 48 +15 

Подачі, що 

ускладнили 

атаку суперника 

(%) 

37 22 +15 

Подачі з 

ризиком (%) 
27 34 –7 

 

Відмінність у 6,5 % результативності блоку свідчить про кращу 

синхронізацію в переможному матчі. Українська команда частіше змушувала 

нападниць Швеції атакувати з незручних висот і під більшим кутом. 

У програному матчі блок: 

• часто запізнювався на півтемпу;  

• не встигав перекривати ключові зони;  

• працював менш узгоджено з гравчинями задньої лінії. 

Це повністю збігається з аналізом S. Drikos (2022), який встановив, що 

точність взаємодії між двома блокувальницями і однією гравчинею захисту є 

ключовим фактором успіху в структурованому захисті. 

 

Таблиця 3.5 

Показники роботи блоку 

Показник Виграний матч 
Програний 

матч 
Різниця 

Результативні 

блоки (шт.) 
11 7 +4 

Частка успішних 

блокувань (%) 
23,5 17,0 +6,5 
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Торкання блоку 

(touch) 
28 19 +9 

Контрблок 

(переадресований 

м’яч) 

7 3 +4 

 

Захист є одним із найскладніших компонентів у жіночому волейболі 

через різноманітність траєкторій удару та швидкість переходів. У виграній грі 

українська команда демонструвала 63,7 % успішних захисних дій, що є 

високим показником. 

У програному матчі значення зменшилось до 55,2 %, що свідчить про 

гіршу організацію другої лінії оборони. 

Важливо підкреслити, що: 

• У виграному матчі 27 % захисних дій переходили у результативну 

атаку. 

• У програному – лише 14 %. 

Підхід A. Ramos (2023) підтверджує, що у жіночому волейболі 

ефективність переходів може визначати до 40 % ігрових результатів, особливо 

проти команд зі швидким стилем гри. 

Таблиця 3.6 

Захист та переходи 

 

Показник Виграний матч Програний матч Різниця 

Успішні 

підйоми м’яча 

(%) 

63,7 55,2 +8,5 

Захист, що 

перейшов у 

атаку (%) 

27 14 +13 

Помилки у 

захисті (%) 
6,2 11,5 –5,3 
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У програному матчі загальна кількість помилок становила 31, що значно 

перевищує допустимий рівень (22-24). Згідно з A. Papageorgiou (2022), збірна 

команда, яка робить понад 28-30 помилок, у 80 % випадків програє матч. 

У нашому аналізі цю закономірність підтверджено повністю. 

Отже, перемога та поразка були зумовлені системними, а не випадковими 

відмінностями. 

Найвагоміші індикатори, що визначили різницю результату:  

• якість першої передачі;  

• ефективність атаки з комфортних ситуацій;  

• стабільність блоку;  

• якість захисту та переходів;  

• кількість власних помилок. 

У програному матчі команда продемонструвала більшу хаотичність, 

нижчу точність технічних дій і слабшу синхронізацію між лініями. 

Отримані дані узгоджуються з сучасними моделями техніко-тактичного 

аналізу G. D. T. Costa (2024), S. Drikos (2022), R. Marcelino (2020), A. Ramos 

(2023), що підтверджує коректність обраного методологічного підходу. 

 

3.3. Аналіз індивідуальних техніко-тактичних показників гравчинь 

збірної України 

 

Аналіз індивідуальних показників є ключовим елементом оцінки 

структури гри команди на міжнародному рівні. Як зазначають G. D. T. Costa et 

al. (2024) та J. M. Palao (2022), саме індивідуальна ефективність у рамках 

командної системи формує модель результативності збірної у конкретних 

матчах. У жіночому волейболі, згідно з R. Marcelino (2020), коливання 

ефективності одного-двох гравців можуть істотно змінювати динаміку гри 

всієї команди. 

У нашому дослідженні індивідуальні статистичні показники гравчинь 

збірної України були детально проаналізовані у двох матчах проти Швеції – 
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виграному та програному. Це дозволяє визначити не лише середні тенденції, а 

й структурні зміни технічної та тактичної поведінки гравців у різних умовах, 

що є цінним для факторного аналізу у розділі 3.4. 

Нижче подано зведену таблицю індивідуальних техніко-тактичних 

показників 7 основних гравчинь збірної України. Дані охоплюють атаки, 

прийом, подачу, блок, захист та ефективність переходів. 

Таблиця 3.7 

Зведені індивідуальні показники (виграний / програний матч) 

Гравчиня Амплуа Атаки 

(%) 

Помилк

и атаки 

(%) 

Прийо

м (%) 

Подача: 

ейси/помилк

и 

Блок 

(рез.) 

Захист 

(%) 

Гравчин

я 1 

Діагональна 47 / 

33 

8 / 14 – 2 / 3 vs. 1 / 4 3 / 1 48 / 

39 

Гравчин

я 2 

Догравальниц

я 

44 / 

29 

10 / 17 41 / 29 1  2 vs. 1 / 5 2 / 1 52 / 

40 

Гравчин

я 3 

Догравальниц

я 

39 / 

31 

12 / 19 38 / 27 2 / 3 vs. 0 / 5 1 / 1 49 / 

36 

Гравчин

я 4 

Центральна 58 / 

48 

5 / 8 – 0 / 1 vs. 0 / 2 4 / 2 – 

Гравчин

я 5 

Центральна 61 / 

45 

4 / 9 – 1 / 1 vs. 0 / 3 5 / 3 – 

Гравчин

я 6 

Зв’язуюча – – – 1 / 1 vs. 0 / 1 1 / 0 47 / 

33 

Гравчин

я 7 

Ліберо – – 58 / 42 – – 71 / 

55 

 

У структурі індивідуальної ефективності сформувалися три ключові 

закономірності: 

1. Значне падіння якості гри догравальниць у програному матчі 

Це підтверджують тенденції, описані S. Drikos (2022): коли 

догравальниці втрачають 8-12 % точності прийому та атаки, команда втрачає 

стабільність у організації другого темпу. 

2. Центральні блокуючі демонстрували стабільність, але не могли 

компенсувати падіння прийому. 
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Центральні мали високі показники атаки (45-48 %) навіть у програній 

грі, але через поганий прийом та повільну передачу вони рідше отримували 

м’яч. 

3. Ліберо – найстабільніший елемент команди. 

Падіння ефективності з 71 % до 55 % є суттєвим, але навіть така цифра 

є вищою за середньоєвропейський рівень для жіночих збірних (R. Marcelino, 

2020). 

Таблиця 3.8 

Ефективність атаки за амплуа 

Позиція 
Виграний 

(%) 

Програний 

(%) 
Δ (різниця) Аналітика 

Діагональна 47 33 +14 

У перемозі 

мала більше 

атак з 

якісного 

прийому 

Догравальниці 41,5 30 +11,5 

Найбільше 

падіння 

ефективності 

у команді 

Центральні 59 46 +13 

При доброму 

прийомі — 

ключові 

гравчині 

Запасні 

нападаючі 
35 28 +7 

Недостатня 

кількість 

ротацій 

 

Діагональна гравчиня – «барометр» атакувальної системи 

Її показники атак відрізнялися більше ніж на 14 %, що є критичним. 

Дослідження A. Ramos et al. (2023) підтверджують: ефективність діагональної 

визначає до 35 % командного атакувального успіху. 

Догравальниці – ключова зона падіння у програному матчі. Їхні 

показники найсильніше корелювали з результатом. 

Центральні блокуючі могли бути ключем до перемоги, але не отримали 

достатньо передач. У статистиці програного матчу частка передач першим 
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темпом зменшилась у два рази (з 17 % до 8 %), що є критичним показником 

тактичної нестабільності. 

Таблиця 3.9 

Індивідуальна результативність подач 

Гравчиня Ейси (W/L) Помилки 

(W/L) 

Подачі, що 

ускладнили 

прийом 

суперника 

(%) 

Догравальниця 1 2 / 1 2 / 4 34 / 19 

Догравальниця 2 1 / 0 2 / 3 29 / 16 

Центральна 1 0 / 0 1 / 2 18 / 13 

Центральна 2 1 / 0 1 / 3 24 / 17 

Діагональна 1 / 1 3 / 4 28 / 15 

 

Подача є одним із стратегічних компонентів, що створює або знімає тиск 

із суперника. Як і зазначають G. Laclote-Gutierrez (2025) у дослідженні Pan 

American Games, тактична подача має більший вплив, ніж силова. 

У нашому аналізі бачимо: 

• у виграному матчі 2-3 гравчині давали стабільний тактичний тиск; 

• у програному – кількість помилок зросла на 41 %, що є різницею між 

агресивною подачею та «необґрунтованим ризиком»; 

• ейси зменшились майже удвічі. 

Це один із ключових чинників поразки. 

 

Таблиця 3.10 

Показники індивідуального блоку 

Гравчиня 
Результативні 

блоки (W/L) 

Торкання 

блоку (W/L) 

Відсоток 

успіху (%) 

Центральна 1 4 / 2 11 / 7 36 vs. 28 

Центральна 2 5 / 3 13 / 9 39 vs. 31 

Догравальниця 1 2 / 1 4 / 2 28 vs. 19 

Догравальниця 2 1 / 1 3 / 1 22 vs. 17 
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У роботі блоку спостерігається: 

1. Об’єктивно високий рівень центральних гравчинь, що підтверджує 

дослідження G. Giatsis (2023) – стабільність центральних є одним із 

найбільш передбачуваних компонентів у жіночому волейболі. 

2. У програному матчі знизилась точність обирання моменту 

стрибка, що пов’язано з: 

 гіршим прочитанням зв’язуючої суперника; 

 пізнім виходом на блок через слабший прийом; 

 меншою кількістю «торкань» блоку, що свідчить про слабшу 

тактичну дисципліну. 

Таблиця 3.11 

Показники ліберо (прийом і захист) 

Показник Виграний матч Програний матч 

Якісний прийом (%) 58 42 

Перфект-прийом (%) 34 23 

Успішні захисні дії (%) 71 55 

Конверсія захист → 

атака (%) 
29 14 

Помилки захисту (%) 3 7 

 

Ліберо продемонструвала: 

• у виграному матчі – рівень, який відповідає топ-10 ліберо європейських 

збірних;  

• у програному – критичне падіння на 15 %, що підтверджує висновки A. 

Ramos (2023) коли ефективність ліберо падає більше ніж на 12 %, структура 

гри всієї команди зазнає системного зламу. 

Ліберо є індикатором командної стабільності та здатності збірної 

створювати комфортні ситуації для атаки. 
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Щоб узагальнити індивідуальні дані, було розраховано інтегральний 

індекс ефективності для кожної гравчині. 

Таблиця 3.12 

Індивідуальний індекс ефективності (IIЕ) 

Гравчиня ІІЕ (виграний) ІІЕ (програний) Δ 

Діагональна 0,61 0,42 +0,19 

Догравальниця 

1 

0,57 0,38 +0,19 

Догравальниця 

2 

0,53 0,34 +0,19 

Центральна 1 0,69 0,54 +0,15 

Центральна 2 0,72 0,58 +0,14 

Зв’язуюча 0,44 0,31 +0,13 

Ліберо 0,81 0,63 +0,18 

 

Загальна інтерпретація індивідуальних індексів: 

1. Найбільше падіння ефективності спостерігалося у догравальниць та 

діагональної – ключових позицій жіночого волейболу. 

2. Центральні зберегли стабільність, але структура гри не дозволила їм 

реалізувати свій потенціал. 

3. Ліберо – найяскравіший стабілізатор команди, але навіть її показників 

не вистачило, щоб компенсувати провали інших. 

4. Зв’язуюча демонструвала середні показники, але її різниця між 

матчами є критичною – саме вона задає темп і стиль гри. 

Таблиця 3.13 

Аналіз ефективності атаки по зонах у двох матчах проти збірної 

Швеції 

Зона атаки Виграний 

матч: 

кількість / 

ефективність 

(%) 

Програний 

матч: 

кількість / 

ефективність 

(%) 

Δ (різниця) Аналітичний 

коментар 

1 зона 

(права 

задня) 

12 / 38 % 15 / 24 % +14 % У програному 

матчі атаки з цієї 

зони були 

вимушеними 
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після поганого 

прийому 

2 зона 

(права 

передня) 

27 / 44 % 33 / 31 % +13 % У перемозі 

зв’язуюча 

частіше 

використовувала 

діагональну в 

оптимальних 

ситуаціях 

3 зона 

(центральна 

передня) 

21 / 61 % 14 / 45 % +16 % Критичне 

падіння першого 

темпу у 

програному 

матчі через 

слабший прийом 

4 зона (ліва 

передня) 

42 / 41 % 48 / 29 % +12 % Догравальниці 

були 

стабільнішими у 

виграному матчі 

5 зона (ліва 

задня) 

18 / 36 % 22 / 23 % +13 % Більша якість 

передач із зони 

захисту у 

виграному матчі 

6 зона 

(центральна 

задня) 

11 / 31 % 17 / 19 % +12 % Більшість атак з 

цієї зони в 

програному 

матчі була 

випадковою і 

прогнозованою 

 

Найбільші відмінності в ефективності зафіксовано у зоні 3 – першому 

темпі. 

Падіння з 61 % до 45 % узгоджується з висновками G. D. T. Costa (2024), 

де підкреслюється, що зниження частоти та якості першого темпу є одним із 

найсильніших предикторів поразок у жіночому волейболі.  

Причини:  

 різке зниження кількості перфект-прийомів;  

 менш точна передача;  

 збільшення швидкості переходів суперника. 
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2. Зони 4 та 2 (основні зони догравальниць і діагональної) демонструють 

різницю у 12-13 %. 

Це свідчить про різні умови формування атаки у двох матчах. У виграній 

грі гравчині отримували більше «чистих» м’ячів. 

3. Атаки з задньої лінії (1,5,6 зона) погіршилися на 12-13 %. 

Дані узгоджуються з роботами A. Ramos (2023), де встановлено, що 

зниження ефективності задньої лінії на 10-15 % різко зменшує варіативність 

атак. 

Таблиця 3.14 

Аналіз направлення подач збірної України у виграному та 

програному матчах 

Напрям 

подачі 

Виграний 

матч: 

кількість 

(%) 

Програний 

матч: 

кількість 

(%) 

Ефективність 

впливу на 

прийом 

суперника 

(W/L) 

Аналітичний 

коментар 

У зону 1 38 % 29 % Висока / 

Середня 

У виграному 

матчі цей напрям 

дозволяв 

знижувати 

точність передач 

суперниць 

У зону 5 27 % 24 % Середня / 

Низька 

У програному 

матчі суперниці 

адаптувалися до 

траєкторій 

У зону 6 19 % 22 % Середня / 

Низька 

У програному 

матчі атака 

суперника стала 

швидшою після 

прийому в центр 

Міжгравцеві 

зони (1-6, 5-

6) 

11 % 7 % Дуже висока 

/ Середня 

У програному 

матчі таких 

подач було 

критично мало 

Подачі на 

ліберо 

5 % 18 % Низька / 

Дуже низька 

У програному 

матчі подачі 

стали 

«безпечнішими», 
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без тактичного 

тиску 

 

Подачі в зону 1 були найефективнішим стратегічним напрямом у 

виграній грі. 

Це відповідає висновкам R. Alvarado-Ruano (2022), де зазначено, що 

подача в зону 1:  

 погіршує розгін зв’язуючої суперника;  

 ускладнює передачу в центр;  

 зменшує кількість швидких атак. 

У програному матчі частка таких подач впала майже на 10 %. 

Значне зменшення кількості подач у міжгравцеві зони (з 11 % до 7 %). 

Це – один із ключових показників втрати тактичного тиску. Дослідження G. 

Laclote-Gutierrez (2025) підтверджує, що подача між гравцями збільшує 

кількість «неконтрольованих» прийомів майже удвічі. 

Подачі на ліберо суперника зросли з 5 % до 18 %. Це класичний 

індикатор тактичної помилки, що суттєво зменшує ефективність системи 

подачі. 

Загалом напрям подачі у програному матчі був менш цілеспрямованим, 

більш «безпечним», із меншою кількістю ризикових зон. Це зменшило 

загальний тиск на суперника і дозволило Швеції організовувати більше атак 

першого темпу. 

Отже, успіх у волейболі високого рівня формується не лише групою 

технічних показників, а синхронною роботою ключових гравчинь, особливо 

ліберо, догравальниць та діагональної. 

Найбільша різниця між виграним і програним матчами була пов’язана з 

ефективністю першого темпу, що узгоджується з сучасними моделями G. D. 

T. Costa (2024). 

Індивідуальні «провали» у прийомі та атаці зруйнували структуру гри 

збірної у програному матчі. 
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Центральні блокуючі показали високу надійність, що свідчить про 

потенціал для побудови більш швидкої й динамічної моделі гри. 

Отримані дані закладають основу для факторного аналізу в розділі 3.4. 

 

3.4. Факторний аналіз техніко-тактичних показників змагальної 

діяльності жіночої збірної України 

 

Факторний аналіз застосовано з метою виявлення прихованих 

структурних компонентів змагальної діяльності, які визначають ефективність 

гри команди. Метод дає змогу інтегрувати численні техніко-тактичні 

показники у компактну систему факторів, що описують найважливіші 

закономірності ігрової моделі. 

Первинна матриця включала 32 показники, що охоплюють атакувальні, 

приймальні, захисні, блокувальні та перехідні дії. Для перевірки придатності 

масиву даних було проведено тест Кайзера-Меєра-Олкіна (KMO) та критерій 

сферичності Бартлетта (табл. 3.15). 

Таблиця 3.15 

Придатність даних до факторного аналізу 

Показник Значення Інтерпретація 

KMO 0.812 Високий рівень 

адекватності вибірки 

Тест Бартлетта χ² = 1432.5; p < 0.001 Кореляційна матриця 

суттєво відрізняється 

від одиничної 

Кількість змінних 32 Прийнятно 

Обсяг вибірки 1757 техніко-тактичних 

епізодів 

Достатньо для 

стабільної факторизації 

Дані повністю придатні для факторного аналізу. 

 

Для виділення латентних компонентів застосовано метод головних 

компонент (Principal Component Analysis) з варімакс-ротацією. Відібрано 

фактори зі власними значеннями > 1, що відповідає класичним вимогам 

спортивної статистики (G. D. T. Costa, 2024; A. Papageorgiou, 2022). 
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Внаслідок обробки сформовано чотири ключові фактори, що сумарно 

пояснюють 71.4 % загальної дисперсії даних (табл. 3.16). 

Таблиця 3.16 

Матриця факторних навантажень (показано коефіцієнти ≥ 0.55) 

 

Техніко-

тактичний 

показник 

Фактор 1: 

Стабільність 

прийому та 

організація 

атаки 

Фактор 2: 

Силова 

подача й 

тиск на 

суперника 

Фактор 3: 

Домінування 

на блоці та 

захист 

Фактор 4: 

Ефективність 

догравальних 

дій 

Якість 

прийому (%) 

0.82 – – – 

Перфект-

прийом (%) 

0.78 – – – 

Точність 

передач 

0.74 – – – 

Частка атак 

першого 

темпу 

0.69 – – – 

Ефективність 

першого 

темпу 

0.72 – – – 

Кількість 

ейсів 

– 0.81 – – 

Подачі у 

міжгравцеві 

зони 

– 0.76 – – 

Відсоток 

силових 

подач 

– 0.72 – – 

Помилки на 

подачі 

– (–0.63) – – 

Кількість 

блок-

контактів 

– – 0.88 – 

Ефективність 

блоку 

– – 0.84 – 

Кількість 

успішних 

захистів 

– – 0.77 – 

Середній час 

переходу 

– – –0.65 – 
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«захист–

контратака» 

Ефективність 

догравання з 

4 зони 

– – – 0.79 

Ефективність 

догравання з 

2 зони 

– – – 0.73 

Атаки з 

задньої лінії 

– – – 0.58 

 

Фактор 1 – «Стабільність прийому та організація атаки» (27.3 % 

дисперсії) 

Це домінантний фактор, що формує основу всієї гри. У нього увійшли 

такі показники: 

 перфект-прийом;  

 загальна якість прийому;  

 точність передач; 

 частота та результативність першого темпу. 

Сутність фактора: якщо прийом і точність передач падають, команда 

втрачає можливість грати швидко, що призводить до зниження ефективності 

атак і передбачуваності для суперника. 

Це узгоджується з результатами G. D. T. Costa (2024), А. Ramos (2023) 

та R. Marcelino (2020), які підкреслюють, що система «прийом-передача-

швидка атака» є центральною в жіночому волейболі. 

Фактор 2 – «Силова подача та тактичний тиск на суперника» (18.9 % 

дисперсії) 

Показники: 

 кількість ейсів; спрямування подач у міжгравцеві зони; 

 частка силових подач;  

 негативний зв’язок із помилками. 

Сутність фактора: цей компонент відображає культуру подачі – 

агресивність, ризик, тактичну цілеспрямованість. 
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Коли фактор високий – команда нав’язує тиск уже з першого контакту. 

Коли низький – подача стає безпечнішою, а суперник організовує швидку 

атаку. 

Фактор 3 – «Домінування на блоці та якість оборони» (16.4 % дисперсії) 

Показники: 

 кількість блок-контактів;  

 результативність блоку;  

 ефективність захисту;  

 швидкість переходу в контратаку (обернений зв’язок). 

Сутність фактора: цей компонент описує захисну і вертикальну міць 

команди. Високі значення відповідають грамотному читанню гри, 

синхронності блоку та стабільним оборонним діям. 

Фактор 4 – «Ефективність догравальних дій» (8.8 % дисперсії) 

Показники: 

 атаки догравальниць з 4 і 2 зони;  

 атаки з задньої лінії. 

Сутність фактора: фактор відображає здатність команди вирішувати 

епізоди в складних умовах – при неперфектному прийомі та після захисних 

дій. 

Дослідження J. M. Palao 2022; K. Sitti 2025 підтверджуть, що цей 

компонент є критично важливим у матчах високого рівня. 

Подальшим кроком нашого дослідження було порівняння профілів 

факторів у виграному та програному матчах (табл. 3.17) 

Таблиця 3.17 

Середні показники факторів у двох іграх 

 

Фактор Виграний 

матч 

Програний 

матч 

Δ (різниця) Інтерпретація 

Фактор 1 

(прийом–

0.74 –0.63 +1.37 Ключовий 

чинник поразки 
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організація 

атаки) 

Фактор 2 

(сервісний 

тиск) 

0.49 –0.21 +0.70 Менше 

агресивних 

подач у 

програному 

матчі 

Фактор 3 

(блок–

захист) 

0.33 –0.18 +0.51 Команда була 

менш 

структурованою 

в обороні 

Фактор 4 

(догравання) 

0.27 –0.12 +0.39 Зниження 

ефективності 

догравальниць в 

умовах 

високого блоку 

суперника 

 

Факторний аналіз дозволив сформувати цілісну модель техніко-

тактичної ефективності збірної України: 

1. Найсильнішим предиктором результату виступає Фактор 1 – 

стабільність прийому та можливість організовувати швидку й 

непередбачувану атаку. 

2. Другим за значущістю є сервісний тиск (Фактор 2) – без агресивної 

подачі команда втрачала ключову перевагу. 

3. Фактор 3 підтверджує: центральну роль відіграє якість блоку та 

синхронізація оборони. 

4. Фактор 4 демонструє, що у програному матчі команда не змогла 

стабільно завершувати атаки в складних умовах. 

Таким чином, модель дозволяє чітко окреслити пріоритетні напрямки 

підготовки: 

 підвищення стабільності прийому; 

 розвиток силової подачі;  

 оптимізація блокових переміщень;  

 якість догравання. 
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3.5. Інтегральна модель техніко-тактичного профілю жіночої збірної 

України у Золотій Євролізі 2025 року 

 

На основі результатів факторного аналізу, порівняльної статистики та 

якісного огляду ключових показників було сформовано інтегральну модель 

техніко-тактичного профілю гри збірної України.  

Модель дає змогу узагальнити вплив провідних компонентів на кінцевий 

результат змагальної діяльності, визначити сильні та слабкі сторони команди 

та окреслити напрямки подальшого тренувального удосконалення. 

Структура інтегральної моделі: 

Модель складається з чотирьох компонентів, які відтворюють 

архітектуру гри команди: 

1. Базова організація («ядро атаки»): прийом → передача → перший 

темп. 

2. Сервісний тиск: агресивність і точність подач. 

3. Вертикальна оборона: блок + захист + перехід у контратаку. 

4. Догравальна ефективність: завершення розіграшів у складних 

умовах. 

Для представлення моделі використано інтегральні індекси, розраховані 

на основі нормалізованих факторних балів (табл.3.18). 

Таблиця 3.18 

Інтегральні індекси техніко-тактичного профілю збірної України 

 

Компонент 

моделі 

Інтегральний 

індекс 

Рівень 

виразності 

Інтерпретація 

1. Базова 

організація 

атаки 

0.61 Високий Це головна 

перевага 

команди; за умов 

стабільного 

прийому Україна 

демонструє гру 

високої якості 
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2. Сервісний 

тиск 

0.32 Помірний Команда здатна 

створювати тиск 

подачею, але 

рівень 

нестабільний 

залежно від 

суперника 

3. Вертикальна 

оборона (блок і 

захист) 

0.14 Низько-помірний Блок недостатньо 

ефективний 

проти швидкої 

атаки суперника; 

захист працює 

краще, ніж блок 

4. Догравальна 

ефективність 

0.27 Помірний Догравальниці 

нестабільні під 

тиском; 

ефективність 

залежить від 

якості передачі та 

темпу атаки 

 

Інтегральні індекси техніко-тактичного профілю збірної України 

відтворюють її сильні та слабкі сторони: 

 модель демонструє виражений пік у зоні організації атаки; 

 помірний рівень сервісного тиску та догравальних дій;  

 порівняно низькі значення блоку та контрасту захисної роботи. 

Це типовий для жіночих команд профіль, який підтверджується даними 

R. Marcelino (2020), S. Drikos (2022) та А. Ramos (2023): у жіночому волейболі 

результативність блоку нижча, ніж у чоловічому, і значну роль відіграють 

прийом та швидкі атаки. 

Інтегральні сильні сторони збірної України: 

1. Висока культура прийому перфект-прийом у виграному матчі 48 

%; якість прийому на рівні провідних команд Євроліги. 

2. Гарна взаємодія «зв’язуюча – центральні блокуючі» успішні атаки 

першого темпу 58 %. 
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3. Гнучкі атакувальні рішення в умовах якісного прийому – 

можливість варіювати комбінаційні дії; розподіл передач між 4 і 2 зонами 

наближений до оптимального. 

4. Силові подачі як інструмент змінити хід партії – наявність 

гравчинь, здатних давати серії з ейсів. 

Інтегральні проблемні зони збірної України: 

1. Нестабільна структура блоку – пізній вихід на «антена-блок», часті 

запізнення від центральних. 

2. Слабка оборона проти швидких атак суперника – особливо з 

першого темпу та з зони 3. 

3. Низька ефективність догравання на високих м’ячах – у програному 

матчі лише 23 %. 

4. Нестійкість сервісного тиску – 14 помилок на подачі у програному 

матчі проти Швеції. 

Команда демонструє модель «швидкої організації атаки з опорою на 

стабільний прийом», але за відсутності якісного прийому гра втрачає 

структуру. 

Інтегральна модель підтверджує: щоб підняти результативність на рівні 

топ-команд Європи, необхідно збалансувати чотири компоненти, зокрема 

посилити блок, контратаку та догравання. 

Отже, комплексний аналіз змагальної діяльності жіночої збірної України 

у Золотій Євролізі 2025 року на основі порівняльних показників, детальної 

статистики та факторного аналізу. 

На основі проведених досліджень сформульовано такі узагальнення: 

Техніко-тактична структура збірної має чітко виражений профіль, у 

центрі якого – якісний прийом і швидка організація атаки. Це є головним 

чинником переможних матчів. 

У програному матчі різко знизилися показники прийому, точності 

передач та ефективності першого темпу, що призвело до втрати темпу та 

передбачуваності атак. 
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Порівняння з міжнародними дослідженнями (G. D. T. Costa 2024; R. 

Marcelino 2020; А. Ramos 2023; J. M. Palao 2022) показує, що українська збірна 

відповідає трендам сучасного жіночого волейболу, але потребує покращення 

вертикальної оборони. 

Сервісний тиск є важливим елементом гри команди, але рівень його 

реалізації нестабільний. Агресивні подачі приносили результат тільки у 

періоди високої концентрації. 

Догравання є слабкою ланкою. Ефективність догравальниць значною 

мірою залежить від якості передачі та блоку суперника. 

Факторний аналіз показав чотири ключові компоненти гри, що 

пояснюють понад 70 % всієї дисперсії:  

 стабільність прийому та організації атаки; 

 сервісний тиск; 

 блок і оборона;  

 догравання. 

Інтегральна модель збірної демонструє високий потенціал у швидкій 

атаці, але також наявність системних проблем у блокуванні та роботі в 

складних ігрових ситуаціях. 

Подальший розвиток збірної має ґрунтуватися на оптимізації роботи 

центральних блокуючих, збільшенні потужності сервісу та формуванні 

стабільної системи догравання. 
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РОЗДІЛ 4. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО 

УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ СТРУКТУРИ ЖІНОЧОЇ 

ЗБІРНОЇ УКРАЇНИ 

 

Розділ ґрунтується на результатах порівняльного, структурного та 

факторного аналізу (Розділ 3), а також висновках провідних українських і 

міжнародних дослідників, зокрема А. Ю. Бойдюк (2020), Т. Вознюк, Д. 

Остап’юк, (2024), Я. І. Гнатчук (2020), G. D. T. Costa (2024), S. Drikos (2022), 

R. Marcelino (2020), A. Ramos (2023), K. Sitti (2025). 

Метою розділу є побудова практичної програми вдосконалення ігрової 

моделі збірної, заснованої на слабких та сильних сторонах, виявлених у 

процесі аналізу. 

 

4.1. Загальні принципи удосконалення змагальної діяльності 

 

На основі даних розділу 3 встановлено, що збірна України має виражені 

сильні сторони у сфері організації атаки, швидкого темпу та якісного прийому, 

проте відчутні проблеми у блокуванні, контратаці та стабільності сервісного 

тиску. 

Тому методична концепція базується на таких принципах: 

1. Принцип цілісності техніко-тактичної структури. Вдосконалення 

не може бути точковим – необхідне комплексне оновлення циклу прийом → 

передача → атака → блок → захист → контратака. 

2. Принцип відтворення ігрових ситуацій. Більшість вправ повинні 

відтворювати сценарії реальних матчів (за А. Ramos 2023), особливо у роботі 

«у складних умовах» догравання та захист. 

3. Принцип індивідуалізації. Впливові показники для різних амплуа 

різняться (G. D. T. Costa 2024; S. Drikos 2022). Потрібно будувати 

диференційовані програми для центральних, догравальниць, зв’язуючої, 

ліберо. 
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4. Принцип змагальної інтенсивності. Сучасний волейбол 

вирізняється високою швидкістю переходів і темпом атаки (J. M. Palao 2022; 

R. Alvarado-Ruano 2022). Тренувальні навантаження повинні відтворювати 

інтенсивність топ-рівня. 

 

4.2. Напрями удосконалення технічної підготовленості 

 

На основі результатів розділу 3 встановлено, що у виграному матчі 

рівень якісного прийому становив 48 %, а у програному лише 31 %, що є 

критичним фактором. Це узгоджується з висновками R. Marcelino (2020), який 

показує, що у жіночому волейболі зміна якості прийому на 10-12 % 

радикально впливає на ефективність атаки. 

Рекомендації: 

1. Вправи на оцінку траєкторії польоту м’яча – тренування під 

«силову» та «планерну» подачу суперника; симуляції подач з різних кутів. 

2. Перехідні вправи «прийом → миттєва контратака» розвиток 

швидкості реакції та організації атаки з позитивного прийому. 

3. Диференційоване навчання ліберо. Акцент на читанні подач. 

Зв’язуюча є ключовою фігурою – і цей висновок підтверджено 

дослідженнями Т. Вознюк, Д. Остап’юк (2024). У програному матчі помилки 

в передачах становили 17 випадків, тоді як у переможному лише 8. 

Рекомендації: 

 розвиток темпу атаки (Т1, Т2);  

 тренування передач у русі після прийому зі зміщенням;  

 робота над варіюванням висоти передач у догравання. 

Підвищення ефективності атаки в різних ігрових умовах. 

Дані розділу 3 показали: 

 перший темп 58 % успіху; 

 атака з 4 зони 41 %; 

 атака з 2 зони 38 %; 
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 догравання 23 % у програному матчі. 

Рекомендації: 

1. Моделювання ігрових ситуацій під тиском – високі м’ячі під блок; 

атаки з незручної передачі. 

2. Аналіз відеоуспішних рішень топ-команд (CEV, FIVB) особливо 

для догравальниць. 

3. Цілеспрямоване тренування напрямків атаки – удари по лінії, по 

діагоналі, через «антена-блок». 

 

4.3. Удосконалення тактичної підготовленості 

 

Блок – одна з головних проблем команди. У програному матчі лише 5 

результативних блоків. 

Рекомендації: 

1. Вправи на синхронізацію рухів центральних та крайніх 

блокуючих. 

2. Робота над читанням дій зв’язуючої суперника (методика А. Ю. 

Бойдюк 2020). 

3. Відпрацювання подвійного та потрійного блоку проти швидких 

атак. 

Удосконалення гри в захисті. Захисні дії – 402 епізоди у турнірі, але 

ефективність у програному матчі впала на 15 %. 

Рекомендації: 

 захист проти швидких м’ячів;  

 робота у низькій позиції під удари догравальниць;  

 тренування переходів у контратаку. 

Підсилення сервісного тиску. Команда володіє потенціалом силової 

подачі, але сильно залежить від емоційної стабільності. 

Рекомендації: 

1. Циклічні вправи «серія з 10 подач під тиском». 
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2. Подача у ціль на конкретного приймаючого суперника. 

3. Аналіз помилок на подачі. 

 

Програма вдосконалення для збірної України (6 тижнів) (табл. 4.1). 

Таблиця 4.1 

Організація шеститижневого циклу підготовки 

Тиждень Основний акцент Зміст тренувань 

1 Прийом Оцінка траєкторії, серії прийомів 

під різні типи подач 

2 Передача Темп атаки, точність у русі, 

взаємодія з центральними 

3 Атака Моделювання складних ситуацій, 

робота над напрямками 

4 Блок Читання гри, синхронізація 

блокуючих 

5 Захист + контратака Захисні позиції, перехід 2×1, 

швидкий вихід 

6 Системна інтеграція Повноцінні моделювальні матчі з 

аналізом відео 

 

4.4. Методичні рекомендації для тренерів 

 

1. Впровадити регулярний відеоаналіз із розбором тенденцій 

суперників (метод A. Papageorgiou, J. Spitzley 2022). 

2. Розширити індивідуальні картки гравців, де фіксуються:  

– профіль атаки;  

– показники прийому;  

– ефективність у дограванні. 

3. Застосовувати DataVolley 4 як основу для збору статистики 

(офіційна документація Data Project). 

4. Створити «ігрові мікрогрупи» (ліберо-зв’язуюча, центральні-

зв’язуюча, догравальниці-центральні). 

5. Формувати варіативність ігрових рішень відповідно до потреб 

топ-рівня Євроліги. 
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Отже, на основі комплексного аналізу сформовано чіткі напрями 

удосконалення техніко-тактичної підготовленості жіночої збірної України. 

Запропонована методична система є науково обґрунтованою та відповідає 

сучасним тенденціям, визначеним міжнародними дослідженнями (G. D. T. 

Costa 2024; A. Ramos 2023; J. M. Palao 2022). Розроблена програма може бути 

адаптована для національних збірних різного рівня та клубів Суперліги. 

Практичні рекомендації спрямовані на підвищення стабільності 

прийому, якості передач, ефективності атаки та організації блоку й захисту. 

Реалізація шестиетапної програми дозволить покращити інтегральну модель 

гри команди й підвищити її конкурентоспроможність у міжнародних 

змаганнях. 
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ВИСНОВКИ 

Комплексне дослідження техніко-тактичної структури змагальної 

діяльності жіночої збірної України з волейболу у Золотій Євролізі 2025 року 

дозволило всебічно охарактеризувати взаємозв’язки між ключовими ігровими 

показниками, визначити їхні інтегративні компоненти та обґрунтувати 

методичні підходи до підвищення ефективності командної гри. Отримані 

результати підтверджують актуальність проблематики оптимізації техніко-

тактичної підготовленості, яка є провідним чинником успіху в сучасному 

міжнародному волейболі. 

У процесі опрацювання сучасних наукових джерел (А. Ю. Бойдюк 

(2020), Т. Вознюк, Д. Остап’юк, (2024), Я. І. Гнатчук (2020), G. D. T. Costa 

(2024), S. Drikos (2022), R. Marcelino (2020), A. Ramos (2023), K. Sitti (2025).) 

встановлено, що ефективність змагальної діяльності у волейболі визначається 

комплексом факторів: якістю прийому, точністю передачі, результативністю 

атаки, організацією блокування, стабільністю захисту та здатністю до 

швидкого переходу з оборони в атаку. Систематизація цих положень стала 

теоретичним підґрунтям для формування програми дослідження та 

інтерпретації отриманих емпіричних результатів. 

Аналіз змагальної діяльності збірної України у Золотій Євролізі 2025 

року показав, що команда демонструє достатньо високий потенціал у сфері 

організації швидкої атаки та прийому подач у сприятливих умовах, але 

водночас має істотні труднощі в діях на блоці та у захисті проти швидких 

нападів суперника. Порівняння виграного та програного матчів проти збірної 

Швеції довело, що ключовими факторами перемоги стали стабільний прийом 

(48 % проти 31 %), швидка передача, висока мобільність центральних 

блокуючих та раціональна тактика подач. 

Застосування факторного аналізу дозволило виявити чотири 

прогнозуючі структури змагальної діяльності:  

1. атакувально-результативний компонент;  

2. компонент першої фази прийому і передачі;  
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3. блоково-захисний компонент;  

4. сервісний компонент. 

Саме ці латентні фактори найбільше пояснюють успіх команди у 

висококонкурентних матчах міжнародного рівня. Найвпливовішим виявився 

атакувально-результативний компонент, що повністю узгоджується з 

міжнародними тенденціями розвитку волейболу (G. D. T. Costa 2024; J. 

M.Palao 2022), де вирішальну роль відіграють швидкі, варіативні та тактично 

обґрунтовані атаки. 

Проведений порівняльний аналіз техніко-тактичних показників показав, 

що програш команди у першому матчі проти Швеції був зумовлений 

недостатньо стабільним прийомом, великою кількістю незручних передач для 

догравальниць, низькою результативністю переходів у контратаку та слабким 

блокуванням проти швидких комбінацій суперника. Натомість у переможному 

матчі були зафіксовані значні покращення в організації гри першого темпу, 

синхронізації блокування, тактичному розподілі нападів і просторовій 

дисципліні в зоні захисту. 

Розроблені методичні рекомендації є логічним продовженням 

аналітичних результатів і спрямовані на вдосконалення всіх компонентів 

ігрової структури. Запропонована шеститижнева програма підготовки 

передбачає інтеграцію технічної, тактичної, аналітичної та психофізіологічної 

складових і базується на принципах індивідуалізації, специфічності та 

моделювання реальних змагальних умов. Такий підхід повністю відповідає 

сучасним міжнародним методологічним моделям розвитку команд високого 

рівня (S. Drikos (2022); A. Ramos (2023); G. Laclote-Gutierrez (2025). 

Наукова новизна роботи полягає у комплексному застосуванні 

факторного аналізу до оцінювання структури гри національної збірної, 

побудові порівняльної моделі виграного і програного матчів проти однієї 

команди та розробці практикоорієнтованої системи удосконалення техніко-

тактичної підготовленості. Практична значущість полягає у можливості 

використання розроблених рекомендацій тренерами національних і клубних 
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команд, аналітиками, фахівцями Федерації волейболу України та навчально-

тренувальними центрами. 

У підсумку результати дослідження підтверджують, що підвищення 

конкурентоспроможності жіночої збірної України можливе за умов системної 

роботи над стабільністю прийому, варіативністю атакувальних рішень, 

ефективністю блокування та зміцненням сервісного тиску. Створена у роботі 

модель техніко-тактичної підготовленості має прикладний характер та може 

бути адаптована для підготовки команд різного рівня – від юніорських до 

професійних. 
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